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A KONYVTAR MINT
HARMADIK HELY

Sokszor taldlkozhatunk azzal a sztere-
otipiaval, amely szerint a konyvtaros
egész nap csak konyveket olvas. Indo-
kolt hat, hogy els6 kérben errdl a tév-
hitrél rantsam le a leplet. A konyvtar
mar tobb évtizede nem csupdn a kony-
vek tarhelye, és a konyvtdrosnak tény-
leg nem az a dolga, hogy egész nap a
koényvallomanyt olvassa. De akkor mi
a feladata a kényvtarosnak, mit csindl
egy konyvtaros?

Az ember élete tobb helyszinen jat-
szodik és mindegyik mashogy van ra
hatassal. Ray Oldenburg amerikai szo-
ciologus 1989-ben megjelent The Gre-
at Good Place cimt konyvében vezette
be a harmadik hely fogalmat. Az ott-
honunk az elsé hely, a munkahelyiink

a masodik és van ez a bizonyos kozos-
ségi tér, ami a harmadik helyet jel6li.
Ennek tobb kiemelked6 tulajdonsagat
sorolja fel a konyvben Oldenburg,
hogy csak néhany példat vegytink: a
kozosségi tér kozel hozza egymashoz
a kornyéken élGket, lehetGséget ad
kiilonb6z6 csoportok kialakulasanak,
szdrakoztat (Szollas, 2010, 3).

Hogyan jutottunk el a kényvek ta-
rolasatol a harmadik helyig? Az el-
mult évtizedekben szinte évrdl évre
béviilt és formalodott a konyvtarak
funkcidja. Egy kozkonyvtar ereden-
dben informéciés kozpont, a tanu-
last, a munkavégzést és a miivel6dést
segitd tudaskozpont. A késdbbiekben
mar kommunikdciés koézpontokrol,
kozosségi szinterekrdl beszélhetiink.
A legutdbbi évtizedekben egyfajta ta-
nacsado hellyé alakult, hiszen az em-
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berek kiilonb6z6 tarsadalmi szerepeit
(pl. allampolgar, szil6, vasarlo stb.)
tamogatja (Bartos, 2020, 17-18).
Vegyiik észre, szippantsuk magunk-
ba és hasznaljuk ki a kényvtarak mul-
tifunkciondlis mivoltat. Az olvasdk a
legkiilonbozébb igényekkel érkeznek
a konyvtarba, s a szolgdltatasoknak
ezt ildomos is kovetni — amennyiben a
fenntartonak célja, hogy az intézmény
versenyképes legyen a tobbi harmadik
hellyel (pl. a vendéglatoipari egységek)
szemben. Nem mellékesen jegyzem
meg, hogy Szlovakidban azért még
jocskan van mit tanulniuk és fejlédni-
ik a nyilvanos konyvtaraknak. A na-
gyobb varosokban mar érzékelhetd ez
a tendencia, de a kisebb kozségekben
sajnos kicsit megallt az id6 - tisztelet
a kivételnek (Tegdes Egyhazi, 2020).
Azok a kilonféle uj szolgaltatasok,



BIBLIOTERAPIA

0

amelyekkel versenyben kivannak ma-
radni a konyvtarak, ma mar rendkiviil
sokrétiek lehetnek. A haztartasi kis-
gépek kolcsonzésétdl a co-working és
a makerspace helyeken tul olyan extra
koényvtari programokat és rendezvé-
nyeket is jelenthetnek, mint példaul a
biblioterapia.

A BIBLIOTERAPIA

Mit is rejt ez a sz6? A legtobbek-
b6l elsd korben, ha meghalljak a
»biblioterapia“ kifejezést, inkabb ne-
gativ érzéseket valt ki. Egyrészt rog-
ton félrehalljdk biblidnak, masrészt
a terapia sz6 megijeszti az embereket.
Kelet-europai tarsadalmunk még nem
tart ott, hogy e sz6 hallatan ne razza ki
a hideg, mert a ,terapia“ mint olyan,
a pszichologushoz kotddik, a segitség-
kérés még nagyon nehezen megy ne-
kiink. Egyszoval e két sz6 Osszetétele
halmozottan hatranyos helyzettivé te-
szi ezt a csodas modszert.

Fejtstik akkor meg. A biblioterapia
a muvészetterapiak egyik aga, a kife-
jezés pedig a gordg ,,biblion” (konyv’)
és a ,therapeia 7 (gydgyitas’) szavak
Osszetételébdl  szarmazik  (Bartos,
1987, 563). A modszert sokan sok-
féleképpen definidljak. A fogalom
koriilirasa elsédlegesen a gydgyasza-
ti célu (klinikai) hasznalatbol indul
ki, majd a késdbbi meghatarozasok
térnek ra a gyermekek és a tovabbi
feln6tt olvasok esetében alkalmazott
foglalkozasokra. A kiilonbozé leira-
sok olvasasakor tobb olyan visszatérd
fogalommal talalkozhatunk, amelyek
kifejezik a modszer 1ényegét. Ilyenek
példaul: a személyes problémak meg-
oldésa, a segitségnyujtas, az ontuda-
tossag, a fesziiltségoldas, a tudatositds,
az Onismeret, a személyes élmény, a
megeldzés, a rehabilitacio, a rekreacié
(Gulys, 2015, 18-20).

Maga a moddszer a 19. szazadban
szliletett meg és a 20. szazadban ter-
jedt el (Bartos - M. Fekete, 2010,
168). Tobb biblioterapia tipust kiilon-
boztetiink meg, példaul (a felhasznalt
irodalmi mifajok alapjan) versterapi-
at, meseterapiat, dramaterapiat. Ira-
nyultsdg szerint feloszthatjuk aktiv,
produktiv (a résztvevok irjak a mi-
vet — ilyen példaul a forditas- vagy az
irasterapia) vagy receptiv (a felolva-
sott muirdl beszélgetnek a résztvevok)
biblioterdpidra (Gulyas, 2013, 341).

Fontos megjegyezni, hogy nem
minden széveg alkalmas biblioterapias

foglalkozasra, sot kifejezetten fontos,
hogy gondosan kivélasztott mu keriil-
jon felhasznalasra (Janczak, 2006, 8).
A Klasszikus szépirodalmi mufajokon
kiviil tobbféle szovegtipussal dolgoz-
hatunk, példdul bibliai torténettel,
terapids torténettel, ujsagcikkel, nap-
l6val, szakkonyvvel stb. (Béres—Csor-
ba-Simon, 2013, 252). A mesetera-
pian belill kiemelkedd jelentdséggel
birnak a népmesék, hiszen azok év-
szazadokon 4t csiszolodtak, melynek
eredményeképpen &si bolcsessége-
ket, mintakat, az emberiség kollektiv
tapasztalatait tartalmazzak (Emdd,
2013, 88-89). A Boldizsar Ildiko éltal
kidolgozott Metamorphoses Mesete-
rapias Modszer mar csak gyokereiben
kapcsolodik a biblioterapidhoz (Bar-
tos, 2016, 10).

A céljat tekintve alapvetden a
biblioterdpia két tipusat sziikséges
megkiilonboztetni. Az elsd a fejlesztd
biblioterapia, ami sokrét(ien alkalmaz-
hatd iskolai kornyezetben és felnétt
nevelés tertiletén is. A masik tipusa a
klinikai biblioterapia, amit a pszicho-
terapia soran alkalmaznak (Janczak,
2006, 7). Ez esetben stlyos lelki prob-
lémakkal kiizdék gyogyitasanal ke-
riilnek el a specidlisan kivélasztott
mivek, s a foglalkozasvezetd csak
(pszichologus vagy pszichidter) szak-
képzettséggel rendelkezé egyén lehet
(Eméd, 2013, 8).

Mi a helyzet az irodalom-/olvasas-
terapiaval? Ez valami mas? Nem, mert
ezek a fogalmak Osszefiiggnek. Az
irodalom-/olvasasterapianak ugyan-
igy meg kell kiizdenie a negativ el8i-
téletekkel, hiszen az irodalom az vagy
kotelezd, vagy muveljék csak az ,,0ko-
sok® az irok, kolték. Az olvasast pe-
dig ne is emlitsiik, hiszen kit érdekel
ma mar ez, és kinek van rd ideje... Ez
a hozzdallas azért is szomoru, mert
évezredes emberi tapasztalatokat uta-
situnk el ilyenkor. A kozos mesélés,
a torténetek tovabbaddsa mar joval
az irasbeliség el6tti id6kben a lelki
egyensuly, az iratlan szabalyok, nor-
mak ataddsanak eszkoze volt (Bar-
tos—M. Fekete, 2010, 168). Ennek
tudataban belathatjuk, mennyire igaz
az etiép kozmondas: ,, Azt a sz6t, ami
segit rajtad, onmagad nem tudod ki-
mondani.“ Azt se felejtsiik el, hogy
az ember torténetek iranti igényé-
nek fizioldgiai alapjai vannak, amit
a modern agykutatdsok is igazolni
latszanak, hiszen a torténetmesélés és
-hallgatas, az olvasds megvaltoztatja
az agy szerkezetét (Eméd, 2013, 88).

A VARAZSLATOS ALAPANYAG

A biblioterapia kozponti eszkoze
maga a szoveg. Korabban mar em-
litettem, hogy nem minden széveg
alkalmas terapias foglalkozasokhoz.
Az Amerikai Egyesiilt Allamokban
és Anglidban t6bb olyan adatbazis
elérhetd, amelyen téma és koroszta-
lyok szerint csoportositott szovege-
ket taldlunk. Az egyik ilyen gytjte-
mény a The Best Children’s Books,
de ezenkiviil tobb konyvtarnak van
sajat valogatott konyvlistdja, temati-
kus gytijteménye (Gulyas, 2015, 22).
A teljesség igénye nélkiil j6jjon né-
hany ajanlas. Magyar nyelven ajan-
lani tudom a Magyar Biblioterapias
Tarsasag Bibliotdr cimd online gyuj-
teményét, valamint tobb tematikus
gyljtemény is kiadasra kertilt mar.
Magyar nyelven t6bb tematikus
gyljtemény is kiadasba keriilt mar,
ilyen példaul Kadar Annamaria ér-
zelmi intelligenciat fejleszté meséi-
nek gytjteményei (Mesepszicholdgia
1-2), Zalka Csenge Virag valogatasai,
vagy Boldizsar Ildiké meseterapi-
as szoveggylijteményei. Kifejezetten
terapias céllal irédtak Az aranytok
cimii kiadvanyban szerepld torténe-
tek, s bar ezek els6sorban sulyos tra-
umat atélt gyermekeknek késziiltek,
fejleszté biblioterapids foglalkoza-
sokra is adaptdlhatéak. Kiilon ajan-
lom a Bartos Eva szerkesztésében
megjelent Segitett a konyv, a mese
cimi kiadvanyt, amely olyan irasokat
tartalmaz, amelyekben a szerzdk val-
lomast tettek arrdl, miként jelentett
mentdovet egy krizist jelentd élet-
helyzetben egy konyv, irodalmi mu
vagy mese (Bartos, 1999). Szeren-
csére egyre tobb szoveggytlijtemény
és adatbazis érhetd el, ami segitheti
a biblioterapeutdk szovegvalasztasat.

A SZENTENDREI MODELL

Tobbféle biblioterdpias modell és
modszer létezik. Jomagam a szent-
endrei modellel keriiltem kozelebbi
viszonyba, ezt a képzést is végeztem
el. A modell alapkoncepcidja négy
alappillén nyugszik, melyet a mod-
szer kidolgozoi ,hoztak magukkal”:
elméleti alapok és szovegelemzés
(Bartos Eva), a meseterdpia alapjai
(Boldizsar Ildikd), dramapedagoé-
gia (Fekete Kata), pszicholdgiai el-
meélet és gyakorlatok (Horvath Ju-
dit) (Horvath, 2020, 22). A fejlesztd



biblioterapias képzés alapelve az
volt, hogy a résztvevék ugyanazt az
élményt éljék meg, amit a képzés el-
végzése utan maguk is tudnak majd
alkalmazni konyvtdros tevékeny-
ségitkben. A szentendrei képzések
helyszinét a Pest Megyei Konyvtar
(2018-t6] Hamvas Béla Pest Megyei
Konyvtar) adta 1999-t6l. Az 1999 és
2014 kozott tartott képzések kozép-
pontjaban a biblioterapia gyermek-
konyvtari felhasznalasa volt. Ennek
f6bb témacsoportjai: mtvészetelmé-
let, olvasdselmélet, olvasastorténet,
biblioterapia elmélete, a fejlesztd
biblioterdpia moddszertana, Onisme-
ret, készségfejlesztés, kommunikacio,
empatiafejlesztés, a csoportvezetés
elmélete és gyakorlata, dramapeda-
gogia. A 2015 utdni képzés célkitii-
zése volt, hogy a képzésen résztvevok
tagabb korben, barmilyen korosztaly
szamara képesek legyenek fejlesztd
biblioterapids foglalkozast elékészi-
teni és megtartani. 2009-t61 az akkre-
ditalt képzések fenntartoja az Orsza-
gos Széchényi Konyvtar Konyvtdri
Intézete lett (Bartos — Horvath - Ma-
gyarné Fekete, 2020, 32-40).

A FEJLESZTO BIBLIOTERAPIA
A GYAKORLATBAN

A fejleszté biblioterapia lényege, hogy
iranyitott olvasds és megbeszélés fo-
lyaman lehet6ség van személyes prob-
lémak megolddsara. A terapia részét
éppen az iranyitott olvasasfeldolgozas
adja, hiszen a foglalkozasvezets tu-
datosan valasztja ki a feldolgozandd
miiveket (Bartos—M. Fekete, 2010,
168-169). Fontos megjegyezni, hogy
a fejleszt6 biblioterapia nem a beteg,
hanem a kiilonféle élethelyzetekben
levé, megoldasokat keres6 személlyel/
személyekkel foglalkozik (Horvath,
2020, 21). A csoportfoglalkozasok
egyik nagy el6nye, hogy a résztvevok
kozott tarsas kapcsolatok alakulnak
ki, akdr baratsagok is szovGdhetnek,
kikapcsolddhatnak, az irodalmi alko-
tds megismerésén tul pedig fejlédik
az Onismeretiik, megismerik masok
problémiit vagy éppen sajat krizisiik
masik megkozelitési modjat. Sok-
szor eléfordul, hogy a nehézségekre
kozosen megoldasokat taldlnak, de
legtobbszor elég az is, ha szinte észre-
vétleniil, a mlivon keresztiil, kibeszélik
magukbol azokat a gondokat, amelyek
aktualisan foglalkoztatjiak 6ket (Gu-
lyas, 2013, 340).

A csoportfoglalkozasok kézpontja-
ban a beszélgetések dllnak. A fejleszté
biblioterapias foglalkozasok elsédle-
ges célja az altalanos személyiségfej-
lesztés. A résztvevék az irodalmi mi-
vekhez adott esetben elShivjak sajat
élményeiket, ami fejleszti 6nismere-
tiiket, de életutjuk pozitiv iranyu val-
tozasat is eldsegitheti. A biblioterapias
alkalmak szinte magatdl értet6d6é ma-
sodlagos célja az olvasas és a konyvtar
népszerusitése, valamint az anyanyelvi
miiveltség fejlesztése (Béres—Csorba—
Simon, 2013, 252). Az olvasasnépsze-
riisité funkcio kiilonosen fontos lehet
egy specialis célcsoportnak, a fiatal
sziiléknek vagy gyermeket tervezd/
vard néknek és férfiaknak, hiszen el-
sodlegesen a csaldd adja majd azt a
mintat, amellyel olvaso, konyvtarhasz-
nal6 gyermekeket nevelnek (Béres,
2014, 44).

A foglalkozdsok milyenségének
meghatérozo eleme a biblioterapeuta
személye. Az § feleldssége, hogy biz-
tonsagos kornyezetet biztositson a
programon résztvevOknek. Tiszte-
letben kell tartani a feldolgozott ol-
vasmanyok dltal elShivott egyéni
gondolatokat, véleményeket, s mind-
ezen kolcsonos tiszteletet kell adni a
csoporton belil is egymasnak (Béres,
2014, 46).

Abban  valészintileg ~ minden
biblioterapeuta egyetért, hogy a fog-
lalkozasoknak akkor van a legnagyobb
hatasfoka, ha az tobbszor ismétlédo,
akdr egymasra ¢épiild alkalmakbol
dllnak. A személyiségfejlédés szem-
pontjabol sokkal nagyobb hatékony-
sagot mutat, ha egy program keretén
beliil tobb alkalommal van része az
egyénnek/ csoportnak a biblioterapids
élményben. Tarthatunk ugyanakkor
6nallo, bemutatd biblioterapias fog-
lalkozasokat, amelyek a modszer de-
monstraldsara szolgalnak.

Mibdél all egy biblioterapias prog-
ram? A foglalkozdsvezetd megha-
tarozza a célcsoportot, majd ennek
megfeleléen kivalasztja a témat és az
elérni kivant célt (Doll — Doll, 2011,
131-132). A biblioterdpids célkitizé-
seknek csak a képzelet szabhat hatart.
A leggyakoribb célok a kovetkezdk:
Onismeret-fejlesztés, érzelmi katarzis
kivaltasa, problémamegolddsban vald
segitségnyujtas, a gyerekek viselkedé-
sének megvaltoztatasa, kielégitd tarsas
kapcsolatok 1étrehozasanak segitése,
kozos problémakkal kapcsolatos in-
formdcié nydjtasa, a szorakoztatas
(Doll - Doll, 2011, 133).

BIBLIOTERAPIA

A KONYVTAR ES
A BIBLIOTERAPIA

Hogyan kapcsolodik a konyvtaros
a biblioterapidhoz? Miként a borsd
meg a héja. A modszer és a konyvtar
antik Osszefonddasara szép példa a
thébai konyvtar felirata: ,A konyvtar
gyogyszeres ladika a léleknek.” (Séron,
2009, 21). Az Amerikai Konyvtaros
Egyesiilet (ALA) mar 1939-ben hi-
vatalosan elismerte a biblioterapiat
a konyvtari szolgaltatasok kozott (Bar-
tos, 2020, 8). Ezt az is indokolja, hogy
a konyvtaros mindennapi munkaja
soran eleve azokat a tevékenységeket
folytatja, amik a biblioterdpids foglal-
kozas el6készitéséhez elengedhetetle-
nek: irodalomajanlast készitenek, sa-
jatos olvasoi igényeket figyelembe véve
valogatnak muveket, irodalmi, olvaséi
klubokat vezetnek (Bartos, 1987, 564).

Ahogy a bevezetémben is emli-
tettem, a konyvtarak funkcidja fo-
lyamatosan valtozik, s igy lettek
a szakképzett informdciokozvetitdbol
a konyvtarosok fokozatosan kozosség-
épit6, kozosségszervezd szakemberek-
ké, majd tdmogatd, empatikus tanacs-
adova. Ez utdbbi azt jelenti, hogy egy
konyvtéros is segitheti az emberek sze-
mélyes problémamegoldasat. Ennek
egyik legkézenfekvdbb modja lehet
a biblioterapia. A konyvtaros szakmai
felkésziiltsége mar eleve tartalmazza
azokat az alappilléreket, amelyekre ez
a mddszer tamaszkodik: irodalom-
ismeret, olvasdszolgalati, kommuni-
kacios ismeretek és tapasztalatok, az
emberi kapcsolatokra iranyulé altala-
nos tapasztalatok. Mindezt természe-
tesen ki kell egésziteni egyéb szakmai
ismeretekkel, példaul a csoportvezetés
elméletével és gyakorlataval, pedagé-
giai és pszicholodgiai alapismeretekkel,
modszertani  ismeretekkel (Bartos,
2020, 18).

Az olvasészolgalatot végzé konyv-
tarosok nagy része szakmai végzett-
ség nélkiil is biblioterapias helyzetben
talalhatja magat. Konyvkiadas és visz-
szavétel soran interakcioba lép az ol-
vasoval, mely sordn elékeriilhetnek
bizonyos olvasasélmények, személyes
jellegli informaciok és hipp-hopp
megtorténhet a csoda. Példaul amikor
a konyvtaros ajanl egy konyvet, amely
aztan az olvasd szamara olyan olvas-
manyélményt ad, ami Onismereti eld-
relépést vagy megkiizdési mintat nyujt
szamara (Gulyas, 2015, 23).

Azonban nem csak a nyilvanos
konyvtarokban dolgozok eszkoze lehet

Al
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ez a modszer. A gyermekek és a fiata-
lok személyiségfejlédése és nevelése
kapcsan az iskolai kényvtdrosoknak
is nagy szerepiik lehet a biblioterapia
modszerével (Nagy, 1979, 631). Ké-
zenfekvd lehet akar az iskolai pszi-
chologussal ~ Gsszedolgozva  foglal-
kozasokat tartani a gyermekeknek.
Fontosnak tartom megjegyezni, hogy
Szlovakiaban az iskolai konyvtarosok
kiilénosen nehéz helyzetben vannak.
A legtobbszor konyvtaros képzettség
nélkiil, csupan plusz teherként viselik
a konyvtarosi funkciot. Elvarhato-e,
hogy pedagogusi tevékenységiik mel-
¢ még egy ilyen Osszetett modszert
is magukéva tegyenek és a minden-
napokba beépitsék? A biblioterapiat a
nem hagyomanyos tanorakon is lehet
alkalmazni, s6t a pedagdgiai tapaszta-
lat csak eldnyt jelent, féleg ha alterna-
tiv oktatasi mddszereket alkalmaz az
adott oktaté (drdmapedagogia, jaték-
pedagdgia stb.).

SAJATELMENY TAPASZTALATOK

Jomagam Szentendrén, az OSZK
Konyvtari Intézetének kihelyezett fej-
leszt6 biblioterapias képzésén vettem
részt, amely kifejezetten konyvtaro-
soknak kerill meghirdetésre. Maga
a képzés is életre sz0lo élményeket
nyujtott, s alig vartam, hogy a gyakor-
latban is kiprébaljam ezt a megannyi
lehet6séget magaban rejt6 modszert.
A Szlovakiai Magyar Konyvtarosok
Egyesiilete a 2020-as évre sikere-
sen palyazott a Kisebbségi Kulturalis
Alapnal az Olvasas 21 nevii projekttel,
aminek keretében harmadmagammal
(Bolemant Lilla, Kiss Timea) Szlova-
kia szamos pontjan valdsitottunk meg
biblioterapias foglalkozasokat magyar
csoportoknak. Lehet6ségem volt szin-
te minden korosztaly szamara bemu-
tatd foglalkozast tartani és Kassan egy
zart csoport is létrejott, akikkel min-
den hoénapban talalkozunk. 2021-ben
Somorjan, Dunaszerdahelyen, Koma-
romban, Ipolysdgon és Rimaszombat-
ban kifejezetten pedagogusoknak és
koényvtérosoknak is tartottunk bemu-
tatd foglalkozasokat.

ZAROKOR

Egy csoportfoglalkozason rendkiviil
fontos a résztvevok megérkeztetése.
Az utcarol, munkahelyrél a foglalko-
zasra érkezve mindenki mas és mads

gondolatokkal, érzésekkel érkezik. A
foglalkozasok els6 része azért nagyon
fontos, hogy mindenkit megfeleléen a
jelenbe tudjunk hozni, hogy a lehetd
legnagyobb mértékben at tudjak ma-
gukat adni az itt-és-most élménynek.
A zardkor legalabb ennyire fontos. Ek-
kor adhatunk még egy kis utravalot, s
a résztvevok visszacsatoldsa az, amit
mi és a csoport tagjai is magukkal vi-
hetiink a hazafelé vezetd tton. Nehéz
szavakba foglalni azokat az élménye-
ket, amelyeket ezek a foglalkozasok
adtak nekem. Személy szerint ugy
érzem, hogy én sokkal tobbet kaptam
ezektdl a csoportoktol, mint amennyit
én tudtam nekik nydjtani. Elmondha-
tatlan, hogy mennyire halds vagyok,
hogy a bizalmukba fogadtak. Csak
remélni tudom, hogy a foglalkozasok
nekik is legalabb annyi er6forrast ad-
tak, mint amennyit nekem.
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