BOLEMANT LILLA

AZ IRODALOM ELNI SEGITHET

Ha egy lakatlan szigetre indulndl, és
csak egy konyvet vihetnél magaddal,
melyik lenne az? Mi a legmaradandobb
olvasmanyélményed? Milyen érzéseket
valt ki most beldled? Milyen emlékeket
ébreszt benned? Volt-e hatdsa és milyen
mddon az életedre? Miért éppen ez? Mit
gondolsz?

Az irodalomterapids foglalkozéso-
kon ilyen és hasonld kérdésekkel is
talalkozhat a résztvevo.

Gondoljunk csak vissza olvasmany-
élményeinkre, amelyek nyomot hagy-
tak benniink, és még ma is fel tudjuk
idézni hatasukat. Milyen élethelyzet-
ben, érzelmi allapotban és életkorban
olvastuk oket? Miben segitettek, mi-
lyen problémit oldottak fel benniink?

Egy irodalmi alkotdson keresztiil
megtanuljuk megélni és felvallalni ér-
zelmeinket, oldédhat a szorongasunk,
Uj lehetéségekre lelhetiink sajat éle-
tiinkben.

Az irodalomterapiaval néhany évvel
ezel6tt talalkoztam, és szamomra oria-
si felfedezés volt, mivel 6sszekapcsolja
azokat a szaktertileteket, amelyek szak-
mai és személyes életemben is nagyon
fontosak szdmomra: az irodalmat és a
segit6 szakmat. A biblioterapia és iro-
dalomterdpia fogalma tulajdonképpen
azonos, szinonimaként hasznalatos.
[rasomban féként az irodalomterdpia
fogalmat fogom hasznalni, az iranyi-
tott (facilitalt) olvasast értve alatta
- legyen sz6 szinte barmilyen tipust
frott szovegrol (szépirodalomrol, pub-
licisztikardl, sajat irasrol, dalszoveg-
r6l) -, mikozben a foglalkozas célja

a résztvevok oOnismereti munkdjanak
segitése.

»Ha valami baj ér, keresgéljiik a sza-
vakat, dadogunk, hosszt sziineteket
iktatunk be. Elakadunk. Masok nyel-
vén keresztiil azonban visszakapjuk a
nyelviinket. Fordulhatunk a vershez.
Kinyithatjuk a konyvet. Valaki mar
jart odalent, a mélyben és felhozta ne-
kink a szavakat” (Winterson, 2013).
...az irodalom megfoghatja a keziin-
ket, amikor mélységesen elkeseredet-
tek vagyunk, kozelebb vihet a kori-
I6ttiink €16 emberi lényekhez, jobban
megértetheti veliink a vilagot, és élni
segithet (Todorov, 2016). Ez a két idé-
zet is kifejezi azt, milyen fontos az irott
szoveg szamunkra, milyen sokat segit-
het abban, hogy élni tudjunk, hogy
megtaldljuk a megoldast mindenna-
pi problémainkra, atsegitsen életiink
krizisein, nehéz helyzetein, hogy ko-
zelebb keriiljiink sajat magunkhoz és
masokhoz, masokkal valé kapcsolata-

inkhoz.

AZ [EGESZSEGESEK TERAPIAJA”

Az jrodalomterapiat az ,egészségesek
terapidjaként” is szoktak emlegetni. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
definicidja szerint az emberi egészség
nemcsak a betegség hidnya, hanem a
teljes testi, lelki és szocialis jollét alla-
pota. Ennek a well-being allapotnak az
elérése az irodalomterapia célja is.

Az irodalomterapia kozege a nyelv:
a kliens és a terapeuta kozé egy nyelvi
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produktumot - egy szoveget, konyvet
— iktat be kozvetitd kozegként, ame-
lyet kozosen olvasunk el és kozosen
keresiink valaszokat a segitségével. Az
olvasd sokféleképpen olvashat: nincs
olyan torvény, amely megszabnd neki,
hogyan olvasson. Mindenkire hathat
egy konyv, akkor is, ha nem szeret
olvasni. Ez nem fiigg sem a mivelt-
ségrol, sem az olvasottsagtol. S6t, az
el nem olvasott konyvek is hatast gya-
korolnak az emberre: tarsadalmi vissz-
hangjuk van, a nyilvanossag informa-
cidkat kozol veliink réluk. A kényv
tehat nem pusztan kultikus targy.

Az irodalmi miivek elgondolkodtat-
nak, érzelmekkel telitenek, szérakoz-
tatnak, feltoltenek. Ezeket az élménye-
ket hasznaljuk fel. Az irodalom segit
kozelebb keriilni 6nmagunkhoz. Mar
maga az olvasas, a konyvvel, szoveg-
gel valo egyiittlét is segit, ongyogyitd
modszerként miikodik.

Az irodalomterdpiat az id6k sordn
sokféleképpen értelmezték. Itt most
csupan az irodalomtudomanyi alapt
és a személykozpontu irodalomterapia
kiilonbségeire térek ki. Az irodalom-
tudomdnyi alapt értelmezést magyar
nyelvteriileten elsdsorban Jeney Eva
és Gilbert Edit képviseli. Véleményiik
szerint a miivalasztdsnak esztétikai
alapon kell torténnie, mert csak az ér-
tékes muvek hatnak terdpidsan (Jeney,
2012, 39). Gilbert Edit szerint az iro-
dalommal valé foglalkozas gyakorlati
érvényl, az elméleti megkozelitések
belatasait a perszonalis megértés, a
muiértés személyessé tétele érdekében
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kamatoztato diszciplindja (Gilbert,
2014). Hész Erzsébet ehhez hasonldéan
a muikozpontu elmélet képviseldje: ha
a befogado teljes egészében megérti a
miivet, minden ,lzenetét’, akkor be-
szélhetiink katartikus hatdsrél (Hasz,
2015, 17-25). A mualkotdsnak ezek
szerint dnmagaban kellene mikod-
nie, ez a szemlélet viszont nem veszi
figyelembe a pszichoterdpids hatoté-
nyezdket, amelyek éppen a legfonto-
sabb elemei, tulajdonképpen az alapjai
annak, hogy az ember val6di 6nisme-
reti munkat végezzen. A mikézpontd
szemlélet szerint ha a befogadoé a fog-
lalkozds vezetGje szerint rosszul reagal,
nem jol értelmez, benne van a hiba.

SZEMELYKOZPONTU
IRODALOMTERAPIA

Béres Judit szerint, aki a Pécsi Egye-
tem irodalomterdpids képzésének
megalapitdja és vezetdje, egy szoveggel
valé dolgozas soran a szovegkozpon-
tusag helyett a személykozpontusagra
kell helyezniink a hangstlyt. Mig a
szovegkozpontu szemlélet szerint az
irodalmi mi gondosan kivalasztott,
magas esztétikai értékl szépirodalmi
alkotas kell, hogy legyen, a személy-
koézpontu irodalomterdpia képviseloi
sokkal tagabban értelmezik a terapids
célra felhasznalhato szoveget.

»A Dbiblioterapia egy alapvetéen
pszichoterapias technikakkal dolgozo,
interaktiv, reflektiv, verbalitasra éptilé
segitd munka, amely sordn az olvasas
és az iras személyes élménye, valamint
maga a mindségi segitd kapcsolat és
a benne sziiletd interperszonalis fo-
lyamatok és mély talalkozasok tamo-
gatjak az egyént a valtozasban. (...) a
személykozpontu biblioterapidban a
személy fejlédése a cél - az 6szténzd
légkor kialakitdsanak alapja az egyén-
be vetett bizalom. A kézéppontban te-
hat a személy tamogatdsa és kibonta-
kozasanak, kiteljesedésének a segitése
all, minden mast ennek rendeliink ala
(Béres, 2017, 172-173). Béres szerint
a személykozpontu felfogas lehet6vé
teszi, hogy létrehozzunk egyfajta in-
tegrativ biblioterapias modellt, amely
minden hatast, szoveg- és érzelmi fo-
lyamatot képes egybefoglalni.

A terapia soran a személy képessé
valik érzelmei azonositasara és kifeje-
zésére, bnmaga és masok elfogadasa-
ra, felismeri bels6 eréforrasait, képessé
valik arra, hogy segiteni tudjon énma-
gan.

MILYEN A JO SZOVEG?

Fontos kérdés, hogy vajon barmilyen
irodalmi mu alkalmas-e irodalomtera-
pias feldolgozasra. Ha a ml megfelel6
fogadtatasra talal a csoport tagjainal,
alkalmasnak bizonyul a felhasznalas-
ra. A csoportvezet$ feladata elére at-
gondolni és megtervezni, hogy a cso-
port igényeinek, céljainak megfelel6
szovegesokrot készitsen eld, amelyek-
kel majd dolgozni tud. Teljesen mds
szovegek segithetnek példaul egy ka-
maszokbol 4llé csoportnak, egy anya-
csoportnak, masféle olvasmanyokra
van sziikségiik az idések otthonaban
éléknek, a bortonben fogva tartottak-
nak vagy egy konyvtari csoportnak. A
szépirodalomtdl az ujsagcikkig vagy
dalszovegig, a regényt6l a sajat naploig
sokféle lehet6ség all az irodalomtera-
peuta rendelkezésére, aki segitd szak-
emberként kisérd, tamogaté munkat
végez, ,segitd kapcsolatot” alakit ki a
résztvevikkel, és akar egy foglalkoza-
son beliil is valtoztathat a szovegen, ha
a csoport mast kivan meg, mint amit 6
elokészitett.

A terépias folyamatban az egyén a
legfontosabb a szamunkra, akinek a
fejlodéséért, Onismereti munkdjanak
tamogatasaért a szovegekkel mint esz-
kozokkel dolgozunk. Tudjuk azt is,
hogy ez az eszkoz onmagaban nem
tesz csodat, nem elég hatraddlniink az-
zal, hogy vitathatatlanul értékes szép-
irodalmi muvet vittink be a csoport-
ba, amely majd megteszi a sziikséges
terdpids hatdst, hiszen tapasztalataink
szerint egydltaldn nem garantélt, hogy
az esztétikai értékbol mindjart terdpids
érték is szarmazik (Téth, 2014).

A csoportos foglalkozasokon kialaku-
16 ,élménykozosség” tobbletet képvisel
az egyéni foglalkozasokhoz képest, és
megfelel6 iranyitdssal a tagok egészséges
képességei felerdsodhetnek és ossze-
adédhatnak a kommunikécioban.

KIVEL ES MILYEN TEMAKKAL
DOLGOZHATUNK?

Az irodalomterapia szinte minden
korosztalynak szélhat. Segithet a kis-
gyerekeknek, kamaszoknak, fiatal fel-
nétteknek, kozépkoruaknak, id6sek-
nek abban, hogy sz6vegeken keresztiil
probaljak meg felismerni, megérteni,
feldolgozni a konkrét problémat, le-
gyen az személyes, lelki, parkapcsolati,
szul6-gyerek, tandr-didk, generacios
probléma...

Minden kisgyerek életében van
olyan széveg, amelyhez akar a sziil§-
tol hallva, felolvasva, akar kés6bb sajat
olvasasban tobbszor visszatér. Ezek a
szovegek segitenek neki feldolgozni
az aktualis problémait, azokat a dolgo-
kat, amelyek éppen foglalkoztatjak. A
kamaszoknak a biblioterdpia segithet
a helytik megkeresésében a vilagban
(lasd pl. Petres Csizmadia, 2015, Pet-
res Csizmadia - N. Toth, 2020), a fel-
néttek - sziilok és tanarok - fel6li meg
nem értés, a tul sok elvaras, a barati,
osztalytarsi, s6t a szerelmi kapcsola-
tok boncolgatasaban. A gimnazistak
egyik legnagyobb gondja a palyava-
lasztas kérdése, amit szinte kapunyita-
si panikként élnek meg, ugyanis nehéz
szamukra egyetlen iskola, egyetlen tt
mellett donteni. Nagy nyomasként ne-
hezedik rdjuk a sziil6i és tandri elvards
is.

A felné6tt csoportokndl — mivel f6-
ként néi csoportjaim voltak - én a
ndi életlehetdségekre helyeztem a
hangsulyt: a nét mint baratnét, test-
vért, anyat, az anya-lany kapcsolatot,
a sziilld-gyermek kapcsolatot, a néi
szerepeket, elvarasokat és kivanalma-
kat tematizaltuk. A senior csoportban
- mint minden korosztalynal - szintén
fontos a sziil6-gyermek kapcsolat vizs-
galata (mindkét oldalrdl), az élet nagy
kérdései, az élet és a haldl, a tars fon-
tossaganak koriiljarasa.

A kamaszokhoz Agai Agnes Kamasz-
sdgok cimii versét, Ingrid Sjostrand
verseit vittem be, a gimisekkel és egye-
temistakkal a Csillagok csékja cimii me-
sét dolgoztam fel, a felnéttekkel Toth
Krisztina, Turi Timea, Szlukovényi
Katalin, Afra Janos verseit, Lazar Ervin,
Dragoman Gyorgy, Wedres Sandor,
Sylvia Plath, Finy Petra, Kosztolanyi
Dezs6é miiveit olvastuk el. Néhany mu
szinte minden korcsoportnal miikodik,
ilyen példdul Sylvia Plath Uvegbura
cimi regényébdl a Fiigefa-rész, amely
egy nagyon rovid részlet, de nagyon jo
felvezetést kinal ahhoz a téméhoz, hogy
mik a vagyaink és hogyan allunk veliik,
kell-e és tudunk-e valasztani a lehetd-
ségek koziil, mik azok a vélt vagy valos
elvarasok, amelyek a valasztasainkat
befolyasoljak.

HOGYAN EPUIT FEL EGY
FOGLALKOZAS?

A foglalkozas alapszerkezete altalaban
mindig ugyanaz: van egy bevezetd és
egy zar6 kor. A bevezetd a lelki meg-



érkezésre Osszpontosit. Ezt koveti a
szoveg felolvasasa, majd a személyes
kapcsolddas, a megbeszélés, amely a
kovetkez6é tipust kérdések mentén
torténik: mi az elsé, ami eszedbe jut a
szovegrol?, Foglald Ossze egy mondat-
ban! Egy szoval le tudndd irni, amit
érzel a szoveggel kapcsolatban?

A kapcsolddas utan jon a szoveggel
val6 munka, ami f6ként kreativ {rdsos
feladatokat — szovegkiegészitést, szo-
vegalkotast — foglal magaba. A beve-
zetd és a zaro korben is szerepelhetnek
kiillonféle feladatok, példaul Ird le a
neved visszafelé!, Valassz egy kartyat
az asztalon elhelyezettek koziil és be-
sz€lj réla, miért ezt valasztottad! Ezek
a gyakorlatok a csoport és a szoveg
aktualis hangulatdhoz, helyzetéhez
kapcsolodnak. A csoportvezetd tehat
eszkozoket kinal ahhoz, hogy segitse
az O6nismereti munkat.

A csoporttagok reagilnak egymas
megnyilatkozasaira is. A foglalkozas
soran azonban tudatositanunk kell,
hogy minden valasz elfogadott, vagy-
is nincs jo vagy rossz megoldas, senki
sem birdlja, értékeli a masik valaszat
vagy érzéseit! A kozos szovegteldolgo-
zas egyben kozos onismereti munkat
jelent, amely soran fejlédik az empatia,
az érzelmi intelligencia, a tolerancia, a
nyitottsdg, a kommunikacids készsé-
gek, ezzel egyiitt pedig az 6nismeret és
az 6nbizalom is, ami komolyan hozza-
jarulhat az életmindség javulasahoz.

OSZINTE MEGOSZTAS ES
VISSZAJELZES

A terapias hatds sosem egy, hanem
igen sok tényez$ Osszességének tu-
lajdonithat6, amelyek nagy része in-
terperszonalis jellegli. Ahhoz, hogy a
terapian részt vevét sikeriiljon elin-
ditanunk a tartés fejlédés utjan, kell
valami, ami magabdl az emberbdl és
a csoportbdl szarmazik: a csoportban
lezajlott kapcsolati, interperszonalis
folyamatok, a bevonddas és az dszinte
érzelembkifejezés, feltarulkozas azzal
nyer értelmet, hogy nem magunkban
tartjuk vagy a csupasz falaknak cimez-
ziik 6ket, hanem a tarsaktol személyes
értékd visszajelzéseket lehet kapni ra.
(Yalom, 2020, 74-75).

Yalom szerint az els6 iilés kivétel
nélkiil sikeres szokott lenni, mert a
kliensek és (f6ként a kezdd) terapeu-
ta altalaban félelemmel néz elébe, és
mindig megkonnyebbiilnek, amikor
véget ér. A paciensek latszolag kezelé-

sért fordulnak a csoporthoz, a szoci-
alis erék arra kényszeritik 6ket, hogy
helyeslést, elfogadast, tiszteletet vagy
dominanciat keressenek - irja Yalom.
A harmadik szakasz szerinte a fejlo-
dés és kohézi6 szakasza. Annak van a
legnagyobb jelentsége a csoportko-
hézié kialakulasdban, hogy az egyén
megosztja a bels6 vilagat mésokkal,
akik elfogadjak 6t. Ez pedig kikezdi az
egyénnek azt a meggy6z6dését, hogy
6 ellenszenves, elfogadhatatlan, nem
szerethetd. Ha vannak mély megoszté-
sok, az szorosabbra fonja a csoporton
beliili kotelékeket is, és forditva is, ha
er6sodik a csoportkohézi6, megbato-
rodnak a mélyebb megosztasok.

SAJAT ELMENY

Az irodalomterapids képzés egyik leg-
fontosabb része a gyakorlati tapaszta-
lat, a sajat élmény. Csak akkor tudjuk
atérezni és megérteni a csoportfolya-
matokat és a terdpia mukodését, ha
magunk is atéljik azt. Ezért a képzés
magas oraszamban tartalmaz csoport-
foglalkozast.

A biblioterapeuta-képzések kinala-
tabol, amely Magyarorszagon egyre
béviil, a Pécsi Egyetem Biblioterapids
szakirdanyu képzését valasztottam, mi-
vel a szak oktatdi kivald és széles lato-
kortt szakemberek. A kétéves képzés
elméleti és gyakorlati téren is felkészi-
tett erre a felel6sségteljes munkara. A
képzés sordn tapasztalhattam meg azt
a kiilonleges érzést, hogy mit jelent a
feltétel nélkili elfogadas. A személy-
kozpontt irodalomterdpia egyik alap-
szabalya ugyanis az, hogy nem érté-
keljiik a résztvev6k megnyilvanulasait,
hanem mindenkit elfogadunk olyan-
nak, amilyen. Ez segit hozza ahhoz,
hogy fokozatosan mindenki képes
lesz &szintén megosztani a tobbiekkel
az érzéseit és biztos lehet benne, hogy
senki sem ¢él vissza a bizalméval. Igy
juthat valoban kozelebb sajat magahoz
és kapcsolatai jobb megértéséhez is.

A diploma megszerzése utan tobb
csoportot is vezettem, az alapiskola
fels6 tagozatos didkjaival, gimnazistak-
kal, egyetemistakkal, felnottekkel, néi
élethelyzeteket feldolgozd és nyugdijas
klub tagjait 6sszehozd csoporttal is dol-
goztam. A foglalkozasok megerGsitet-
tek abban, hogy milyen nagy sziikség
van az Onismereti munkara, s Gjra és
Ujra meggy6z6dom a mddszer kiilonle-
gességérdl és a szovegek erejérdl, ame-
lyek megnyitjak az emberi lelket.
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Tapasztalataim szerint a tobbalkal-
mas foglalkozasok foként a zart cso-
portban miikddnek jol, tehat amikor
az els6 alkalom utan bezarul a csoport,
és Uj résztvevoé utdna mar nem johet.
A foglalkozasok igy egymasra épiilve
sokkal mélyebb megosztasokra adnak
alkalmat, hiszen kialakul a csoportko-
hézio, a bizalom, és igy jobban tudnak
egymashoz is kapcsolddni a résztve-
vOk. Az egyes résztvevé Onismereti
munkajat tehat a tobbiek is segitik a
sajat megosztasaikkal, igy kolcsono-
sen erdsitik egymast. Az irodalomte-
rapeuta feladata itt az, hogy mindig
tudja, melyik az a kovetkezd szoveg
vagy szovegek, amelyekkel segitheti a
csoport Onismereti munkajat, és érté
figyelemmel, feltétlen elfogadassal for-
duljon a csoporttagok felé, igy 6k is
ugyanigy tehetnek.

Zar6 gondolatként egy olyan idéze-
tet valasztottam, ami akar egy iroda-
lomterapias foglalkozas kezd6 szovege
is lehetne, amelybdl kiindulva, a sa-
jat életutra vonatkoztatva, minden-
ki megoszthatna a gondolatait: ,, Az
ember azonban nem csupan dnmaga,
hanem egy olyan egyszeri, egészen
kiilonos, minden esetben fontos és fi-
gyelemre méltoé pont, melyben a vilag
jelenségei keresztezik egymast — csak
egyetlenegyszer és soha tobbé ugy,
ahogy épp akkor. Ezért fontos, 6rok és
isteni minden ember torténete, ezért
csodalatos és minden pillanathoz mél-
t6 minden ember, ameddig csak éI”
(Hermann Hesse).
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