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VESZPREMI ADRIENN

MIKENT DISKURALNAK A MARSON ES A VENUSZON?

N6i nyelv, férfi nyelv. Tényleg két
kiilénboz6 nyelvet beszélnek a holgyek
és az urak, avagy a férfiak a Marsrol, a
nok pedig a Vénuszrol jottek? Hogyan
reprezentdlja magat a két nem egy
tarsalgas folyaman? A férfi hatalomra
torekszik megnyilvanulasaval, a né pe-
dig pletykalkodik?

Bizonyara mindenkivel eléfordult
mar, hogy ugy érezte egy szotar kelle-
ne ahhoz, hogy az ellenkezé nemmel
vald térsalgds soran megértse a masik
felet. De milyen eltérés lelhetd fel a né
és a férfi nyelvhasznalata kozott?

GENDER

A n6k és a férfiak nyelvhasznalatdanak
a bioldgiai nem (szexus) és a tarsadal-
mi nem (gender) révén megvaldsuld
eltérésekkel foglalkozé nyelvtudo-
manyt gendernyelvészetnek nevezik.
Ez a tudoménydg a nemek differens
nyelvhasznalataval foglalkozik, ab-
bdl kifolyolag, hogy a ndk és a férfiak
mivolta tarsadalmilag és kulturédlisan
jelent6sen eltér (Huszar, 2009). A
gendernek sokkal pontosabb megfo-
galmazasa a ,tarsadalom dltal konstru-
dlt nem”lenne a magyar nyelvben, ami
viszont sokkal bonyolultabb és hosz-
szabb megfogalmazas is egyben (T6th,
2007). A gendernyelvészet 1étezésének
f6bb céljai a férfi és a nd tudatosabb és
harmonikusabb egyiittélése, valamint

a két nem kozotti eredményesebb in-
formacidcsere (Huszar, 2009).

SZEXIZMUS

Mér a biinbeesésnél Evit tették fele-
16sségre, amiért engedetlenségre, a pa-
rancs megszegésére csabitotta Addmot
a paradicsomban. Eva beleharapott a
tiltott gylimolcsbe, s e cselekedetnek
a kovetkezménye a néi nem alacso-
nyabb rendusége lett — a mitoldgiaban,
a zsidd-keresztény gondolkodasban,
az arab kultiraban és szinte minden
egyéb teriileten (Urmdsné Simon
Gabriella, 2019).

A né alsobbrendiiségének még a 21.
szazadban is vannak nyomai. Ennek
bizonyitéka a szexizmus, ami ugyan-
olyan ,izmus’-ként identifikdlja az
embereket osztalyokba kategorizald
ideologidkat, akdrcsak a rasszizmus
vagy a nacionalizmus. A szexizmus
az egyik nem - altaldban a férfi - fel-
sébbrendtiségét hirdeti. S mig a né az
alarendelt, addig a férfi a dominans
nem (Kovics, Szabd, 2017). Egy fe-
minista allaspont szerint, amit Susan
Gal képvisel, ,,a néi hallgatds a néi
hatalomnélkiiliség nyelvi megnyilva-
nuldsa” (Huszar, 2009). S az er és a
hatalom abban mutatkozik meg, hogy
miként beszél a két nem egymassal
vagy hogyan szdlitjadk meg beszéd-
partneriiket (Rahayuningsih, 2016).

A szexizmus megjelenik a nyelvileg
koédolt formaban is, mivel az ember
prototipusaként a férfi szolgdl, a nét
csak hozza képest hatdrozzak meg.
A magas presztizst foglalkozasnevek
is inkabb a himnemfiekre utalnak. A
doktor, professzor vagy iré fogalmaknal
automatikusan férfi nemtit azonosit be
az ember. S6t maga az ember fogalman
is a férfi értendd, hiszen a nét asszony-
ként emlitik (Huszér, 2009).

SZOCIALIZACIO

John Grey szerint az agyi felépités
kozti kiilonbség, a hormonok és a
szocializacid nagyban befolyasolja a
két nem nyelvhasznalatat (2013). Ku-
tatok is alatamasztottak, hogy a férfi
és n6i nyelvhasznalati eltérések okat
a korai szocializaciéjukban vélik fel-
fedezni. Masképp tanitjak és nevelik
a szlék fiaikat és lanyaikat, s éppen
emiatt  kiillonboz6  tapasztalatokat
szereznek, valamint a nyelvhasznd-
latukkal kapcsolatban is eltéréek az
elvarasok (Csanyi, 2013). A férfiakat
ugy nevelik, hogy erdsek legyenek,
ne mutassak ki az érzelmeiket és ne is
beszéljenek rola, valamint a fizikai er6
hasznalatara szocializaljak. A holgyek
viszont elvarnak, hogy beszélgessenek
veliik, hogy kozosen megélhessék az
érzelmeiket. Ezzel ellentétben a noket
arra nevelik, hogy jol hasznaljak az



érzelmeiket az élet minden egyes terii-
letén. Ezek utan nem csoda, ha a fér-
fiak tigyetlenebbek a szocialis térben
és a holgyek képesek iranyitani oket
(Farell, 2012).

No6vé vagy férfiva valni, nének vagy
férfinak lenni azt is jelenti, hogy a szo-
cializacié soran elsajatitjdk a nemik-
nek megfelel6 nyelvhasznalatot (Kiss
Jend, 1995). Azonban legtébben csak
felnétt korukra sajatitjdk el, hogyan
kell a neméhez illendé médon meg-
nyilvanulniuk (Louann Brizendine,
2010).

NOK KONTRA FERFIAK

A két kiilonboz6 nemt nyelv 1étezése
egyfajta mitoszként van jelen, hiszen a
komolyabb forrasok azt tamasztjak ala,
hogy csupan a ndk és a férfiak a nyelv-
hasznélata eltéré6 (Hermann, 2013).
A két nem szohasznalatat tekintve a
mai vilagban mar nincsenek jelentds
eltérések, azonban a kommunikacio
mas aspektusait tekintve anndl inkabb
(Hermann, 2013). Rengeteg ember
nem is tudatositja, hogy kapcsolat van
a tarsadalmi nem (gender) és a nyelv
kozott, a tdrsadalmi nem kiilonbézé
nyelvi stilust kolcsonoz a beszédnek.
Sok kontextusban kiilonbségeket hoz
létre a nyelvben. S nemcsak abban tér
el a két nem megnyilvanulasa, hogy
milyen szavakat vélasztanak, hanem
hogy mit és hogyan kozvetitenek a
kommunikacié soran (Rahayuningsih,
2016). A nyelvhasznalat mddja tehat
kiilonbozé jelentéssel ruhazza fel a
szavakat. Mindkét nem eltéréen gon-
dolkodik, masképpen dolgozza fel az
informdciokat, masok a kommuni-
kativ elvardsaik egymassal szemben
(Grey, 2013), valamint eltérd stratégi-
akat alkalmaznak (Huszér, 2009).

Egy klasszikus panasz szerint a
térfiak azzal vadoljak a ndket, hogy
tulsdgosan érzelmesek, s a néi nem
képviseldi viszonzasul pedig érzelem-
mentességgel vadoljék a férfiakat. En-
nek oka, hogy a néi és a férfi agy eltérd
modon érzékeli a vilagot - mashogyan
halljak, latjak, érzékelik és mérik fel
masok érzéseit, s mas agyhalozatok
segitségével oldjak meg az érzelmi
problémaikat is. A legtobb férfi
pontosan tudja, mit var el t6litk a né és
a tarsadalom: legyenek erdsek, batrak
és fiiggetlenek (Brizandine, 2010).

Csanyi Eszter Nemek irdnt meg-
nyilvdanulé tarsadalmi elvdrdsok és a
nevelés kiilonbsége cimli kutatasaban
olvashatd, hogy a férfiak és a ndk

kommunikacios célja killonbozik a
diskurzus folyaman, valamint eltéré
értékrenddel rendelkeznek, igy mast
tartanak fontosnak. Tovabbd a ndk
empatikusan nyilvanulnak meg, a be-
szédpartnerrel valé kapcsolat fenn-
tartasa rendkiviil lényeges szamukra,
ha sziikséges dontési lehetdségeket,
alternativakat is felajanlanak partnere-
iknek, hogy megkénnyitsék a dontés-
hozatalt. Ezzel szemben a férfiaknak a
dominancia az érdekiik és eredmény-
orientdltak. Szamukra az elsGdleges
cél az informdcid 4taddsa és a problé-
ma konkrét megoldasa. Sokkal tény-
szertibbek, a lényegre koncentrélnak,
a dontéshozatalndl szamukra nem
jelentds a masik fél érdekei (2013).
Tovabb4d Huszar Agnes a Bevezetés a
gendernyelvészetbe (2009) ciml mun-
kajaban részletes képet ad a néi és a
férfi tarsalgas kiilonbségeirél. A bio-
légiai eltérések mellett — mint a hang-
szin, hangmélység, dallam - a nyelv-
hasznalatrdl is részletes leirast kapni a
nékrol és a férfiakrdl, amirdl még lesz
sz6 a tovabbiakban.

A PLETYKA

A filmekben a férfi hsképe altalaban
hallgatag ember (példaul a vadnyugati
cowboy), s ezzel ellentétben a ndkrol
alkotott kép a csevegd fecsegd pletyka-
gép (Hermann, 2013).

Amerikai kutatok vizsgélatai alata-
masztottak, hogy a férfiaktol szarmazo
hiresztelések jelent6sen kartékonyab-
bak, mint a néktdl szarmazoak. Egy
kaliforniai vizsgalat soran kideriilt,
hogy a nék tobbet - napi 76 percet
- pletykalkodnak, azonban semlege-
sebb témakrol, mint a férfiak. Ezzel
szemben a férfi nemiiek naponta 50
percet toltenek hiresztelésekkel. Ezek
dltalaban a munkat és politikét érintik,
a holgyek viszont sokkal artatlanabb
témakat érintenek, hiszen a kedvenc
témdjuk a tobbi holgy kivesézése.
Mindkét nemnél felkapott témdja a
pletykanak a szex, a szocidlis statusz
és a pénz. A kutatds soran szintén be-
bizonyosodott, hogy a hiresztelés nem
a vénasszonyok sajatja, hiszen a mai
modern vilagban a fiatalok toltenek
tobb 1ddt a hireszteléssel, hala a gyors
virtualis kommunikacids eszkozoknek
(Stier, 2020).

Szintén érdekes tény, hogy mig egy
férfi atlagosan 2-4 ezer szot alkal-
maz naponta, addig egy né 6-8 ezret,
ami jelentds eltérést mutat (Urmdsné
Simon, 2015).
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HOLGYEK

A néi agy tobbfokuszi. Beszéd so-
ran a holgyek képesek elkalandoz-
ni, vagy tobb mindenrél beszélni
még egy mondatban is. Agyuk még
alvas kozben is aktiv, ezért nem is
annyira hihetetlen, hogy a személyi
asszisztensek 96 szazaléka holgy
(Urmésné Simon, 2015).

Paradox az 4llitds, miszerint a nék
a hagyomanyos nyelvhasznalat 6rz6i,
ugyanakkor 6k az ujiték is, hiszen
nagyobb jelentdséget tulajdonitanak
a nyelvhasznalatnak (Huszar, 2009).
»Az asszony fegyvere a nyelv, soha
meg nem rozsdasodik” - mondja a
magyar kozmondds. A néi nem kép-
visel6inél fejlettebb a szobeliség -
jobban bannak a szavakkal, valamint
pontosabban és gyorsabban tudjak
kifejezni magukat a férfiaknal. A kom-
munikdciot a kapcsolatépités eszkoze-
ként hasznaljak, mellyel beszédpart-
neriik szeretetét akarjak megszerezni.
A baratkozas szandéka motivalja 6ket
(Hermann, 2013), ezért is oldjak a
stresszt, jutalmaznak, dicsérnek, ko-
tédést és kapcsolatteremtést fejeznek
ki (Urmésné Simon, 2015). Gyakran
eléfordul, hogy belso felfedezéseiket is
megosztjak egy érdeklédével, de az is
megesik, hogy hangosan gondolkod-
nak (Grey, 2013).

Foként az idGsebb néi korosztaly
képviseléi kevesebb tragar lexémat
haszndlnak a mindennapokban. A
kedvesked6 megszolitasok, mellékne-
vek, szinnevek és a kicsinyité képzok
hasznalata is inkabb a n6i nemre jel-
lemz6. A feltételes alakokat is gyakrab-
ban alkalmazzak pusztan az udvarias-
saguk kifejezése érdekében. Gyakran
bokolnak egymds kozott. Azonban a
visszakérdezésiikkel a bizonytalan-
sagukat aruljak el. A felszolité moda
igealakokat is batran alkalmaznak
a férfiakkal szemben. Gazdagabb
mondatfonetikai eszkozokkel rendel-
keznek, valamint jobb a verbalis me-
moridjuk is, mint a férfiaké. Tovabba
jellemz6 rajuk a tudatos normakéve-
tés, s ez alkalmassd teszi 6ket, hogy
sikeresen elvégezzék az olyan munkat,
ahol a kommunikacids készségé a {6-
szerep, mint példaul a telefonos tigy-
félszolgaltatds. Ennek ellenére érdekes
ténynek bizonyul, hogy a politikaban
az elismert nék a férfiakra jellemz6
beszédmodot igyekeznek alkalmazni.

Metakommunikaciojukat  tekintve
tarsalgas soran a holgyek kissé balra és
elore tartjék a fejiket. Az arcjatékuk is
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kifejezébb. Tobbet mosolyognak és sir-
nak. Erzékenyebbek a nonverbdlis jel-
zésekre, hiszen kiilonosen jol értelme-
zik az arckifejezéseket (Huszar, 2009).

URAK

A ftérfiak nem panaszkodhatnak, mert
akkor gyengék. Félelmeik és érzéseik
megosztasa ezért is nem igazan megy
nekik. Egy panaszkodé férfi anyai ér-
zéseket valt ki egy n6bdl, aki azutin
nem ugy fog viselkedni, mint egy
szeretd. A férfi lett a hallgatag nem
(Farell, 2012).

A férfiak agya ,egyfokusza” Po-
zitivumnak szamit, hogy konnyen
valhatnak egy teriilet elhivatott szak-
embereivé. A vildg miszaki szakem-
bereinek 96 szazalékat férfiak teszik
ki. Viszont negativum lehet, hogy az
»egyfokuszi” koncentralassal kony-
nyen elveszitik a fonalat (Urmdsné
Simon, 2015).

A kommunikacié sordn a vezetd
szerep a férfiaké, a témakat is Ok tart-
jak az ellendrzésiik alatt, mig a nék a
beszélgetést tartjak fent. A kozbevagas,
hezitalas és a kitoltetlen sziinet szintén
rdjuk jellemzébb (Huszar, 2009). A
ténykozlésre és a problémamegoldasra
torekszenek (Urmésné Simon, 2015),
azonban megmutatjdk a hatalmukat
is beszédpartnereiknek a tarsalgas so-
ran (Rahayuningsih, 2016). ,,A hecc
a férfikommunikacié szellemisége”
(Brizendine, 2010). A férfiak reszortja

a ritualis viccmesélés. Gyakran alkal-
maznak szexista humort, aminek a
céltdblai a noék. Kifejezetten szeretik
az any6sok, néi soférok és a szoke nék
kifigurdzasat. A munkahelyen is a fér-
fiakra jellemz6 a viccel6dés. Serdiils-
korban 1év6 fitk gyakran alkalmaznak
masokkal szemben cukkolast, vala-
mint altaldban a beszoélogatds is az 6
miifajuk (Huszar, 2009).

»A két nem mindig is kiizdeni fog
egymassal, hiszen mast akar a férfi és
maéstand. A férfindt, ané férfit” (Farell,
2012). A férfi és a n6i diskurzus kozben
felmeriil$ félreértések elkeriilése miatt
is érdemes behatobban vizsgalni a két
nem kommunikacios elvardsait és ké-
pességeit egyarant, hogy tovébbra is
fennmaradjon kozéttik az eredményes
informaciocsere és a békés, zavartalan
egyiittlétitk (Urmosné Simon, 2019).
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