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A sport kiilonleges értéket hordoz
magaban, megtanitja a gyermeket
szamos dologra, kondiciét biztosit,
és egészségmegOrzl szerepe sem el-
hanyagolhatd. A civilizacids fejlédés
kovetkeztében kialakulé informacios
tarsadalom és globalizacio kovetkez-
tében egyre inkdbb csokken a fizikai
aktivitas, az l6 életmod és a kényel-
mesedd élet egyre nagyobb teret hodit
(Dobay és mtsai, 2018). Gyermekkor-
tol egészen fiatal felnétt korig a fizikai
aktivitas folyamatos csokkenése fi-
gyelheté meg. Ezért fontosnak tartom,
hogy a gyermekek az iskolai klubban
sokat mozogjanak és szamukra isme-
retlen sportdgakkal ismerkedjenek
meg. Ilyen a kévetkezékben bemuta-
tasra keriil6 tajékozodasi futds, mely
soran nemcsak a térbeli tdjékozodasi
képességiiket kell hasznalniuk a tanu-
loknak, hanem matematikai feladato-
kat is meg kell oldaniuk kozben.

Tajékozddasi futas soran szellemi és
fizikai feladatokat teljesitiink egyszer-
re. A verseny torténhet természetes
koérnyezetben, erdében, parkban. A
versenyzok egy elore kijelolt, szamuk-
ra ismeretlen palyan versenyeznek. A
térképen megjelolt ellenérzé pontokat
el6re meghatarozott sorrendben kell a
versenyzéknek megkeresniiik és a le-
het6 legrévidebb id6 alatt célba érni-
iik. Az utvonalat a versenyzék maguk
valasztjdk meg. A verseny eszkozei
kozé tartozik — a chipen kivill - egy
tajolo és egy térkép. Ez utobbi speci-
alis jelkulccsal és méretaranyban nagy
részletességgel, pontossaggal abrazolja
a valdsagot.

Az iskolai klubban kiprébélt mate-
matikai tajékozodasi futds az iskola-
udvaron val6sult meg egy 6szi délutan
soran. A tanulok nem kaptak térképet,
hanem az elére megadott irany alapjan
kellett a matematikai feladatok meg-
oldasaval megtalalniuk a pontokat,
vagyis a kartonon szerepl$ szamolasi
feladatok eredményeit. Az udvaron el
volt helyezve 10 darab bdja szurobé-
lyegzokkel. Ezeken a szurobélyegzo-
kon killonb6z8 kétjegyt szamok sze-
repeltek, melyek a szamolasi feladatok
eredményeit adtak meg. A tanuldk
kaptak egy kartont, melyeken 10 darab
egyszeriibb és Osszetettebb szamolasi
feladat volt feltiintetve.

Miutan megkaptak a kartonokat,
elindultak a ,,palyan” Menet kézben
kellett elvégezniiik a szamolasokat,
fejben. Mikor megtalaltak egy pontot,
a sztirdbélyegzével a karton megfeleld
négyzetébe kellett lyukasztani (pél-
daul a kartonon szereplé szamolasi
feladat 4x11, akkor a 44-es szamu szu-
robélyegzével kell lyukasztani az adott
négyzetbe). Mivel el6szor probaltak ki
ezt a ,jatékot”, akadtak, akik kettesé-
vel, harmasaval teljesitették a ,,palyat’,
idémérés nélkil, de voltak versengd
tipusok is, akik szerették volna, ha mé-
rem az idejiiket.

Els6 probdhoz képest szép ered-
mények sziilettek. A gyermekeknek
nagyon tetszett ez a szamukra ujfajta
»jaték”. A tanulok nem csak aktivan,
mozgassal, egy szdmukra ismeretlen
sport jatékos formajanak megismeré-
sével toltotték a szabad levegdén vald
tartézkodast, hanem fejlodott a térbeli

MOZGAS

tajékozodasuk, illetve gyakoroltak a
szamolast is.

A térbeli tajékozodas a mozgasko-
ordinacio egyik megjelenési formaja.
A test térbeli helyzetének érzékelését,
valtozasait és a mozgdas céljanak meg-
felel6 szabalyozasat jelenti (Pektor,
2011). A térbeli tajékozdédashoz sziik-
séges a jo térlatas. A térlatas és a térbe-
li tajékozodas dsszehangolt miikodése
szlikséges ahhoz, hogy a gyermekek
megfelelden fel tudjak mérni a tavolsa-
gokat. A téri tajékozodast a gyermekek
nagyrészt spontan informaciokkal,
mozgasos tapasztalatokon keresztiil
sajatitjak el.

Az alsé tagozatos gyermekeknek
még nagy mozgasigénnyel rendelkez-
nek, viszont a heti két sport és testne-
velés tandra nem elegend6 arra, hogy a
felesleges energiaikat levezessék. Ezért
fontos lenne, hogy az iskolak elegend6
szamu sportfoglalkozasokat tartsanak,
igy a gyermekek lehet, hogy inkdbb
a sportot valasztanak a technikai viv-
manyok helyett. Fontos lenne, hogy a
gyermekek a masodik gyermekkorban
minél tobb mozgasformaval és sportag-
gal megismerkedjenek, mivel ebben az
idészakban a legkénnyebb megtanulni-
uk a legtobb sportag alapmozgasait.
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