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CSICSAY ALAJOS

KOROK ES KOROKOZOK, AMELYEK OSIDOK OTA
TIZEDELIK AZ EMBERISEGET

Aligha van még egy olyan biologiai
téma, ami annyira izgatna az embere-
ket, mint a rengeteg betegség, azoknak
az okai, illetve az okozdik. A gydgy-
aszat, vagyis az orvostudomany két
nagy csoportba sorolja be &ket, mi-
szerint vannak: fert6z6 és nem fert6z6
betegségek. Az utdbbi idében azonban
kidertilt, hogy némely nem fert6z6
betegségek el6idéz6i sajnos bizonyos
virusok. Ezek szerint egyes rakbeteg-
ségek lehetnek ragalyosak is? Ezt még
tudtommal, nem merte kimondani
senki sem. E nélkill is van épp elég
riasztd jelenség. A riogatd szobeszéd
ragilyként terjed, ami az embereket
szkeptikussa, sokakat elkeseredet-
té, vagy éppen lazad(oz)6va tesz. Ez
sem Uj dolog. Gondoljunk az 1831-es
magyarorszagi kolerafelkelésre. Am a
mondanivalonkkal ne szaladjunk el6-
re. EI6bb szoljunk azokrdl a koroko-
z0krol, amelyek nagymérvi fertézése-
ket, majd jarvanyokat valtanak ki.

Annak ellenére, hogy beszéliink
mikro- és makroorganizmusokrol,
ezek a kifejezések mégsem tekinthe-
tok rendszertani kategéridknak. Ez a
megkiilonboztetés csupan azt jelenti,
hogy a széban forgo él6lények szabad
szemmel lathatok-e vagy sem. Az él6
szervezeteket valdjaban aszerint sorol-
juk be két nagy csoportba, hogy van-e
valodi sejtmagjuk (nucleusuk) vagy
nincs. Meg kell jegyezniink, ez sem
pontos meghatdrozas, mert ha egy
él6 szervezet sejtjeinek nincs is valodi
sejtmagja, amit maghartya vesz koriil,
viszont sejtmaganyaga, pontosabban
o6rokit6 anyaga (DNS) kell, hogy le-
gyen, amit a citoplazman beliil nem
hatdrol el a maghartya (kettés memb-
rdn). Ezeket nevezziik prokaridtaknak.
Ilyenek a baktériumok, az archeak,
régebbi  nevitkon  &sbaktériumok
(Archaebacteria) és a kékalgak, mas
néven kékmoszatok (Cyanobacteria).
Azokat a szervezeteket pedig, ame-

lyeknek a sejtmagjait (nukleinsavait)
maghartya veszi koriil, eukariotdknak
nevezziik.

Az is tévedés lenne, ha minden mik-
robat (pl. baktériumot stb.) kéroko-
zbnak tekintenénk, mert aranytalanul
nagyobb azoknak a szdma, amelyek
jotékony hatdssal vannak a kornyeze-
tiinkre, mint azoké, amelyek ,karo-
sak” A hasznos és a kdros szavak per-
sze nem bioldgiai kategoridk.

De vajon mely él6lénycsoportok
kozé tartoznak azok, amelyek évezre-
dek ota kozvetlen vagy kozvetve rette-
gésben tartjak az emberiséget? Egyes
virus, baktérium, gomba, egysejtii féreg
fajok és legujabban a prionok. (Nem
kizart, hogy régéta itt van kozottiink,
de csak 1982-ben fedezték fel Oket.)
Atfogd attekintésiik kiilonféle szaktu-
domadnyoknak a feladata, én mint 6reg
pedagogus és ismeretterjesztd ird csak
némi eligazitassal, illetve ismeretfrissi-
téssel probalkozom meg.



A fentebb felsorolt korokozdkat
szaknyelven patogéneknek nevezziik,
az emberi betegségekkel foglalkozd
tudomanyt epidemioldgidnak, téle
megkiilonboztetve az allatok kozottit,
viszont epizootoldgidnak. Ha jarvany-
ként titik fel fejiiket, a veliik foglalkozd
tudomanyok harom fokozatukat kii-
lonboztetik meg. Ezek szerint, ha ki-
sebb teriileten terjednek, endémidrol
vagy enzootidrdl beszélink. Ha tobb
telepiilést vagy egy egész orszagot fer-
toznek meg, epidémia vagy epizootia a
jérvany neve. Am ha a fert6zés egész
foldrészeken, netan az egész Foldon
eluralkodik, akkor az mar pandémia
vagy panzootia.

Koztudott, hogy a novényeknek is
vannak fert6z6, s6t jarvanyként terje-
d6 korokozoéik, mint példaul egyes vi-
rustorzsek (fajok), baktériumok és £6-
ként gombak. Mint hosszu évtizedekig
kertészkedd, sz6lészkedd ember, ta-
pasztalatbol is tudom, hogy némelyik
novényi korokozé jarvanyként terjed.
Azonban a fitopatolégiaban (névény-
kértanban, ami kiilon tudomanyag),
mégsem alakultak ki a betegség ter-
jedésére vonatkozd olyan szakkifeje-
zések, mint az dllati jarvanyokat illeté
fokozatokra. Ezért jobb hijan az em-
beriségre érvényes kifejezéseket hasz-
naljak.

Ami fontosabb kérdés, hogy miért
és mi modon lett egy-egy, altalaban
paranyi élélény, pusztité jarvany(ok),
okozéjava? Ennek bizony nagyon
hosszt a torténete.

A mai emberek tobbsége realisan
gondolkodik, hisz az archeoldgia és
az antropologia éltal bizonyitott, kéz-
zelfoghaté tényekben. Mara mindkét
tudomanynak és a rajuk éptiléknek
is, Oriasi méreteket Oltott az irodalma.
Szerencsére vannak Osszefoglalasra
torekvd, ismeretterjeszté alapmuvek
is, mint példaul David Attenborough
szerkesztette — 6 és munkatarsai altal
irt - Az élévilag atlasza (angolul 1989-
ben, magyarul 1994-ben a Geoholding
Rt. SKO Lap- és Konyvkiadé gondo-
zasaban jelent meg), amely rengeteg
tovabbgondolasra és Osszefiiggések
keresésére alkalmas ismereteket tar
elénk. Persze a kozreadasa ota eltelt
harom évtized alatt rengeteg 4j isme-
ret sziiletett, melyeknek tobbsége hoz-
zank, pedagogusokhoz rendszerint
késve jutott el. A mult id6 azért indo-
kolt, mert ma, az elektronika kordban
sincs ez masként. S6t eléfordulhat,
hogy résziinkrél a sietségnek olykor
még karos kovetkezménye is lehet. El-

sésorban azért, mert vannak dolgok,
amelyeket wjabb felismerések rovid
id6n belill meg is cafolnak, tagadnak,
aztan kés6bb tjra felfedeznek. A tudo-
manyok torténete mar csak ilyen. (Le-
gyen ra kirivo példa az els6 barlang-
rajzok felfedezése koriili szégyenletes
huzavona!) Am ami minket kell$ éva-
tossagra int, a tudomanyok teriiletén
(is) akadnak hamisitok (hadd mond-
jam ki nyiltan: torteté szélhamosok),
akik tudatosan igyekeznek félrevezet-
ni nemcsak a laikus kozonséget, ha-
nem az els6bbség jogaért kiizdé kuta-
tokat is.

Attenborough-ék az atlaszukban a
betegségeket 3 fejezetben targyaljak,
miszerint léteznek Gsi- és Uj betegsé-
gek. A harmadik fejezetet viszont mar
a betegségek terjedésérél irtak, ami,
mint utaltam ra, kétségbe vonhatja
az daltaluk javasolt felosztds helyessé-
gét. Az 6si betegségekrdl tobbek kozt
igy vélekednek: ,A fajok kozotti kozeli
rokonsdg ugyanazokra a betegségekre
hajlamosit; ezt a kozhelyet a korai em-
beri betegségek aldtamasztjdk. A fer-
1620 betegségek korokozdinak tobbsége
- a virusok, baktériumok, dllati egy-
sejtliek, és a férgek - gazdaspecifikus, s
rendszerint csak néhdny kozeli rokon-
sdgban 1évé fajt fertéz meg” Példanak
hozzdk fel a virus okozta sdrgaldzt és
a négy Plasmodium nembe tartozo
kiilonbozé egysejti fajok (parazitdik)
altal el6idézett maldridt, amelyek az
emberen kivill a trépusi majmoknal
fordulnak el6. Terjesztdik az Anopheles
szunyog néstényei. Csakhogy a széveg
melletti egyik képaldirds és térkép mar
elarulja, hogy e betegség az emberek,
(taldn mar az emberel6dok) szétvan-
dorlasa révén, a szunyogok terjesztet-
te Plasmodium fajok mas emldsoket
és madarakat is megfertdznek. Persze
nem kizart, hogy a Homo sapiens az
afrikai 6shazajabdl hurcolta magéaval
a korokozot tovabbi két vilagrész mo-
csaras tropusaira.

A fert6z6 betegségek terjedésének
kiilénb6z6 modozatai vannak. Igen
nagy hanyaduk emberr8l emberre
kozvetleniil megy at, am tdlnyomod
tobbségiik kozvetit6 - gazdaallat vagy
vektor — segitségével. A vektor elsdsor-
ban, matematikai és fizikai szakkife-
jezés (volt), de tjabban a jarvanytan-
ban is hasznalatos, mint valamilyen
agensnek (parazitanak) a hordozdja.

A megtalalt legrégibb emberi csont-
koviiletek azt bizonyitjak, hogy az em-
berelddok (Australopithecus, Homo
erectus fajok) 6shazdja Kozép-Afrika
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keleti partvidékének kozelében, hosz-
szan elnyuld széles savon lehetett.
Mintegy millié évvel ezelétt, innen
indultak el észak felé ,, meghdditani’,
valojaban benépesiteni az egész foldet.
»A Homo erectus 700 000 évvel ezeldtt
eljutott Eurdpdba, Kindba és Délke-
let-Azsidba, sét Eurdzsia legészakibb
részeire is” Nyilvan fogalma sem volt
arrdl, hogy mi célt kovet. Ahogy sza-
porodott, ugy vandorolt tovabb. Koz-
ben megdobbenté modon mutalodott.
A Homo erectusokbdl fejlédtek ki a
Homo sapiens fajok, melyekbdl szaz-
ezer éveken at tobb tipus is élt. Valo-
szintileg nem egymas mellett, amire
abbdl (is) kovetkeztetni lehet, hogy
Eugéne Dubois (1858—1940) holland
katona/orvos 1891-ben, Java szigetén,
elséként megtalalta csonttoredékeket,
sok huzavona utdn, az egymas kozt vi-
tatkozo tudosok végiil pithecantropus,
azaz majomemberi maradvanyoknak
ismerték el. Mikozben a foldig aldz-
tak, majdhogynem teljesen ellehetet-
lenitették Dubois-t. Késébb Davidson
Black (1884-1934) kanadai profesz-
szor éltal 1927-ben, Peking melletti
Csu Ku-tieni barlangban feltartaknak
viszont, a sinantropus nevet adtak.
Kés6bb rajottek, hogy mindkét lelet
(Kindban tobb egyedet taldltak, sét
mashol is szerte a vilagon), Homo
erectusoknak a csontjai. Afrikdban
még a meztelen testitket, akdrcsak az
allati rokonaikét slirdi, durva szdérzet
boritotta, de ahogy egyre északabbra
sodrodtak, kénytelenekké valtak alla-
ti béroket hizni magukra. A szérze-
titk ennek kovetkeztében-e, vagy mds
okokbdl kifolydlag, elcsokevényese-
dett. Allitolag a mai embernek sem-
mivel sincs kevesebb sz8rszal a testén,
(sz6rtiisz6 a borében), mint az ember-
el6dokén. A paleontologusok szerint
viszont a barlanglaké életmod valtotta
ki, hogy az alland¢ fekvShelyiikon, sét
a zsiros ruhazatuk redéiben é16sk6dé
rovarfajok (bolhdk, tetvek stb.) bujja-
nak meg, szaporodjanak és még mu-
talodjanak is.

A barlangokban valt a poloskidk
egyik alrendje a Cimicomorpha vér-
szivo rovarrd, csakhogy nem az em-
berek révén, hanem a denevérekén.
Az viszont tény, hogy az egyetlen,
az agyi poloska néven ismert Cimex
lectularius faj, feltehetéen még akkor
terjedt at denevérrol az emberre, ami-
kor az még barlanglaké volt. Ahhoz vi-
szont, hogy benépesitse az egész foldet
a denevéreken kiviil az embernek és a
madaraknak, kivaltképpen a barom-
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fiféléknek és a galamboknak is hozza
kellett jarulniuk. Nalunk, Eurépéban
az agyi poloska, legalabbis nincs réla
hir, hogy komolyabb betegségeket ter-
jesztene. Epp elég viszont az a sok kel-
lemetlenség, amit a tulszaporodasaval
és az elviselhetetlen éjszakai zaklatd-
saival — koztudottan fénykertil6ként —
képes kivaltani az emberekben.
Mindazonaltal tévedés lenne azt
hinni, hogy az ember elsé és egyetlen
menedékhelye (lakasa) a barlang volt.
Egyes allatfajok is épitenek maguknak
amolyan fészekfélét, miért lett volna
épp az ember kivétel? Némely féeml6-
sok (Primatesek), koznyelven majmok,
szintén Osszetakolnak faagakbol nyug-
helyet, de csak egy-egy éjszakara. Ez
csupan azért érdekes, mert nincs sajat
bolhajuk, mint az embernek, sok-sok
eml6s és madarfajnak. E parazitdknak
ugyanis fajspecifikus vérszivok, faj-
szamukat mintegy kétezerre becsiilik,
rdadasul kedvezd koriilmények kozott
bamulatos gyorsan szaporodnak. A
nostények a gazdaallat fészkébe, odu-
jaba, (az ember lakdsdanak) minden
kis résébe, porba, szemétbe szorjak a
tojasra hasonlitd petéiket, melyekb6l
néhany nap mulva kikelnek a larvak.
Azok még nem szivnak vért, hanem
szerves tormelékkel taplalkoznak. Vi-
szont vannak fajok, amelyek larvai az
anyaallatok tirtilékén élnek, ami rend-

szerint alvadt vér. Altalaban két hét
leforgasa alatt kétszer vedlenek, végiil,
miként a poklarvék kokont (gubofélét)
sz6nek maguk koré, s benne hetekig,
akar honapokig is elvannak, de néha
elég csak par nap is, mialatt kifejl6d-
nek beléliik az imdgok.

Hogy miért részletezem e folyama-
tot ilyen aprolékosan? Mert az el6z6
fejezetet azzal zartam, hogy a Biblia
tobb pusztito betegségrdl is ir, de arrol,
hogy mi okozhatta ¢ket, a szovegek
szerzGinek még fogalmuk sem volt.
Mint példaul a doghalalrdl, amit az
Otestamentum két helyen, az Ujtesta-
mentum pedig csupan egy alkalommal
emlit meg, de csak futdlag. Am az ak-
kor élt embereknek biztosan talalkoz-
niuk kellett vele, kiillonben nem tekin-
tették volna szOornytd istencsapasanak
tobb mint két évezreden 4t. Az sem
kizart, hogy 6sid6k dta tartottak rette-
gésben a vilagot. Ennek a betegségnek
a neve magyarul fekete halal volt, majd
pestis, pontosabban bubdpestis lett.
(Létezik tiidSpestis is.) Korokozdja a
Yersinia pestis nev(i baktérium, amit a
bolhak terjesztenek. A réla elnevezett
baktériumot 1894-ben azonositotta
Alexandre Yersin (1863—1943) svdj-
ci bakteriologus. De nem akdrmelyik
bolhak viszik 4t 4llatrdl az emberre,
hanem azok, amelyek a patkanyokon
él6skddnek. Allitdlag kozvetleniil em-

berrél emberre nem terjed at. Ehhez
tudni kell, hogy a mintegy kétezer
bolhafaj koziil ismertebbek: a dene-
vérbolha (Ischnopsyllus octactenus), a
kutyabolha (Ctenocephalides canis) a
macskabolha (Ctenocephalis felis) és
felsorolhatnék még sok tucatnyi em-
16s-, valamint madarfajt, melyeknek
kiilon rajuk specializalodott bolhdjuk
van, s6t még az embernek is, a Pulex
irritans. Bizony irrital is & eleget, ha
a lakdsban megjelenik, netan még el
is szaporodik. Am mind koziil legve-
szedelmesebb a Xenopsylla cheopis,
magyar nevén a patkanybolha, ami a
pestisnek a vektora. Nem kizart, hogy
mas dllatok is terjeszthetik e tomeg-
gyilkos kort, de csak ritkan. Yersin
viszont kideritette, a ,f6btinds” a hazi
patkany (Rattus rattus) volt. Borzal-
mas méreteket 6lté emberaldozatokat
kovetelt meg, pandémidkat valtott ki
és gerjesztett a kozépkorban azaltal,
hogy a pestisbolhakat széthurcolta.
Miért nem teszi ezt ma is? Mert jorészt
kiszoritotta 6t a nagyobb testd van-
dorpatkany (Rattus norvegicus), ami
néha eldrasztja Eurdpa nagyvarosait.
Sovany vigasz, hogy beldle tenyésztet-
ték ki a fehér (albind) patkanyt, ami a
laboratériumi kutatasok egyik fontos
kisérleti allata lett.



