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A DIGITALIS MEDIAHASZNALAT OSSZEFUGGESE!
GYERMEK- ES SERDULOKORBAN

A DIGITALIS MEDIAHASZNALAT-
ROL ALTALANOSSAGBAN

Azok az ingerek, amelyek az evoluicid
soran formaltdk agyi struktarainkat,
az idék folyamdn jelentGsen meg-
valtoztak. Ebben nagy szerepet jat-
szik a digitalis média, amely szamos
technoldgiai eszkozt, szolgaltatast és
hasznalati modot lefed. Az érintékép-
erny6s mobileszkozok (okostelefonok
és tabletek) haszndlata vilagszerte fo-
lyamatosan névekszik, mindennapos
hasznalatuk a csecsemok, gyermekek
és serdiil6k korében is egyre népsze-
rlibb és mindenhol kériilvesznek min-
ket (International Telecommunication
Union, 2019; Konok, Bunford, Mikl6-
si, 2020; Magyar Kozponti Statisztikai
Hivatal, 2018; Rideout, 2015, 2017;
Strasburger, Jordan, Donnerstein,
2010). A digitalis médiahasznalattal
kapcsolatban sok kutatas igyekezett
feltérképezni a tévénézés hatdsait a
koragyermekkori fejlédésre és men-
talis egészségre, azonban az ,,ijmédia”
hatésairél még keveset tudni. A hor-
dozhat6 eszkézok hasznalata egyszer-
re lehet6ség és veszélyforras is a gyer-
mekek és serdillék fejlédésére nézve
(Chassiakos et al., 2016), ennek kovet-
keztében kimondottan fontos kutatasi
teriilet, a jov6 generacidjanak felno-
vekvése és fejlddése szempontjabol.

A digitalis médiahasznalat egyszerre
utal a virtualis vilagban valé elmerii-
1ésre és az egyéb, fontos aktivitasokbdl
valé kivonddasra (helyettesitési hipoté-
zis). Ez hatast gyakorolhat a gyerme-
kek és serdiilok fejlodésére (Kraut et
al.,, 1998; Thulin, Vilhelmson, 2019;
Vandewater, Bickham, Lee, 2006), hi-
szen az eszkozhasznalat elveheti az
id6t a fejlédés szempontjabdl fontos
aktivitasoktol, pl. a kortarsakkal toltott
id6tol, a szabadjatéktol, a sziil6-gyer-
mek interakciotol. A digitalis média-
hasznalat hatasat sok tényezé egyiitt
hatarozza meg, melyben kimondottan
fontosak a protektiv és riziké faktorok
is (Valkenburg et col., 2013), pl. az
egyén tulajdonsagai (pl. életkor, nem)
(Skalicka et al. 2019), a digitalis média-
haszndlat modja (pl. ideje), tartalma
(videojaték, szocialis média) és annak

tulajdonsagai (pl. interaktivitds vagy
stimulacié intenzitdsa) (Zimmerman,
Christakis, 2007).

A DIGITALIS MEDIAHASZNALAT
HATASA A KOGNITIV ES TARSAS
KESZSEGEKRE

A kutatasok Osszefuggést talaltak a
gyermekek gyakori digitalis média-
hasznalata és a figyelmi készségek,
végrehajté funkcidk (Konok et al,
2021), tanuldsi és nyelvi készségek
és oOnszabdlyozas kozott (Lawrence,
Choe, 2021). Az Osszefiiggések egyik
oka lehet, hogy gyermekkorban az
agy neuroplaszticitasa miatt a gya-
kori digitalis médiahasznédlat és az
annak kovetkeztében —elmulasztott
egyéb tevékenységek hatassal vannak
a kiilonboz6 kognitiv és tarsas, szoci-
alis folyamatokra. Emellett a digitalis
médiatartalmak tulajdonsigai és az
azokkal eltoltott id6 is hatdssal lehet a
kognitiv készségekre. Pl. a tulstimulalo
vagy erészakos tartalmak a végrehajto
funkciok zavardhoz és figyelmi prob-
lémékhoz vezethetnek (Christakis,
2009; Konok et al., 2021; Zimmerman,
Christakis, 2007). Erre hivja fel a fi-
gyelmet az is, hogy a tulzott digitalis
médiahaszndlat gyakran jar egyiitt
késébbi ADHD-szerll tiinetekkel, az
impulzivitassal és a figyelmi deficit-
tel (Beyens, Valkenburg, Piotrowski,
2018; Ra et al., 2018).

Mivel a digitalis médiahasznalat
gyakran a verbdlis ingerekben gaz-
dag szocidlis kapcsolatok minGségé-
bél és mennyiségébdl vesz el (Kraut
et al., 1998; Thulin, Vilhelmson 2019;
Vandewater et al., 2006), el6térbe ke-
riilnek a vizudlis ingerekben gazdag,
maganyos virtualis tevékenységek. A
valodi szocidlis kapcsolatok hidnya
hatdst gyakorolhat az olyan kognitiv
képességekre, amiket a gyermekek tar-
sas helyzetekben tanulnak meg és al-
kalmaznak. Pl. a tévét és okoseszkozt
hasznalé dévodas gyerekek gyengéb-
bek a tudatelmélet-készségben a nem
hasznalokkal szemben (Coyne et al.,
2017; Konok et al., 2021). A televiziod
nem hagy teret az 6nall6 reprezentdci-
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ok kialakulasanak és gyengiti a fanta-
zia miikodést is (Kiss, 2003).

A DIGITALIS MEDIAHASZNALAT
ES AZ ADHD TUNETEK OSSZE-
FUGGESE

Kutatdsok szerint azok a gyermekek
és serdiil6k, akik gyakran hasznalnak
valamilyen digitalis médiat, nagyobb
valoszintséggel tapasztalnak ADHD-
szeri tiineteket (hiperaktivitast, fi-
gyelmi problémakat és impulzivitast)
azokhoz a gyermekekhez képest, akik
kevesebb id6t toltenek digitalis médi-
aval (Beyens et al., 2018; Nikkelen et
al.,, 2014; Ra et al,, 2018). Az Ossze-
tiggéseket egyrészt a médiatartalmak
mennyiségére és tulajdonsagaira veze-
tik vissza, pl. a vizualisan tulstimulalo
vagy erdszakos tartalmakra (porgés,
izgalmas videok, videojatékok), me-
lyek a végrehajté funkcidk zavardhoz
és figyelmi problémakhoz vezethet-
nek (Christakis, 2009; Zimmerman,
Christakis, 2007).

Azonban egy ezzel ellentétes iranya
oksagi viszony is fennall: bizonyos
érzelemszabalyozasi  nehézségekkel
egylittjaro pszichés problémak (mint
pl. az ADHD) esetén a gyerekek haj-
lamosabbak tobb idét tolteni digita-
lis médiaval (Mazurek, Engelhardst,
2013), hiszen a digitalis eszkozok
segithetnek nekik a negativ vagy tul
intenziv érzelmek szabdlyozasaban.
Emellett a serdiilék altaldban - az
ADHD-sok kimondottan - tulsagosan
érzékenyek lehetnek a megerdsitésre
(jutalomra és Osztonzésre), ezért
kilonosen hajlamosak lehetnek a
digitalis médiahasznalatara (Mathews,
Morrell, Molle, 2019), illetve fogéko-
nyabbak annak mentalis egészségre
gyakorolt negativ hatdsaira (Crone,
Konijn, 2018).

A DIGITALIS MEDIAHASZNALAT
ES A MENTALIS EGESZSEG KAP-
CSOLATA

Az elmult évtizedekben a gyermekek
és serdillék digitdlis médiahasznala-
tanak és mentalis egészségének kap-
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csolatat feltérképezd kutatasok vegyes
eredményeket taldltak a képerny6
elétt eltoltott id6 és a digitalis tartal-
mak tekintetében (Best, Manktelow,
Taylor, 2014; Pantic, 2014; Seabrook,
Kern, Rickard, 2016; Strasburger et
al., 2010). Ennek koszonhetGen egyre
tobb olyan kutatds sziiletett, melybe
kiilonféle szempontokat vontak be,
tdmogatva az ok-okozati folyamatok
megértését. Ilyen tényez6k lehetnek
pl. a szocidlis kapcsolatok (Harasemiw
et al., 2019), illetve a felhaszndl6 el6-
zetes mentalis egészsége (Sela et al,
2020). Ezek a tényezok riziko- és pro-
tektiv tényezéként jelenhetnek meg, és
moderalhatjak, arnyalhatjak az ossze-
fuggést.

Leung (2007) szerint az egyének a
digitdlis médiat egy érzelem-mene-
dzselési eszkoznek és szocidlis kom-
penzaciénak hasznaljak, mely ellen-
sulyozza az offline életiikben atélt
stresszt. Eszerint a felhasznalok eléze-
tes mentdlis egészsége meghatarozza a
digitalis média felhasznalasanak mod-
jat és annak hatdsat a mentalis egész-
ségre: azok a személyek, akiknek jo a
mentalis egészségiik, a digitalis eszko-
z0k valamilyen tulajdonsagabdl profi-
talva fenntartjak vagy névelik a men-
talis egészségiiket ('rich get richer’). Pl.
az internet szocidlis aspektusa segithet
Uj kapcsolatokat létrehozni, vagy erd-
siti a meglévé kapcsolatokat (Chou,
Condron, Belland, 2005; Kraut et al.,
2002). Azonban a mentalis egészségre
negativan is hathat a digitalis eszkoz-
hasznalat, pl. az online fenntartott
kapcsolatok mélységének korlatozott-
saga miatt hosszu tavon karos hatast
gyakorolhat a mentalis egészségre. Ezt
a jelenséget nevezik Kraut és munka-
tarsai (1998) az internet paradoxonja-
nak (rich get poorer’). Ugyanakkor a
mentdlis nehézségekkel kiizd6 szemé-
lyek a digitalis eszkozok tulajdonsagai
altal enyhithetik is vagy akar megold-
hatjak problémaikat. Pl. Bessiere és
munkatdrsai (2008) kutatdsukban azt
talaltak, hogy azok a depresszids sze-
mélyek, akik az interneten keresztiil
barataikkal és csaladtagjaikkal inten-
ziven kommunikaltak, hat hénappal
késébb javulé tlineteket mutattak.
Azonban a digitalis eszkozhasznalat
bizonyos felhasznalok mentalis prob-
lémait salyosbitja. Pl. az érzelem- és
impulzusszabalyozasi nehézségekkel
egyiittjaro ADHD esetén a gyerekek
hajlamosabbak tobb idét tolteni a
digitalis médiaval, ami megnovelhe-
ti a fliggdség kialakuldsanak esélyét

(Mazurek, Engelhardt, 2013). Tovabba
azok a személyek, akik gyenge szo-
cidlis kapcsolatokkal rendelkeznek,
gyakran egyéni szérakozasra hasz-
naljak az internetet, mely fenntartja
izolaltsagukat (Seepersad, 2004). Ilyen
az eszképizmus vagy coping tipust
médiahasznalat  (Kardefelt-Winther,
2014; Storckert, Molnér, Demetrovics,
2020). Eszerint a felhasznald egy fenn-
allo6 probléma miatt fordul a digitalis
média felé, mely negativan hat a men-
talis egészségére.

5ZULAI MEDIA, MEDIACIO

A digitalis média mentdlis egész-
ségre gyakorolt hatdsat szamos té-
nyez6 egyiittesen hatdrozza meg,
példaul a végzett tevékenységek, az
azokkal eltoltott id6, a felhaszna-
16 tulajdonsagai, kornyezete és ezen
tényez6k interakcidja. Mindazonaltal,
az Osszefiiggés megértéséhez fontos
kitérni olyan riziko- és protektiv fak-
torok szerepére, melyek moderalhat-
jak, arnyalhatjak a kapcsolatot.

A kiilonboz6 sziili nevelési stilu-
sok tobb tton is hatnak a gyermekek
fejlédésére. Direkt modon a gyermek
viselkedésének megerdsitésével vagy
megvaltoztatasaval, indirekt modon
pedig a nevelési stilusok folytan 1ét-
rejott csaladi 1égkor és tarsas-érzelmi
kornyezet altal (Rhee, 2008). A sziil6i
nevelési stilusok a médiahasznalat sza-
balyozasaban is megnyilvanulnak és
hatést gyakorolhatnak a gyermekek és
serdiilok fejlédésére, mentalis egészsé-
gére (Coyne et al,, 2014; Konok et al,,
2020; Valkenburg et al., 2013).

A sziilék kulcsfontossagu szerepet
toltenek be a gyermek internethez valo
hozzaférésében, azonban ennek szaba-
lyozasa, masnéven sziil6i mediacidja,
serdiilékorban egyre nehezebb. A digi-
talis eszkozhasznalat sziil6i mediacidja
kiilénbozé stratégiakban nyilvanulhat
meg (Valkenburg et al., 1999): korla-
tozd, aktiv és ko-medidcios stratégia
formédjaban. A stratégiak pedig kii-
16nboz6 stilusokban jelenhetnek meg:
autondmia tamogato, kontrolldld és
inkonzisztens stilusban.

A szil6i mediacié indirekt médon
protektiv és rizikotényezéként jelen-
het meg a digitalis média negativ ha-
tasaival szemben. Pl. a korlatozo stra-
tégiat alkalmazd sziilék szigorubban
szabalyozzék a gyermekek tévénézés-
sel eltoltott idejét (Cillero, Jago, 2010),
ezzel csokken az artalmas tartalmak

esélye és nd a jatékkal és kortarsakkal
toltott id6 lehetdsége.

HOGYAN SEGITHETUUK A GYER-
MEKET A DIGITALIS MEDIA VILA-
GABAN? A MEDIATUDATOSSAG
SZEREPE

A kisgyermekkori és a serdiil6kori
médiafogyasztas funkcidjat tekint-
ve rendkiviil eltérd. Jelen vilagunk-
ban az o¢vodaskortak mar aktiv
médiafogyasztéonak szamitanak, az
egymast koveté generaciok egyre
kordbban kezdik el haszndlni az
internetet. Egy magyarorszagi kutatas
alapjan (Molnar, 2019) az 6vodasok
80%-a minden nap néz televiziot, har-
mada hasznal szamitégépet. Emellett
az internetezés intenzitdsinak néve-
kedésével csokken a tévénézés aranya
(Aprd, 2019). Fontos, hogy ezek az
eszkozok ne 1épjenek a hagyomanyos
jatékok helyébe. Sziiloként, pedago-
gusként érdemes felajanlani a gyer-
mek szamara jatékokat, ugyanis ezek
csokkentik a tévénézés mennyiségét
(Aprd, 2019): az 6vodaskoru gyerme-
kek a jatékok megléte mellett idejiik
44%-at toltotték tévénézéssel, jatékok
nélkil a 87%-4t.

A mennyiség csokkentése mellett
elétérbe kerill a mindségi médiafo-
gyasztas szerepe is. A kisgyermekek
kiszolgaltatottak, sebezheték a mé-
diatartalmak esetében is, ezéltal nél-
kiilozhetetlen a sziil6 vagy kompetens
felnétt feliigyelete a médiahasznalat
soran. Az emlitett érzékeny korosz-
talyba tartozd gyermekek még nem
képesek elkiiloniteni a valdsagos és
valotlan tartalmi elemeket (KOsa,
2018). A gyermekeknek sziiksége van
a latott tartalmak feldolgozasanak ta-
mogatasara, amiben a sziilé nyujthat
biztonsagos tamaszt. A legelénydsebb,
ha a sziilével egyiitt nézi a gyermek a
musorokat, és kozben atbeszélhetik a
latottakat, kérdezhetnek és valaszokat
kaphatnak. Ezzel egyidében a gyer-
meknek fejlédik a kritikai latasmodja,
és a sziilének lehetdsége van megala-
pozni a ,,tudatos néz6i” attitidot.

A személyiségfejlédés szempont-
jabol a serdilékor szintén érzékeny
id6szak, jelentds valtozasok figyelhe-
t6k meg a gondolkodas, az identitds és
az interperszonalis kapcsolatok terén.
Pszichoszocidlis megkozelités alapjan
ebben az idészakban a serdiil6k igye-
keznek magukat tarsadalmi kontex-
tusban is elhelyezni, érdekli Gket az,
hogy kortarsaik mit gondolnak réluk.



A serdilékor a kisérletezés idGszaka,
kiprébaljak magukat kiilénbozé szere-
pekben, aminek szerencsés esetben az
a kovetkezménye, hogy biztonsagosan
el tudjak helyezni magukat a vildgban,
és egyre konnyebben tudjdk benne de-
finialni sajat magukat. Nestik és mun-
katédrsai (2018) szerint a mai serdilék
online felileten élik meg a legtobb
szocidlis interakciot, az identitas ala-
kuldsanak kiemelt platformja a virtua-
lis vildg, melynek legnagyobb rizikoéi a
kovetkezok: fiiggdség kialakuldsa, on-
line zaklatds, illegdlis tevékenységekbe
valo bevonddés, valamint az antiszo-
cidlis és onpusztitd viselkedésformak
megjelenése. Az allando6 online 1ét és
a folytonos szocidlis kapcsolodds és
elérhetéség el6idézi a serdiilokben a
szeparacios szorongast (Tari, 2015), il-
letve az internethasznélat Gsszemossa
a hatarokat a magan- és a kozosségi
szféra kozott, mely a serdiilék életé-
ben egy ujabb veszélyforras. A serdii-
16k 41%-a nyilvanos profillal szerepel
a kozosségi médiai oldalakon, kozel
90%-a oszt meg fényképet és veze-
téknevet, 17%-a a telefonszamat és
a cimét is, aggaszto aranyban (40%)
osztanak meg informaciét onmaguk-
rdl, teljesen idegen emberekkel (Kosa,
2018).

A kozosségi oldalakon vald jelen-
lét a kortars kozosség altal elvart vi-
selkedésformak egyike, tehat a sziild,
neveld, pedagdgus tajékozodasa és
edukalasa kiemelt fontossagu, hogy
ne csak értsék, de szitkség esetén ta-
mogatast is nyujtsanak a serdiil6k
szamara. Tanorai kereteken belil a
pedagdgus is alkalmazhat ismeretter-
jesztd, illetve képességfejleszté digita-
lis alkalmazasokat, igy védett légkor-
ben sajatithatja el a didk a tudatos és
kiegyensulyozott médiahasznalatot. A
digitalis jatékok oktatasi célzattal vald
alkalmazasanak lényeges tulajdonsa-
ga az interaktivitds, amely lehetdséget
kinal a kooperativ (egytittmikodd) és
kollaborativ tanulasi modszerek adap-
talasanak (Pasztor, 2013) a maganyos,
kizarolag szorakoztatd célu jatékokkal
szemben. A digitalis jatékok tanorai
keretbe illesztése noveli a tanuld tel-
jesitményét és motivacidjat, hiszen
interaktiv kornyezetet teremt, és azon-
nali visszacsatolast ad (Pasztor, 2013),
mely a hiperaktiv/impulziv tiineteket
mutaté gyermekek szamara kimon-
dottan elényos lehet. Az interaktiv
képességfejleszté gyakorlatok kivald
felilletet adhatnak a valtozatossag-
nak, az érdeklédés fenntartasanak. A

kutatok gyakran hozzak Gsszefiiggés-
be a flow-élmény (Csikszentmihalyi,
1997) atélésével, amikor a didk képes
belemeriilni a feladatba, ami pozitiv
hatdssal van a bels6 motivaciora is
(Kiili, 2005). Az emlitetteken kiviil
a sziilok, pedagdégusok segithetik a
gyermeket, hogy hiteles forrasokbol
tajékozodjanak (alhirek kisztrése),
megmutathatjdk, hogy az internet vi-
laga megteleld hasznalattal alkalmas a
tuddsuk gyarapitdsara.

AZ OLVASAS ES AZ UJ TECHNO-
LOGIAK KAPCSOLATA

Sajnalatos tény, hogy mig 2005-ben
Magyarorszagon a gyerekek atla-
gosan napi 54 percet toltottek olva-
sassal, addig 2017-re ez 39 percre
csokkent, mely Osszefiiggésben all
az internethaszndlat novekedésével
(Dand, 2018). A konyv forradalmanak
tekinthet$ interaktiv kényvek egyre
népszertibbek hazdnkban is, bar
a kutatok korében nagyon eltérd
véleményekkel és eredményekkel
talalkozhatunk. Az interaktiv konyv
egy érintéképernyés miifaj, az
e-booktdl az killonbozteti meg, hogy
a képernyén latott képek és szovegek
életre kelthet6k, bizonyos utasitasok
altal.

Adamikné Jaszé6 Anna (2006) az
olvasasi nehézségek hatterében a vi-
zualis kultara terjedését, valamint
a leszakadd tarsadalmi rétegek no-
vekedését (alulszocializaltsag) és a
motivacié hidnyat latja. A fejlodést
az olvasastanitdsi modszerek korsze-
rlsitésében és a motivacié fenntar-
tasaban latja. Paradox médon éppen
az lehet a megolddsa a problémanak,
ami részben az okozdja is. Egyes
kutatok ugy vélik, hogy osztonzéen
hat a gyermekekre és pozitivan hat az
olvasova nevelés folyamataban, mig
mas kutatasok a nyomtatott konyv el-
sébbségét mutattak ki (Glaser, 2014).
McLuhan szerint a nyomtatott konyv
csak egyetlen érzékszervet mozgosit,
az interaktiv konyv azonban tobbird-
nyu, és a befogadot tovabbi cselekvés-
re Osztonzi, ami képes fenntartani a
motivaciot a tovabbi olvasdsra.

Tarsadalmi szempontbo6l is van
elényos oldala az Gj technoldgianak:
egyes kutatok szerint csokkenthetd
az analfabetizmus mértéke (kb. 800
millié analfabétat tartanak szamon
vilagszerte). A szegény orszagokban
és tarsadalmi rétegekben kimondot-
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tan kevesen jutnak nyomtatott gyer-
mekkonyvhoz, azonban az UNESCO
kutatasa alapjan (Gayan, 2019) 7 mil-
lidrd emberbdl 6 milliard embernek
van jelenleg mobiltelefonja, melynek
harmada olvas mesét a gyermekének
az okostelefonjardl. Tehat az interaktiv
konyveknek is vannak elény6s oldalai,
azonban az olvasasi vagy felkeltésében
hatalmas szerepe van az élményalapt
oktatasnak, vagyis az aktiv tapasztalat-
szerzésen alapulé kompetenciafejlesz-
tésnek is (Petres Csizmadia, 2021).
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