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LELEKTOL LELEKIG - A SZEMELYESSEG ERTEKE
ES MEGEROSITESE A DIGITALIS VILAGBAN

»Egy égi lzenet, mely végre most /
Hozzam talalt, s szememben célhoz
ért, /... O, jaj, az ut 1élektdl 1élekig! /
Kiildozziik a szem cstiggedt sugarat, /
S koztiink a roppant, jeges tr lakik!”
Téth Arpad gondolatai megerdsitik
kapcsolodasaink fontossagat, s tizenik
felénk: a fizikai és a lelki tdvolsagok
mennyire kiilonbozéek lehetnek. Az
online vilag hangsulya az elmult éve-
inkben még inkabb ravilagitott arra,
hogy adédhat olyan koriilmény, amely
megakadalyozza a személyes talalko-
zasokat, ezek értéke pedig mindezek
kozben még jelentésebbé valik. Erde-
mes tehat atgondolnunk, hogyan sike-
riilt az online vilagban 4j egyensuly-
ba hozni a személyesség megélését, a
kapcsolatba 1épés tjfajta csatorndjan
keresztiill valamiképp poétolnunk azt.
[risunkban egyarant tdmaszkodunk
kutatasi eredményeinkre és a gyakor-
lati eszkoztarra, bizva abban, hogy se-
gitségiil szolgalhatnak talalkozasaink
tovabbi gazdagitasaban is.

DIGITALIS OKTATAS - DIGITALIS
KAPCSOLATOK - DIGITALIS
ERZELMEK?

A digitalis oktatas alapjat tekintve ter-
mészetesen nem szélhat masrdl, mint
a vildg megismerésérél, ismeretekben
és készségekben vald gyarapodasrol,
mindennek pedig nélkiilozhetetlen se-
git6je a pedagogus-gyermek kommu-
nikacié - még ha mas keretek kozott
is. Mindkét fél aktivitdsara sziikség
van ebben, egyuttal tudatos tervezés-
re, koordindldsra, relevans informaci-
Ok feldolgozasat timogato tevékenysé-
gekre is.

A digitalis oktatds ebben a folya-
matban igen sajatos, legféképp abbol
a szempontbdl, hogy hasznaldjanak
hany érzékszervére és pontosan mely
érzékszerveire hat. McLuhan ugy véli,
hogy minden kozlési eszkoz specialis
érzékszerv-hasznalati aranyokat alakit
ki az ember szenzorialis rendszeré-
ben: bizonyos érzékszerveket foko-
zott informaciofelvételre késztet (pl.
a vizualitas hangsulyba keriil), masok
miikodését hattérbe szoritja. Mind-
ezért sajatosan torzitott percepcios

mintat hiv életre, amely torz gondol-
kodasi és viselkedési mintakat general,
hiszen az egyén nem a valdsaghoz,
hanem annak valdsagosnak hitt, am
valdjaban torzitott masdhoz alkalmaz-
kodik (Sz6ke-Milinte, 2022, 15).
Online tanuldsi kornyezetben tehat
az érzékszerveket nagy mennyiségi,
a valosagos tapasztalathoz képest 6sz-
szetettebb és (bizonyos célok mentén)
szelektaltabb informaciok érik. Emel-
lett a digitalis vilag sajatos rendje a
valosaggal parhuzamosan alakul és
miikodik, az emberi megismerés fo-
lyamatai a digitalis térbe helyez6dnek
at, s a digitalis megismerés olyan el6-
re megtervezett algoritmusok szerint
torténik, melyeknek a legtobb esetben
nincs is tudataban a befogadé. A meg-
ismerés [épéseit tehat mar nem a meg-
ismer6 tervezi és szervezi, hanem az
algoritmus, amelynek alapjan a feliilet
mikodik (Széke-Milinte, 2022, 16).
Mindez tehat kiemelten hivja fel a
figyelmet a személyiség szerepére a fo-
lyamatban, s a személyes kapcsolatba
lépés fontossagara és digitalis vilag-
beli sajatossagaira: a lelki erd és lelki
egyensuly csakis mindennek egységé-
vel élhetd at. ,A sikeres kommunikacio
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érzelmi jellegli is” (Balazs, 2022, 75),
ennek hattere pedig minden résztvevé
sajat életében gyokerezik, a sajat ér-
zelmi kommunikdciés mintaiban. A
kommunikacié érzelmi jellege egyuttal
kihivasok elé allitja a feleket, kiilondsen
az online vilagban - tekintettel arra is,
hogy itt elsésorban a verbalis dimenzi6
hangstlya érvényesiil, valamint a vizu-
alis kommunikacidt tekintve a kolcso-
nds személyes észlelés karara a szemlél-
tetés kertil el6térbe (Balazs, 2022, 76).
Mindez kiemeli az érzelmi és tarsas
készségek szerepét az online kapcsolat-
ba 1épés soran, kiilondsen a felek ossze-
hangolédasanak, a kozottik kialakuld
koherencia élményének titkrében.

A digitalis érzelmi intelligencia ,,az
empdtia és a jo online kapcsolatok ki-
épitésének képessége” (Farkas, 2018).
Szoros Osszefliggésben dll a digitalis
kommunikacié teriiletével, hiszen el-
engedhetetlen része a masokkal valo
egylittm(ikodés képessége, tovabba
tobbek kozott a digitalis magabiztos-
sag és digitalis egyensuly megélésének
teriileteivel is. A digitélis intelligencia
Osszetettségét a kovetkez6 dbra szem-
Iélteti (Farkas, 2018):
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Az érzelmi készségek teriiletén pe-
dagogushallgatok és mar palyan 1évé
pedagogusok készségeit vizsgalva a
szakmai gyakorlattal rendelkez6 kol-
légak elényét tapasztaltuk leginkabb
az intrapszichés skaldk mentén (pl.
éntudatossag, magabiztossag), vala-
mint az impulzivitas-kontroll teriiletén.
Kevesebb szakmai gyakorlattal rendel-
kez6 és alacsonyabb érzelmi intelligen-
cigju pedagogushallgatok korében sta-
tisztikailag aldtdmaszthatd jellegzetes
reakcioként azonosithaté az érzelmek
kitiritése, a belenyugvas és az onbiinte-
tés (Makkos — Fehér — Mészaros — Ko-
vecsesné Gosi — Benyak, 2021). Mind-
ez rairanyitja figyelmiinket az érzelmi
készségek fejlesztésének fontossagara
a megvaltozott digitdlis koriilmények
kozott is, hiszen a gyermekek felé mu-
tatott minta szempontjabdl is kiilono-
sen lényeges, hogy miel6bb segitségiil
szolgaljanak a nehézségekben.

Reformatus hittanoktat6 hallgatéink
korében végzett vizsgalatunk ugyan-
csak igazolta a megterheld élethely-
zetekben az érzelmi rdhangolodds, a
lelkigondozas fontossagat, hiszen a val-
tozas egyuttal bizonytalansagot hordoz,
s ha a megszokott eszkoztarunk nem
alkalmazhatd, akkor fokozodhat az el-
zarkdzas, a bezarodas, a védelembe hua-
z6das igénye. Kiilonleges kapaszkodot
jelent, hogy ,,a gyermek a Biblia tanita-
sat, Isten teremtd, megvalté munkajat,
kegyelmét és szeretetét ismerheti meg a
hittanéran” (Illényi, 2022). Kiemelt ér-
téke van tehat annak a pedagogusi gon-
doskodésnak, aki tudasaval és egyiitt-
érzésével atadni torekszik a legfGbb
lizenetet, a Biblia szavat, a sziikségben
is kapaszkodot jelentd gondolatait.
Emellett valaszadoink is megfogalmaz-
tak a ,,meghallgatds”, ,lelki megnyug-
vas”, biztatds értékeit és ,a vigasztalds
igényének fokozéddsa”, ,a rank bizottak
(és sok esetben szeretteik) tamogatdsa,
lélekemelése”, a szeretetteljes elfogadds
wteljes lényiinkkel valo szeretetteljes oda-
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figyelés” fontossagat.

ERZELMI ES TARSAS KESZSE-
GEK FEJLESZTESE A DIGITALIS
VILAGBAN

Pedagogushallgatéink korében végzett
fejlesztd munkank (Kovecsesné GOsi
- Benyak - Makkos - Fehér, 2021),
valamint végzett pedagogusokat meg-
szolito kérddives vizsgalatunk (Pap
- Lehoczky - Fehér, 2022) eredmé-
nyeihez kapcsolodva a kovetkezkben
néhany kozvetlen gyakorlati példat

Osszegziink az érzelmi készségek on-
line fejlesztésének lehetGségeibol:

a) Erzelmek kifejezéséhez kapcsold-
do jo gyakorlatok:

- Dixit-kartya, Story-kocka, gondo-
lattérkép

- az érzelmek szimbolumokban
torténd kifejezése verbalisan vagy rajz
formajaban

- szines lufik, melyek egy-egy olyan
érzelmet fejeznek ki, melyikkel a sze-
mély tud azonosulni

- Ungame tarsasjaték: ,ha azt el-
kezdjiik jatszani, sokszor atcsap be-
szélgetésbe az ora”

- »Rajzfilmek, révid filmek. Chat-
ben le tudtak irni, mit éreztek, illetve
ki tudtak nyilvanitani véleményiiket.
Mindenki hozzaszélhatott és érezhet-
te, hogy értékelve van a tanar részérél
a véleménye”

Az érzelmek kifejezésének fontos
eszkozeként tekinthetiink az érzelmi
szOkincsre, hiszen fogalmak talalasa-
val egyuttal megragadhatobb az egyén
ésatarsa(i) szamadra is az adott élmény.
A megosztas lehetGségét segithetjiik
képekkel az un. Icebreaker (Jégtord)
- metaFox online eszkoz (https://app.
icebreaker.online/) alkalmazdasaval is,
amely lehetGséget nyujt az onismereti
megszolitodasra, elmélyiilésre, segitve
a szabad asszociaciokat és a ,,jégtorést”
kiilonféle témakkal, képekkel kapcso-
latban.

A képek megszolitod ereje hatékony
lehet6séget nyujt a kommunikacié
megkezdésének tamogatasaban, s ez-
altal a kozos gondolkodds gazdagita-
sdban, mindemellett pedig rdhango-
lédast mélyit és tovabbi motivacios
lehet6ségeket teremt az online 6rakon.

b) Erzelmi rahangolédas, kapcso-
latba 1épés, az empatia készségének
fejlesztéséhez kapcsolodo jo gyakor-
latok:

- az elhangzott bibliai torténet sze-
replGjének helyzetét kell atérezni:
Gondolj bele, milyen nehéz lehetett
neki ez vagy az ... ,A csoport felén
latom, hogy igazan ilyenkor éll 6ssze
szamara, amit hallott. Ekkor keriilt
hozza kozel a torténet”

- nehezebb sorsu gyermekek tamo-
gatasa, kozos ajandékgyujtés

- ,Ramutatni, ki, hol miben érez
sziikséget; azért imadkozni..”

- rovid tanito jellegli kisfilmek, pl.
Honnan veszed a batorsagot c. 6 per-
ces kisfilm

- A masik par cipé c. vide6: azono-
sulds a fGszerepldvel, és ennek szdban
torténé megindoklasa

- »A szocidlis érzékenyitésre nagy
sziikség van, féleg a nagyobb korosz-
talynal. A szeretetnyelv és a teljes elfo-
gadas kiemelten lényeges, hogy meg-
valésuljon és jol kamatozzon”

A kozos gondolkodast, dtletek kozos
gyuljtését nagyban segiti a Mentimeter
mellett a Jamboard (https://jamboard.
google.com/) feliilet, amelyek kiscso-
portos formaban és az egész osztaly
szamara is lehetdvé teszik a tanulok
interaktiv bevondsat a tanitdsi-tanuld-
si folyamatba. A szofelhd-készitéshez
kapcsoléddan szamos program all ren-
delkezésre (www.wordart.com, www.
tagul.com, www.tagxedo, www.wordle.
net), ezek a tanitasi-tanulasi folyamat-
nak szinte minden szakaszaba integral-
hatok. A programok lehetdséget adnak
egy-egy téma kulcsszavainak osszefog-
lalasara, kiemelésére, melyeket szamos
alakzatba rendezhetiink. A kiilonboz6
formdk, szinek és a szavak tizenete no-
veli a tanulas hatékonysagat, gondolat-
korok megértését segithetik. Az érzelmi
készségek, érzelmi intelligencia témaja-
hoz kapcsolddodan elméleti feldolgozast
kovetden a tudds szintetizalasira Word
Art programmal létrehozott széfelhdk:

Az egyes csoportok altal l1étrehozott
szofelhk az érzelmi készség témaja-
hoz, érzelmi intelligencia fogalomko-
réhez kapcsoldddan lathatéan tobbféle
mintazodasba rendezddtek, egyuttal
az adott kozdsség minden tagjanak
fontos szerepét teszik latvanyossa. Se-
gitséget nyujtanak a megfogalmazddo
gondolati szalak mentén tovabbi kis-
csoportok szervezddésében, tovabbi
osszehangolodasuk dltal az egyiittmii-
kodés gazdagitdsaban.

c) Erzelmek szabalyozasa készsé-
gének fejlesztéséhez kapcsolodo jo
gyakorlatok:

- személyes imadsag, Onuralom
gyakorlasa

- pozitiv jovokép - ,elmulik” a je-
len allapot egyszer: ,kiemelve a nehéz
helyzetben is jelenlevé jé dolgokat,
amelyekért halasak lehetiink”



- ,Gyakran dliink korbe, haszna-
lom a Kett-mddszer elemeit, féleg pl.
asszocialas és képzetalkotds - Mire
emlékeztet ez titeket?, azonosulds és
megjelenités — a targy ,,bérébe bujas”,
testbeszéd megjelenitése soran”

- Az asszertiv kommunikaciordl
tanultam. Igyekszem alkalmazni, és
ezaltal csokkenteni koriilottem a konf-
liktusok lehetdségét. Valamint megta-
nitani az énkozlést a gyermekeknek,
hogy ezaltal jobban megértessék ma-
gukat és elvarasaikat egymassal”

Megterheld élethelyzetben talan
még lényegesebb, hogy talalhassunk
biztos pontokat, egyuttal megértsiik,
hogy a feszité koriilmény az érzel-
mi egyensily élményét is csorbitja.
Amennyiben megoszthatok ezek az él-
mények, ugy a tarsak hasonl6 élménye
is megérintddhet, s mikozben kozosen
beszamolnak mindezekrél, az egyéni
fesziiltségek is szelidiilhetnek. Ha eb-
ben a helyzetben egyuttal sikeriil meg-
talalni a nehézségekben is meglévo
pozitiv mozzanatokat, azzal 4j eréfor-
rasok is megtapasztalhatokka valnak.

A pozitiv pszicholdgia szellemiségé-
re tamaszkodva kiemelt tobbek kozott
az optimizmus, a boldogsag, a hala, a
megbocsatds élménye. Ezen érzelmi
készségek megéléséhez, fejlesztéséhez
pl. az un. OH kartyak, hasznalatukhoz
pedig a WordWall program (https://
wordwallnet)  nyujtott  segitséget,
amellyel véletlenszertien kialakitott
kép/fogalom parok onmagukra valo ér-
vényességét gondolhattak 4t a résztve-
vOk, iranyitott kérdésekkel reflektalhat-
tak az adott kombinaciora. OH kartyak
alkalmazasa WordWall feliileten:

A fizikai tavolsag esetén taldn még
lényegesebb a kozos projektmunka,
gyujtési feladatok szerepe: a digitélis
parafatdbldk az alkotds és az egyiitt-
miikodés legegyszerlibb eszkozei. A
Padlet felillet (www.padlet.com) val-
tozatos hattert, sokféle elrendezésu
»uzendfala” lehetdséget nyujt kommu-
nikaciora, projektmunkara és koope-
rativ tanuldsra. A feliilethez rendelt
személyek megjegyzéseket irhatnak,
kiilonb6zé dokumentumokat télthet-

nek fel egy-egy témdhoz, vagy akar fel-
adatmegoldasokat is megoszthatnak.
Pedagogushallgatok a héla témajahoz
kapcsoloddan Padlet feliiletre tolt6ttek
fel pl. a halaérzetiiket kifejez6 dalokat:

Mindezen digitalis eszkozoket is ki-
probalé pedagogushallgatok érzelmi
készségeik kiilonboz tertiletein alapve-
téen pozitiv valtozast jeleztek. Kieme-
lendé a résztvevik boldogsagérzetének
novekedése, valamint az 6nmegvalo-
sitds tertiletén bekovetkezett statiszti-
kailag szignifikans valtozas. Reméljiik,
hogy a kapcsolodo készségek szakmai
és személyes életitkben egyarant segit-
séget nyujthatnak az elkovetkez6kben.
Amikor arra kértiik 6ket, hogy valasz-
szak ki a rdjuk leginkabb jellemzé, al-
taluk legfejlettebbnek itélt teriileteket, a
valaszokbol boldogsag, a hala és az em-
patia rajzolodott ki. Néhanyan tovabbi
lelki meger6sodésrdl szamoltak be:

,Oriilok, hogy elvégeztem ezt az
orat, hasznos, sok jo otlettel talalkoz-
tam. Az eddigi 6rak megmutattak, ho-
gyan segithetek a gyerekeknek 6nma-
guk és tarsaik megismerésében.”

»~Amidta erre a kurzusra jartam,
sokkal kiegyensulyozottabb vagyok.
Nagyon szeretem az EQ fejleszté-
si mddszereket, és szeretném ezeket
mind alkalmazni a jévében. Sokat ta-
nultam. K8szoném.”

»Ez a kurzus sokat adott a személyi-
ségemhez. Azt kaptam, amit vartam!
Nagyon érdekes elgondolkodni az élet
kérdésein. Koszonom és igyekszem
minél tébb informéciot felhasznalni az
elmondottakbol és a tapasztaltakbodl a
lehet6 legjobban.”

A vilagjarvany kovetkeztében az on-
line oktatas kiilondsen nehéz helyzetbe
hozta a pedagdgusokat, s még inkdbb
ravilagitott az érzelemteli kapcsolatok
fontossdgara, a személyes kapcsolat-
ba 1épés értékességére. Bizunk abban,
hogy az irasunkban bemutatott j6 gya-
korlatok segitséget nyujthatnak az elkd-
vetkezd iddszakban is, egyuttal Balog
Zoltan plispok, a Magyarorszagi Refor-
matus Egyhdz Zsinatanak lelkészi elng-
ke szavaival megerésitenek: ,,6romteli,
szép tzenettel, hogy akiben hit ébred,
és ezt megtartja, apolja, azt ez a hit meg
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fogja tartani az élet nehéz helyzeteiben
is ... Mind a tovdbbadds, mind a befo-
gadds modjanak jelentds szerepe van,
hiszen az életre nevelés a hittanoktatas
lényege” (Herczeg, 2022).
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