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ERZELMI NEVELES REGEN ES MOST

»Legnagyobb cél pedig itt e foldi létben, ember lenni mindég minden koriilményben” Arany Janos gondolata mélyen
megérinti emberségiink értékét, s magdban hordozza kiildetésiinket 6nmagunk és tarsaink lelki gyarapitasa iranydban.
Személyiségiink kiilonleges vilaga megannyi értékes készséget rejt, egyéni eszkoztarunk azonban fontos, hogy ne csak 6n-
magunk szamara valjon elérhet6vé, sokkal inkdbb hordozza a masokkal valé megosztas, a masok szamara val6 tovabbadas
értékes lizenetét.

A gyermekek felnovekedésének utjat kisérd sziilok és pedagogusok timasza még jelentsebb iranymutatot jelent. A ko-
z0s 1épések értékes kapaszkodoi lehetnek a gyermekeknek, amennyiben megélik az Gsszetartozas élményét, s hogy meg-
oszthatjék tapasztaldsaikat, kérdéseiket, bels6 vivodasaikat, egyuttal oromeiket, eredményeiket vagy akar csalodasaikat.
A megosztas altal a sajat belsé élmények és érzések is tudatosabba valhatnak, belsd viharok csillapodhatnak, utelagazasok
valaszokkal kapcsolodhatnak, fesziiltségek megszelidiilhetnek, osszességében a lelki egyensuly élménye is megélhetd.

A nevelésnek kiemelt meghatarozojat képezi az érzelmi nevelés, amely a személyiség teljességének figyelembevételét,
lelki eréforrasainak meger6sitését is nyujtja, s bizony minderre nagy sziikség volt napjainkat joval megel6z6en, évtizedek-
kel-évszazadokkal korabban is. Természetesen az élet szimos mozzanatban eltért a ma megszokottol, am a lelki egyensuly
megélése mindig is segitségiil szolgalt, s ahogyan a jelen gyokerei sem szakithatoak el a multtdl, ugy érdemes a régi idék
lizeneteit napjaink ratekintésével is dtgondolnunk. Mindebben Kiss Aron (1845-1908), a nevelés oly sok mozzanatiban
meghatdrozo6 tudomanyos gondolatok megalapozoja nyujt iranymutatot szimunkra.

ERZELMI ELMENYEINK FORRASAI

»Az érzelmi megnyilatkozasok gy hozzatartoznak az emberi élet teljességéhez, mint a virdghoz az illat” (Rokusfalvy,
2019, 103) A veliink tortént élethelyzetek mind megérintenek benniinket valamiképpen, egyuttal segitségiil is szolgalnak
lelki erdink aktivizalasaban. ,Ha az egyéni és a tarsadalmi élet barmely tertiletét tekintjiik is, azt tapasztaljuk, hogy iga-
zan nagy teljesitmények ott jottek 1étre, ahol az emberi erdfeszitést érzelmekkel mélyen atsz6tt motivumok 6sztonozték.”
(Rokusfalvy, 2019, 103)

Kiss Aron mar Nevelés és oktatdstan cim(, Oreg Jénossal kozos kotetében, 1876-ban kiemeli: az érzelmeket ,,az ideg-
rendszerre szétarad6 valtozasrol valo tudasunk.... életmiikodésiink hévmérdjének tekinthetjiik. E nélkiil nem ismernénk
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fel a karos befolyasokat, s életiink azok hatasa alatt csakhamar tonkre menne, sem az elény6soket, s igy nem igyekezhet-
nénk ezeket minél tovébb fenntartani s ismétl6désokrdl gondoskodni” (Kiss — Oreg, 1876, 59-60). Lathatjuk, hogy mér
a 19. szazadban nagy fontossagot tulajdonitottak az érzelmek vilaganak, amely a tanitok szamara késziilt vezérkonyvben
még méltébb a kiemelésre, hiszen elvélaszthatatlan mind a nevel6k, mind a gyermekek személyiségétdl. Erzelmeink altal
megerdsitést kapunk arrél, hogy a benniinket koriilvevé helyzetek, torténések hogyan hatnak rank, kifejezik, hogy azok
mennyiben kellemesek szamunkra, mindennek pedig szerepe van abban is, hogy értékesnek éljiink meg egyes dolgokat.

Az érzelmek lényegi pilléreként kozvetleniil épithetiink a gondolatokkal valé 6sszefonéddsukra, valamint megerdsitést
nyert: kiildetéseink megvaldsitasahoz a pozitiv érzelmi beallitodas jelent igazan értékes tdmogatast, nyujt tovabbi pozitiv
gondolati tdmogatast, lelkesitést (Kiss — Oreg, 1876; Norrish, 2015), mindemellett természetesen a negativ érzelmek is
magukkal ragadhatnak. A személyes bevonodas élménye, az érzelmi megérintédés segit értéket, értelmet adni a veliink és
benniink torténteknek, s ha az egyén megérzi ezt a megszolitodast, azzal kiemeltebbé is valnak szdmara fontos tartalmak,
egyuttal tovabbi er6forrasainak mozgositdsahoz is hozzasegitenek. Ez a mély bels6 élményfeldolgozas a legjellemz8bb vo-
nasa az un. szuperérzékeny személyeknek (Aron, 2021), amely sajatossag egyiitt jar az intuiciok megszolitddasaval, s olyan
finom jelzések észrevételének, kovetésének megvaldsulasaval, amelyet masok tekintete, megérzése mar elkerdl.

Kilonbozéek vagyunk abban, hogy kit mi szolit meg a vilag rengeteg torténésébdl, kit mi ragad magéval, igy a gyerme-
keket kisér felnéttek szamara éppen ennek a rezdiilésnek kiemelése, tudatositésa és tamogatdsa is fontos kiildetést jelent.
Ne siessiink el az életiink forgatagai mellett, hiszen csak maga az egyén élheti at legteljesebben a benne megmozdult, fel-
sejlo tizenetet, ,,mindenki csak sajat érzelmeirdl bir kozvetlen tudomassal” (Kiss — Oreg, 1876, 62). Fontos, hogy ennek a
pillanatnak lelki toltése is megallasra, kozvetlen megélésre serkentsen, igy vezethet tovabbi felfedezésekhez a kiilvilag és a
sajat bels6 élmények irdnyaban egyarant. Minden ilyen megallas, tudatositas, értelemadas is segitség a veliink és benniink
torténtek megértésében, jelentdségének atélésében, ezaltal az egyén sajat utjanak bejardsat tamogatja.

Az érzelmek értelemado szerepe a lelki egyensuly megtapasztalasdban is kiemelendd. Napjaink mindannyiszor ma-
gukban hordoznak valtozasokat, amelyek ugyancsak magukkal ragadnak, alkalmazkodni sziikséges hozzajuk. A valtozas
bizonytalansagot rejt, s ,a harmonikus, hatékony és érzelmileg is hangolt életvezetés csak részben okossag kérdése. Leg-
aldbb annyira dnmagunkkal szembenézni merd batorsag és megfelelé érzelmi alkalmazkodas kérdése is” (Rokusfalvy,
2019, 112). A vilag torténéseibdl szamunkra fontossaggal biré mozzanatok, értékek tehat olyan kapaszkodot is nyujtanak,
amelyek a bizonytalansag fesziiltségét csokkentik, s az egyén érzésvilagaban ezzel is egyensulyt, nyugalmat timogatnak.
Mindezért a gyermekek felnovekedését kiséré sziilok és pedagdgusok szamara is tizenetet hordoznak: érdemes megallni,
kézosen is megtamogatni a biztos, értékes mozzanatokat, élményeket.

A sziv ,a teljes személyiségnek a tudattalanban gyokerez6 magva” (Rokusfalvy, 2019, 111). A szivben hordozott érzések,
s leginkabb a bels6 harmonia, az érzelmi és lelki egyensuly megélése és tudatositasa tehat abban is értékes segitséget nyuijt,
hogy a felszin helyett mélyebb 6nmagunkhoz is kozelebb érkezhessiink. A gyermekek szdmara azzal segithetiink legtobbet
ehhez kapcsoldddan, ha az 6 élményeiknek is teret adunk, meghallgatjuk és tovabbiak megosztasara batoritjuk 6ket. Kiss
Aron és Oreg Janos is felhivjak a figyelmet a valosag és az egyén sajat élménye kozott kiilonbségre, amelyek kozott sok-
kal lényegesebb az egyéni latdsmod, az érzelmi élmények megismerése, mint a valdség pontos azonositasa (Kiss - Oreg,
1876), mindez pedig gyermekek nevel6i szimara még jelentésebb izenet.

Fontos tehat, hogy a gyermekek élményeire vald figyelmes odafordulasunk altal mintat is nyujtsunk, mi is osszuk meg
élményeinket a szamukra értheté modon. Ekozben ne csak mozgalmas akciokrol, cselekedetekrdl beszéljiink, hanem a
tevékenységek kozben atélt érzéseinket is hozzuk szoba. Sokszor nem elég gazdag a szokincsiink egy-egy érzés megneve-
zéséhez, am ne feledjiik: ezekhez kapcsoléddan az ingerkiiszobiink is alacsonyabb, mint a pozitivakra (Reinhardt, 2009),
vagyis a negativ érzéseinkrdl alapvetden tobbet beszéliink. Az evolticié megtanitotta, hogy kisebb veszélyforrasra, nega-
tiv élethelyzetre jobban figyeljiink oda, ezért ezek hamarabb kiemelkednek szamunkra, mikozben a pozitiv élmények,
helyzetek szinte magatdl értetddévé valnak, nem kapnak elegendé megerésitést, amely pedig a tovabbi eléforduldsukat is
megtamogatna (Németh, 2012).

Mindez a szellemiség, a csendes, elmélyiilt figyelem a tarsaink iranyaban akkor bontakoztathato ki a maga teljességé-
ben, ha a felndttek nem sodrddnak kiils6 zavard torténések iranyaban, sem sajat belsé vivodasaik eltereld hatasanak nem
engednek, hanem a tars jelzéseire, reakcidira, élményeire fokuszalnak, ahhoz kapcsolodnak. Az igy kifejezett és megtar-
tott nyugalmas odafordulds a hozott fesziiltségeket is nyugalmassa szeliditi, ezzel is megtamogatja a békesség élményét
és késébbi megtalalasat. Amennyiben az egyén is megtapasztalja, hogy ez az élmény ott van benne, 6 maga is hordozza a
nyugalom gyokereit, ugy konnyebb visszataldlnia hozz4, hisz mindig konnyebb a meglévi készségeket megerdsiteni, mint
Ujakat létrehozni.

A GYERMEKEK ERZELMI NEVELESENEK TOVABBI LEHETOSEGEI

Az érzelmi egyensuly tdmogatasahoz kapcsolddéan mar a 19. szazadban megerdsitésre keriilt a lelkierd, az akarat fontos-
saga és hozzajuk kapcsolodoan ,termelGképesség” szerepe: ,,koran szokjék a gyermek bizonyos czélt megvalésité mun-
kéassaghoz” (Kiss - Oreg, 1876, 65). Cselekedeteink és céljaink megsegitik az erdforrdsok sokszorozodésat, a kitartds és
az énhatékonysag atélését, s a tevékenységek altal onmagunk lelki er6forrasai, érzelmi egyensulydnak megtapasztalasa is
tamaszt kaphat. Sajat cselekedeteink kozben érkezé akadalyok, nehézségek ugyancsak értékesek az egyén tovabbi erd-
forrasainak gazdagitasaban, mint ahogyan a masokkal valé kapcsolat egyiittmikodésre, s akdr egyiitt szenvedésre vagy
az 6rom megosztasara is biztat. ,Oda torekedjiink, hogy a magasabb, szellemibb élvezetek s gyonyorokben lelje kedvét a
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novendék: tanuljon s tudjon lelkesiilni az 6rok jo, szép és igaz irant — ekkor vigaszt talal maganak az élet minden keservei
kozott is, s nyugodt kedélyhangulatra teszen szert” (Kiss - Oreg, 1876, 66)

Fejlessziink ki mind a gyermekekben, mind 6nmagunkban minél mélyebb, stabilabb, hatékonyabb és gazdagabb érze-
lemvilagot, ekozben a pozitiv érzelmeket is emeljiik ki. Mindehhez leghatékonyabb eszkoz tehat a tartalmas tevékenységek
kialakitasa és helyes iranyitasa az életkori sajatossagoknak megfeleléen, ugyanakkor kiemelendd, hogy az érzékenység
egylttjarhat a tul sok inger keriilésével is. Ezért ugy jo szervezniink a gyermekek életét, tevékenységeit, hogy az aktivabb
szakaszokat feltétleniil kovesse csendesebb, elmélyiilésre lehetdséget add, ezaltal belsé élményeinek feldolgozasara, 6nma-
ga szamara szolé megérintédések kovetésében tdmogaté szakasz is. Nem elény6s az ingerek tulterhelése, ez egytttal fo-
kozott izgatottsagot is kivalthat, ami szintén nem az elmélyiilt bels6 atgondolasok segitéje. A csendesebb, atgondolasokra
is lehetdséget ad6 id6szakokhoz kapcsolddoan a neveld szerepe a gyermek élményeinek kisérése, s a meghallgatas dltal is
nyujthaté lelki megerdsités, az érzelmi egyensuly tdmogatasa.

Az érzelmeknek a magatartdsszabalyozasban is lényeges szerepe van: ahogyan a gyermekek érzésvilaga kiséri reakcio-
ikat, ugy reakcioik formaljak is 4téléseiket. Erdemes tudatosan figyelniink a pozitiv cselekedetek megerdsitésére, hiszen
ezzel tudjuk csokkenteni a negativ viselkedésmodok késébbi eléfordulasat, altala pedig negativ érzelmek elGretorését.
Negativ érzések mindig is részei az ember vilaganak, am rajtunk is mulik, hogy mennyire valnak uralkodévd, esetleg az
egyén maga is megszeliditheti, formalhatja, atfordithatja pozitivva.

Mindehhez kiilonosen gyermekek szamara leginkabb az érzelmi biztonsag élményére van sziikség, amelyre épitve ujabb
lendiiletet merithet, ratalalhat kitartasanak erejére és annak reménységére, hogy lehet megoldasra jutni a gondokban.
A bizakodés a pozitiv jovore taldldsban megsegiti annak megvaldsitdsat is, mindemellett a biztonsdgélményhez segité
kozosség, az egymasra figyelés, a szeretet megtapasztalasa tovabbi értékes kapaszkodoul szolgal. ,,Mindenkinek meg kell
tanulnia tekintettel lenni a masikra, dtvenni az & perspektivajat egy-egy szituacio megitélésénél, és érzelmileg is ra kell
hangolddnia a tobbiekre, meg kell értenie az 6 atéléseiket.” (Németh, 2012, 161)

Egy jo kozosség tagjai ,érzelmi rendezettségre és Osszeszedettségre segitenek azaltal is, hogy teret adnak az érzelmek
kifejezésének, majd kanalizaljak azokat. Részben pedig a felvet6dé végs6 kérdések megvalaszolasaban nyujtanak tam-
pontokat ... Egyedill elakadna vagy megtorpanna az ember és nem jutna el megnyugtat6 kovetkeztetésekig. Latva masok
békességét egy-egy megoldasban, relativizdlddnak az akadalyok” (Németh, 2012, 172)

Az érzelmi nevelés kozvetlen Osszefiiggésben all az erkélesi neveléssel is, igy az érzelmi vilagunk fejlesztése, a lelki
egyensuly és a pozitiv lelki tamaszték megtapasztaldsa egyuttal megsegiti ,,az emberre nézve hasznos, jonak nevezett
dolgoknak cselekvését és az ezekkel ellenkez karos és igy rosszaknak keriilését ... Erzelem nélkiil erkélesiségrol ... szé
sem lehetne” (Kiss - Oreg, 1876, 63-64). Ha az egyén érzéseinek vilaga magéban hordozza tobbek kozétt a héla, a részvét,
a lelkiismeret érzéseit, igy mindez hozzajarul ahhoz, hogy az emberiség szamara tehet6 jo cselekedetek, értékes segitd
kapcsolodasok is kibontakozhassanak.

Mar a 19. szazadban megerdsitést nyert: legértékesebb neveld hatast azzal érhetjiik el, ha cselekedeteinek josaga fel6l a
gyermek ,,6nnén maga is bens6leg meg van gy6zédve” (Kiss — Oreg, 1876, 89). Cselekedetei kozben fontos, hogy megél-
hesse azok kovetkezményeit, legyen tapasztalasa a bels6 szandéka hatdsrendszerérdl, s amennyiben a nevel6k visszajelzést
nyujtanak mindezekhez kapcsolddoan, azzal is hozzdjarulnak a tudatos tapasztaldsokhoz. A nevelés eredményességét
tamogathatjuk, ha ,a gyermekben mar kifejlett érzelmekhez, gondolatokhoz fogalmakhoz kotjiik oktatasunkat” (Kiss —
Oreg, 1876, 98).

»Az igazsagossag szabalyai és elvei megtartdsdhoz sziikség van az embertarsak irdnti joakaratra, s altaldban pozitiv ér-
zelmi inditékokra” (Németh, 2012, 346) Az erkdlcsos magatartast tehat leginkabb a beleélés, az empatia motivalja, a masik
ember javanak, érdekeinek, érzelmeinek figyelemmel kisérése, mindezek altal pedig megértésiikre torekvés (Rokusfalvy,
2019, 112). ,,Az empatids érzelmek inditanak arra, hogy tegyiink valamit a masik ember szenvedésének, kellemetlensé-
geinek, szorult helyzetének vagy rossz kozérzetének az enyhitésére. Az empatia szerepe a gondoskodo-t6r6dé moralitds
esetén magatol értetédik. Beleélés tjan méri fol az ember a masik személy helyzetét, és itéli meg raszorultsagat a gondos-
kodé szeretetre” (Németh, 2012, 346)

A tarsaink irdnyaban kifejezett gazdag, mély érzelmi vildg és joszandék segit kifejezni és egyuttal megsokszorozni a
személyes érzékenységet, a finom rezdiilésekre fogékony koriiltekintés készségét, az apro részletekre kiterjedé intenziv fi-
gyelmet, a lelkiismeretesség értékét. Mindez értékes Osszetartashoz segiti a kozosséget, egytttal megerdsiti: ,,amit érziink,
az sokkal maradanddbb hatdést gyakorol rednk, mint amit puszta erkolcsi oktatdsképpen hallunk” (Kiss — Oreg, 1876, 77).
Koszonet azoknak a neveléknek, akik mindezek dltal a gondjaikra bizott gyermekek szamara is megmutatjik az emberség
értékeét, ezzel azt megsokszorozva tamogatjak utjukat kiildetéseik beteljesitésében.
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