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HOLLO DORA

UROM AZ OROMBEN - A TEHETSEGES GYERMEK
KOMPLEX ERZELMI VILAGA

Az alsé tagozatos pedagogusok képzésében csekély hangsulyt kap a tehetséges gyermekkel kapcsolatos banasmod
oktatasa, a sziilokké valo felnéttek pedig egyaltalan semmilyen gyermekneveléssel kapcsolatos képzést nem kapnak.
A tarsadalmakban éppen ezért altalanos vélekedés, hogy ,a tehetség kivaltsag” és ,,a tehetség ugyis utat tor maga-
nak’, igy aztan a tehetséges gyermekkel nincs is teendé: mindent azonnal, magatél megold, hiszen ezért tehetséges.
Ezekkel a hiedelmekkel azonban le kell szamolni, mert rendkiviil tavol allnak a valosagtol.

A tehetséges gyermek belsé vilaga bonyolult és gubancokkal teli, még akkor is, ha tipikus tehetség, akinek kiviilrél nézve
sztintelentl csak sikerei vannak. Hat még ha a fejlédése atipikus, szabalytalan, esetleg a tehetsége mellett mds szempontbdl
is eltér a korosztalyatol, példaul ADHD, diszlexia, részképességzavarok, Asperger érintettség okan.

Ugyszintén fokozottan nehéz a tehetség helyzete akkor, ha mélyszegénységbdl érkezik, vagy kérnyezete masként nehe-
ziti meg egészséges felnotté valasat, mint Leta Stetter Hollingworth esetén, akinek rendkiviili tehetsége mellett a csaladon
beliil megélt erészakkal is meg kellett kiizdenie (https://www.intelltheory.com/lhollingworth.shtml). Felnéttként - nem
meglepé modon - a kiilonleges helyzet(i és tehetséges gyermekekkel kapcsolatban folytatott kutatasokat és valt a 20.
szazad elejének egyik meghatarozé pszichologusavd. A kis Leta 1886-ban sziiletett Nebraskaban, és 3 éves volt, amikor
egyszerre veszitette el a sziileit. Edesanyjat akkor, amikor Leta mésodik kishugdnak adott életet, édesapjit pedig akkor,
amikor ezt kovetden elhagyta Gket. A kislanyokat az anyai nagysziil6k nevelték a kovetkezd tiz évben, amikor is visszajott
értiik az édesapa — bantalmaz¢ alkoholistaként. Leta Stetter Hollingworth-t az atélt traumak nem torték szét, beldliik erés
fegyvert kovacsolt masok segitésére; sok hatranyos helyzett tehetséges gyermek azonban nem ennyire szerencsés.

AZ INTELLEKTUALIS TOLERANCIA ZONA ES AMI VELE JAR

Hollingworth nevéhez kapcsolodik az un. intellektualis tolerancia zéna (,,communication range”) fogalma, amit ma mintegy
pszichologiai axidmaként kezeliink (Olajos—Pataki, 2014, 8). Az axiéma lényege, hogy legfeljebb 30 IQ pontos kiilonbség
mellett képes két ember egymassal valodi értelmi és érzelmi kommunikaciét folytatni. Hollingworth elmélete persze még
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nem tartalmazott ilyen er6s altaldnositast, 6 ugyanis azt allapitotta meg kutatasai eredményeként, hogy kozvetlen kapcsolat
all fenn gyermekek esetén a vezetd és kovetdi IQ-ja kozott: a vezet6 értelmesebb ugyan az 6t kovetéknél, de legfeljebb 2 IQ
egység, azaz 15 pontos szorassal szamolva 30 IQ pontnyi tavolsag lehet koztiik; ennél nagyobb tavolsag esetén a vezet6 — ko-
vet kapcsolat vagy létre sem jon, vagy gyorsan felbomlik. Ma az intellektualis tolerancia zona hatdrait nem csupan gyerme-
kek, hanem felnéttek kozotti, és nem csupéan ala-folé rendeltségi, hanem egyenrangu kapcsolatokra is tobbségi allaspontként
iranyadonak, illetve gyakran a zénahatdrokat is sztitkebbnek, 20 IQ pontnyinak tekintik (Olajos—Pataki, 2014, 8).

MIT JELENT MINDEZ A KIEMELKEDOEN TEHETSEGES GYERMEKEK SZEMPONTJABOL?

A kiemelkedd tehetségnek szamos olyan tulajdonsaga van, amely fliggetlen a tehetség iranyatol, vagyis dltalanossagban el-
mondhatd, hogy a tehetséges emberek rendelkeznek vele. Az egyik ilyen a kreativitds, ami két irany is lehet: vagy a masoktol
kapott informaciokat képes ugy osszerendezni, hogy abbdl valami 6j alakul ki (megtart tehetség), vagy maga talal ki olyas-
mit, amivel kapcsolatban kordbban még informaciok sem élltak rendelkezésre (véltoztatd tehetség). A kreativitas bonyolult
agyi mikodés eredménye, ezért megjelenése az atlagnal magasabb, legalabb (hozzavetSlegesen) 120-130 pontos IQ esetén
lehetséges. Mivel pedig a legtjabb kutatasok szerint az IQ alapvetGen genetikai tényez6 (Ujma, 2022), ez egyben azt jelenti,
hogy a kiemelkedGen tehetséges gyermekek 1Q-ja is jo eséllyel kiemelkedd, vagyis, ha az intellektualis tolerancia zona elmé-
letet axidmanak tekintjiik, a tehetség mar kora gyermekkoratol kezdve sem fogja kortarsai, illetve a tarsadalom nagy részével
megtalalni a hangot, nehezen illeszkedik és illeszthetd — leszamitva persze azt a nem elhanyagolhato kérdést, hogy milyen
mértékd illesztés az, amely magat a tehetséges miikodést még nem karositja. Ha ugyanis egy tehetség teljes egészében illesz-
kedne, akkor a tehetség mivolta 6hatatlanul elveszne, hiszen pontosan azt tenné, amit mindenki mas is.

A tarsadalom fels6 2%-aba tartozdé IQ-ju személyeket tomorité szervezetének magyar egyesiilete, a Mensa HungarlQa
honlapjarol szarmazo alabbi abran lathaté az IQ altalanos eloszlasa (https://mensa.hu/intelligencia/az-intelligencia-merese/):
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A 85-115 kozotti tartomanyban talalhaté az emberek nagyjabodl 60-70 %-a, a Mensa-szint a felsé 2%. Ez az intellektualis
tolerancia zéna szempontjabol azt jelenti, hogy az IQ tartomdny ,legtetején” 1évé személyek még a Mensa-szint(i tobbi
ember koziil sem mindenkivel lesznek képesek érdemben kommunikalni, mert t6bb mint 20-30 IQ pontnyi kiilonbség
lesz koztiik.

Igy alegértelmesebb emberek bizonyos értelemben dhatatlanul maganyosak életiik elejétél a végéig, gyermekként pedig
rdadasul - mindezen eszmefuttatasokat sem ismerve még - feltétleniil azt fogjak gondolni, hogy azért masmilyenek, mint
a tobbiek, mert veliik ,,baj van”, Es barmilyen tehetséges is a gyermek, mégis kisgyermek: nem tudja megfogalmazni azt az
érzelmi komplexitast, amelyet 4tél. Igy az beliilrél fesziti 6t, mint vulként a kitdrni késziild lava, és megfeleléen kapcsold-
ni tudo felndtt segitsége nélkiil nem is képes a komplex érzelmeket és gondolatokat elemeire bontani és a maga gyermeki
érzelmi érettsége szintjén feldolgozni.

A TEHETSEGES GYERMEK TULAJDONSAGAI - AZ EREM KET OLDALA

Mit gondol az olvasé az alabbiak szerint jellemzett gyermekrdl? (Gyarmathy, 2021, 21)
»— Ha valamit a fejébe vesz, meg is teszi.
- Kitartéan megragad az 6t érdekl6 feladatoknal.
- Szeretné tudni, hogyan mikédnek a dolgok.
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- Osszefiiggéseket taldl ott is, ahol mésok nem.
- Kérdései szokatlanok.
- Elénk a képzelete”

Es milyennek tinik az aldbbiakban jellemzett gyermek? (Gyarmathy, 2021, 22)

»— Makacs, onfeji, sét, ontorvényti.

- Semmi mas nem érdekli, csak a sajat dolgai.
- Mindent szétszed, mindenbe beleavatkozik.
- Szemtelen.

- Ostobasagokat kérdez.

- Folyton almodozik, hazudozik”

Nos, a helyzet az, hogy a két lista ugyanannak az éremnek a pozitiv és negativ oldala. Vessiik csak 6ssze az egyes pontokat
figyelmesen! Aki ,,megteszi, amit a fejébe vesz”, az bizony ,,makacs’, és igy tovabb. Ugyanaz a gyermek jellemezhet mind-
két listaval. Hogy végtil melyikkel jellemzik, minddssze azon mulik, hogy a jellemzést készit6 feln6tt hogyan viszonyul a
gyermekhez: intellektudlis tolerancia zénajan beliilrél vagy azon kiviilr6l; valodi elfogadassal vagy kritikaval tekint-e ra.

A teljességhez tartozik, hogy a tehetséges gyermek, eltér6 fejlédése okan, lényegesen energiaigényesebb, mint kortarsai,
igy nem csoda, ha egy 24-28 {3s osztalyban egy-egy tehetséges gyermek nehézségként jelentkezik az ilyen jelenlétre fel
nem készitett pedagoégus szdmara. Halkan jegyzem meg, hogy az ujabb kutatdsok alapjan a lelki problémak lényegesen
kevésbé jelentkeznek akkor, ha a tehetségeket szelektdlt csoportokban, szelektalt pedagdgusok oktatjak (Gordon Gyéri,
2021), am a szelekci6 egyrészt nem feltétleniil optimalis megoldas mindent dsszevetve, masrészt 6vodaban, illetve alsé
tagozatban a tehetség iranyanak csak késGbbi jelentkezése miatt mar eleve nem is értelmezheto.

Kanyarodjunk vissza ezen a ponton a kreativitds kapcsan emlitett altalanos tehetségtulajdonsagok iranyaba. Elére kell
bocsatanom, hogy a tehetséges gyermek ezeket a tulajdonsagait nem tudja korlatozni, levetkdzni, abbahagyni. Agya édllan-
ddan és kreativan jar, emiatt folyamatos impulzusokra van sziiksége, amiket, ha nem kap meg, kénytelen megkeresni ma-
génak. O igy miikodik. Nem megfelelé kornyezetben emiatt sajnos gyakran gondoljik hiperaktivnak, figyelemzavarosnak
(Olajos - Pataki — K. Nagy, 2014, 44).

A tehetséges gyermek rendkiviil kivancsi, sokat kérdez, és nem éri be fél vagy lebutitott valaszokkal; ha ilyeneket kap,
ideges, agressziv lesz, hisztizni, kiabalni, csapkodni kezdhet — ami nem meglepd, hiszen a slendrian valasszal erésen in-
zultaltuk az intellektusat, 6 ezt bantalmazasként éli meg.

A tehetséges gyermek az 6t érdekld témakkal fdradhatatlanul tud foglalkozni, er8sen motivdlt; példaul 3-4 honap alatt
egyediil megtanul angolul kozépfokon, mert tudni szeretné, hogy kedvenc egyiittese mit énekel. Ez persze azzal is jar,
hogy az ilyen izgalmas kihivasokhoz képest a rendkiviil monoton napi rutintevékenységeket, iskolai hazi feladatokat nem
szivesen végzi. Feln6ttként kénytelenek vagyunk 6t sziikség esetén idSkeretek kozott tartani (alvas, étkezés, 6ltozkodés),
sziikség esetén pedig az adott feladat elvégeztetésétol eltekinteni (ha mar betéve tudja a szorzdtablat, felesleges tovabbi sza-
molasi feladatokat megoldatni vele) — és tudnunk kell eldonteni azt is, hogy melyik feladat melyik kategdriaba tartozzon.
A tehetséges gyermek neveléséhez a tiirelmen és elfogadason tal rendkiviil erds tudatossag és kovetkezetesség sziikséges!

A tehetséges gyermek perfekcionista, magnesként vonzza a tokéletesség. Ha példaul szereti a lovakat, akkor a legjelen-
téktelenebb novényrdl is képes kideriteni, hogy eheti-e a 16 vagy sem, és mar 8-9 évesen pontosan ismeri a 16 anatomiajat
és bioldgiai miikodését. Ugyanakkor a perfekcionizmus meggyotri a lelkét, hiszen még nem képes kezelni azt a parado-
xont, hogy 6rommel és ne csalddottsaggal torekedjiink a tokéletesség felé annak ismeretében, hogy ugysem érjiik el, mert
nem létezik.

A tehetséges gyermek a tehetségtulajdonsagok hatasara tobbet ért a vilagbol, mint kortarsai; értelmileg és érzelmileg is
mélyebbek a megélései. Nem ritka, hogy a haroméves az 6vodai ,nagypapa-nap” utan a halal filozofiai jelentését boncol-
gatja kitartéan orakon at; az Gtévest sarkanyeregetés kozben a levegé kémiai Osszetétele, pancsolds kozben a vizre hatd
gravitacio foglalkoztatja. Ugyanakkor ez a mély megélés komoly félelmeket és frusztraciokat eredményez, mert ebben az
életkorban még nem képes feldolgozni a gyermek ezeket a mély érzelmeket, filozofiai dilemmakat.

Mivel a vilagbol tobbet ért és raadasul perfekcionista, 6nmaga kicsiségét, hianyossagait rendkiviil nagynak érzi. Emi-
att joval érzékenyebb és sebezhetobb kortarsainal. A tehetség elégedetlen 6nmagaval, egész életében. Ha nem kap koran
tamogatast onmaga feltétel nélkiili elfogadasaban, konnyen valhat kudarckeriilvé és alulteljesitévé akar mar az elsé meg-
mérettetés utdn.

Mindez legkésébb az iskolaskor elején dsszeér; hozza nem értd kezekbe keriilve pedig a gyermekben életre sz616 szo-
rongds alakulhat ki, akar teljes mértékben megakadalyozva tehetségének késébbi kibontakoztatasat, valds produktumokba
forditasat.

LEHETOSEGEK ES FELADATOK A TEHETSEGES KISGYERMEKKEL

A tehetséges kisgyermekkel kapcsolatban, a hiedelmekkel ellentétben, nem feladat, sét inkdbb ellenjavallt a tehetségé-
nek iranyat céliranyosan fejleszteni. Intézményes tehetséggondozd programok Magyarorszagon 9-10 éves kortol érhetdek
el, akar helyi szint(i (Polonkai, 2011), akdr orszagos szintd (Kallai, 2015), akar civil kezdeményezésti (https://mensa.hu/
aktualis/mensa-suli-tehetseggondozo-program/) programokrdl van sz6, nem véletleniil. Nagyjabdl erre az életkorra valik
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ugyanis megallapithatova a tehetség irdnyultsaga. A matematikai tehetséggel kapcsolatban példdul nem az a feladatunk,
hogy mindennap 6rakon dt szimoltassuk vagy matematikai versenyeken vald részvételét folyamatosan szorgalmazzuk. Ha
maga a gyermek kéri, akkor persze hagyjuk menni - de az ilyen kérés nem tuil valészind.

Fokozott feleldsség harul azonban mind a sziilékre, mind pedig az 6vodapedagogusokra és also tagozatos tanitokra ab-
ban a tekintetben, hogy a tehetséges gyermek fizikai, mentalis és lelki egészsége fennmaradjon, egészségesen érkezzen meg
abba az életkoraba, amikor mar tehetségének iranya kialakul, ne vesszen el ,,utkdzben” pozitiv motivacidja, egészséges
énképe és onértékelése.

Mivel a tehetséges gyermek ritkan szabalyos, és motivacidja is ritkan esik egybe az 6voda/iskola altal kozvetitett orien-
tacioval és keretekkel, altalaban és legkésdbb a kisiskolas kor elején, vélhetéen eldszor valamilyen beilleszkedési, maga-
tartasbeli problémaval taldljuk magunkat szembe mint elsé jelzéjével annak, hogy a gyermek kortarsaihoz képest eltéré
figyelmet igényel. Az elsé és legfontosabb kérdés ezért az, honnan tudhatjuk, hogy a gyermekiink nem csupan problémas,
hanem egyben tehetséges is. A hosszabb tavu sziiléi megfigyelés kisgyermekek esetén hatékony és elegendé lehet — és eh-
hez a jelen tanulmanyban feljebb irott szempontokat, tehetségtulajdonsagokat, ,,listakat” fel is tudjuk hasznalni. Tesztekre
nincs sziikség, és egyszeriségiik miatt nem is feltétleniil eredményesek. A sziil6i megfigyelés jelentdsége kisgyermekek ese-
tében egy 654 6voda részvételével még 1971-ben Jon C. Jacobs dltal végzett amerikai kutatas nyoman (https://psycnet.apa.
org/record/1971-31528-001) is megmutatkozik: a sziil6k 26 gyermeket neveztek meg, ebbél 16 volt valoban tehetséges
(61,5%-0s pontossag) — ezzel szemben az ugyanazon gyermekekkel az adott intézményben foglalkoz6 pedagogusok altal
megjelolt 44 gyermek koziil 2 bizonyult tehetségesnek (0,04%-0s pontossag).

NEHANY EGYSZERU(NEK TUNO) JAVASLAT
Ha akar sziil6ként, akar pedagogusként ugy latjuk, hogy egy gyermek tehetséges, az alabbiakat javasolt tenni:

- Beszélgessiink gondolatainkrdl észintén a gyermek kornyezetét alkotd tobbi felndttel, mivel a tehetség fentiekben
vazolt lelki velejardi és ezek felolddsa feltétleniil igényli a gyermekkel foglalkozé valamennyi feln6tt empatikus meg-
értését és egytittmikodését.

— Beszélgessiink sokat magaval a gyermekkel, hogy megértse, massaga nem teszi 6t rosszabbd mas gyermekeknél, nincs
vele ,.baj”; adjunk szamara gyakran hiteles visszajelzést arrol, hogy szeretjilk, és ez fiiggetlen az aktualis teljesitményétél.

- Keressiink szamara megfeleld, lehetdleg érdekl6dési korének megfeleld, de mindenképpen tolerancia zénan beliili
gyermektarsasagot (pedagogusként lehet szakkoroket, projektcsoportokat, KIP-csoportokat megfelel6en alakitani) —
a nagyon lényeges szocidlis illeszkedést csak ebben a kozegben tudja elsajatitani.

- Az 6t érdeklé kérdéseknek nézziink alaposan utdna, és ha ez nem lehetséges, akkor batran keressitk meg azokat a
szakértGket, akik tudnak valaszolni - ez azért is rendkiviil fontos, mert ha igy tesziink, komoly bizalmat és lojalitast
fogunk elérni, ami mas teriileteken is segiteni fog a gyermekkel valé kommunikacioban.

- Hagyjuk békében keresgélni a sajat utjat, biztositsunk ehhez megfelelé szamu eltéré impulzust, programot, és mi
magunk is vegyiink részt benniik, amennyire lehetséges.

— Csak azokat a kereteket jeloljiik ki, amelyek valoban sziikségesek, ezeket is lehet6leg a gyermekkel egyeztessiik. Nem
lehet szempont az, hogy valami benniinket csak énmagunkért zavar. Ugyanakkor a sziikséges keretekhez kivétel nél-
kiil minden esetben tartsuk mi is magunkat; a tehetséges gyermek szamara a kevés, de szamara is érthet6 és allando
keretszabaly érzelmi stabilitast ad, kiillondsen, ha ezekrdl vele meg elézetesen meg is allapodunk.

Fogadjuk el, hogy a tehetséges gyermek nem fog, nem is tud ugy miikédni, mint mindenki mas, és legféképpen nem
fog, és ha tud is, lelkileg megterhel6 szamara, hogy ugy miik6djon, ahogyan mi azt megalmodjuk neki. Hagyjuk tehat
békességben a maga lehetéségei szerint fejlddni, mikozben figyeljiik és éreztetjiik, hogy szamithat rank. Ha igy tesziink,
azzal megadtunk szamara minden t6liink telhet6t annak érdekében, hogy ép lélekkel késziilhessen felnétt 1étére.

A tanulmdny anonim recenzaldsi folyamaton ment keresztiil.
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