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SZABARI ERIKA

A NEPHAGYOMANY: KAPOCS
A MULT ES A JELEN KOZOTT

,Uj szemmel nézni
a régi képre: ez a
mi alkotdsunk.”
Fodor Akos

Ha a hagyomanyérzés, néphagyomany sz6t halljuk, akkor
valami avitt, poros hangulat tdimadhat sziviinkben. Van, aki-
ében még esetleg tarsul az ,,érték” fogalmaval, maséban talan
a ,kidobandéval”. Pedig a néphagyomany most is itt él kdzot-
tiink. Abban, ahogyan 6ltézkodiink, a gasztrondmiankban, az
tinnepi szokasainkban, a beszédiinkben, és életiink megannyi
mas mozzanataban, amelyet az 6seinktdl kaptunk, egyuttal mi
is tovabb hordozunk.

Ahogyan Dométor Tekla idézi Ortutaytol, ,a hagyomany
szigoru alakja mindig magdra 6lti pillanatnyi valosulasakor az
egyéni ecset vonasait, egyszeri szineit, hogy nyomban levet-
kézze azokat, s a legkozelebbi aktualizalodasig ismét csak a
torvényszert alak, a hagyomany ‘alapvetd ... 'id6tlen’ forma-
it oltse magara” (Domotor, 1983, 21). Ez a napjainkat kisérd
mult tehat mindig magdban hordozza a régi id6k lenyomatat,
egyuttal a folyamatos véltozasnak is megvaldsitoja lehet.

Bizonyos, hogy a népmiivészet, néprajz, néptanc, népdal,
népkoltészet, népszokasok, kézmiivesség, népi jatékok, tinne-
pi népszokasok vilaga tiszta kincsek 6rzdi, egyuttal értékes se- | Foté: Nagy Fanni
gitséget nyujtanak abban, hogy a mult mélységének tizenetei
ujbol megélhetGek legyenek. A pedagdgia kiillonbozd teriiletei
kiilonleges érzékenységgel torekszenek visszavezetni a népi vilag értékeihez, a gyermekek felé valo kozvetitésiik tizenetei-
hez, ezzel pedig segitséget nyujtanak abban, hogyan lehet Gjra k6zosségteremté modon, embertdl emberig, 1élektd] 1élekig
hatni, tanitani az egész embert formalo, életre kihaté modon.

A kozosségek szerepe kiilonos fontossaggal bir a modern vilag egyszemélyes, digitalizalt megnyilvanulasai kozott: ,,a
hagyomany és a valtozas dsszefiiggése, fesziilt dialektikaja, a szokasos kifejezéssel élve: a régi és az uj kiizdelme” (Ortutay,
1981, 323) része napjainknak. A talporgott, elidegenedett vildg tirt eredményezett az életiinkben, amit a néphagyomanyok
be tudnak tolteni. Hiszen mindezek kozvetlentl az életiinkb6l fakadnak, 4tszovik annak minden mozzanatat az elsé 1éleg-
zetvételtdl az utolsdig. Gyonyoriien kimuvelt szokasrendje van a hagyomanyainkban a komataltol kezdve, at a ringatdkon,
legény- és leany-csufolokon at, a parvalaszto népszokasokon, a kalakdban végzett munkan, a kozos diszndtoron at egészen
a halotti virrasztasig, halotti torig. A hétkoznapjainkat, naptari éviinket, hitvilagunkat, egyhazi iinnepeinket, a természet
rendjét kovetik, kozosséget teremtenek, tarsas kapcsolatokat, szocidlis védohalot épithetiink altaluk, az érzelmeinkre az
egész egzisztenciankra hatnak. Mas megfogalmazasban: ,,a kultura hagyomanyozdédasanak spontdn formaja az a keret,
melyben a nép tinnepe és hétkdznapja lejatszodik. K6zosségi magatartasmod és cselekvésmod; olyan viselkedési mod,
melynek a kozosség tagjai aldvetik magukat, mert megfelel az é16 kulturalis hagyomdanyoknak. Egyszerre illemtan, erkélesi
kodex, iratlan torvény, mutvészet, koltészet, szinjatszas, mitosz és magia” (DOmotor, 1983, 9).

Altala arnyaltabba vélik természetes szépérzékiink és finomabban ki tudjuk fejezni magunkat, formélédik a nyelvi kife-
jezOkészség, boviil a szokincs, s egyfajta rendezettséget ad szamunkra. Mikézben ,,a nyelv milyen fontos eleme, hordozdja,
kozvetitje a kultiranak. (...) A fiatalok dltal hasznalt nyelv, a szokincs bizony nagyon elsziirkiilt, egyszertisodott, s ezzel
fontos értékek kertiltek veszélybe, kérddjelezddtek meg. (...) Egyfeldl szintelenedik, egyszertisddik a nyelv, masfel6l azon-
ban fel is értékel6dik az igényes kommunikacio, azok a kozlési formdk, amelyekben szerepet kap a nyelvi érték” (Schiittler,
2001). Ha nem talalunk szavakat bizonyos rezdiilésekre, igy megneheziilhet az atélt élmények tudatositasa is, ha pedig
nem engedjiik kozel életiinkho6z a népi vilagot, gy ez az élménysor tovabb szikiil.

Ha a jové nemzedékét az életre akarjuk nevelni, akkor a hagyomanyainkat a sziviikbe kell iiltetniink. Mert ez teszi
valoban él6vé az emberi létet. Ez penditi meg személyre szabott zeng6 hangon azokat az érzelmi hurokat benniink, ami
érzelmeket mozdit meg, kotédéseket teremt a csaladban és a kozosségi élet kiilonféle szinterein, a haza, kultdra és hit
vonatkozasdban is. Ahogyan Morus Tamas fogalmazza: ,A hagyomany nem a hamu 6rzése, hanem a lang tovdbbaddsa!”,
vagy ahogyan mas modon hangzik a tobb évezredes tanacs a Példabeszédek konyvébél: ,Orizd meg, fiam, atyad paran-
csolatat, és anyad tanitasat el ne hagyd!” (Péld 6,20).
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Az el8deink altal rank hagyomanyozott, minden prébat kiallt, letisztult tanitas és hagyomanyrendszer megtartasa nem
egy kihunyo, megsziinni akaré hamu, hanem olyan lang, amibdl 4j fakad. A gyermekek szamara ezek a mély értékek és
tizenetek tobbféleképpen atadhatdak, s érezhetGen megérintédnek egy-egy foglalkozas keretében, ha kapcsolatba keriil-
hetnek a népi gyokereikkel. Iskolai munkdm sordn tapasztaltam példaul koriikben, hogy igen nagy 6rommel fogadjak
tobbek kozott, ha a falra festett fa tovébe kuporodva, annak gyokereihez kozel érkezve a sajat gyokereikr6l megoszthatjak
élményeiket, csaladi szokasaikat. Ezek mindig a biztonsag forrasai is, hiszen ismétlodést, az dsszetartozas erejét nyujtjak
szamukra.

A népi jatékok felidézése is nagy segitséget nyujthat: egy felelgetds, dalos jatékban, ami egyszertinek tiinhet felnétt
szemmel, mar gyermekként elsajatithato a tarsas viselkedésnek minden szegmense. Hogyan fogadjam el a masikat? Ho-
gyan miikodjek vele egyiitt? Mi a kdzos cél? Azért mindenkinek tennie kell, maskiilénben nincs jaték sem. Hogyan visel-
kedjek udvariasan? Mi az illem a fitknal, lanyoknal? Illedelmesen, szépen kommunikalok azzal is, aki a baratom és azzal
is, akivel elStte 6sszevesztem a kisauton, hiszen a jaték szovege ugyanaz, nem valtozik. Hogyan viselkedek akkor, ha én
vagyok a szerepld, vezetd, és hogyan, ha a sorban, jatékban, korben, tiirelmesen varok?

Mindezek a rezdiilések leképezik, jatékka forditjak a felndttek vilagat, mig a négy fal maganyaba zarva, a mindent
beszippanto képernyd el6tt csak elszakad a valosagtol az ember, nem pedig belenevelddik. Mindekdzben bizony értékké
valik a valds felnétt életben mindaz, amire a kozdsségteremtd, megtarto, kovacsold szereppel biré néphagyomanyaink
nevelnek, ha valdban é16 részei a kulturanknak.

A pedagoégusoknak természetesen nagy szerepe van mindebben, mint ahogyan korabban kozvetleniil is részt vettek
a mult értékeinek feltarasaban, a néprajzgyijt6k munkéjaban. Egyes korszakok kozos kutatd tevékenysége tehette csak
teljesebbé a néprajzi gytjtéseket: a gyermekek, csalddok a tanité megszolitasa altal kozvetleniil is bevonddtak, és a kuta-
tasoknak részeseként sajat maguk is megélhették, milyen értékeik, azoknak pedig milyen fontos tizeneteik vannak, ko-
zOsen is meg kell becsiilni mindezeket (Kovacs, 2014). Az UNESCO Kozgytlése mar 1989-ben nemzetkozi ajanlast tett
a hagyomanyos kultdra és folklor védelmére. Felismerték, hogy nemcsak a targyi javakat, hanem a szellemi 6rokséget, a
hagyomanyos kézmives tudast, tancokat is 4t kell menteni a jové nemzedékeknek (Karacsony-Molnar, 2021). Bizonyos,
hogy mindenkinek, aki az oktatas, nevelés teriiletén, a nemzeti miiveltség terjesztésében részt vallal, igy a pedagogusok-
nak is siirget6 feladata a néphagyomanyok tovabbadasa, éltetése, a néprajzi, kulturalis értékekkel mar kisgyermekkortol
sziikséges megismertetni a felnévekvd generaciot.

Mindez kozos kincstink, a hétkoznapi kultarank része mar csak azaltal is, milyen széfordulatokat hasznélunk, milyen
dalokat dudolunk, milyen étel keriil az asztalunkra, vagy hogyan tinnepeliink. ,, Az iinnepeknek akkor van értelmiik, ha
azok nem iiressé valt formak, hanem megsziiletik az emberben az tinnepet teremté er6 és a valddi tartalom. Ennek a
jelentéstartalomnak a megsziiletését és megalapozasat, az iinnepek lényegének és tizenetének megértését segithetik a nép-
mesék, legendak, mondokak, talalos kérdések, jatékok. A torténetmesélés nagyon jo lehetdség arra, hogy megmutassuk
a sziiret 1ényegét vagy Szent Ivan varazslatos éjszakajanak egyik kincsekkel kapcsolatos legendajan keresztiil a naphoz
kapcsolodoé hiedelmeket. De arra is remek alkalmat nyujt, hogy elmondjuk, miért hozza Sandor, Jozsef, Benedek zsakban
a meleget. Azontul, hogy kulturalis gyokereket kapnak a meséken és legenddkon keresztiil a gyerekek és a felnéttek is,
kapcsolatba keriilnek az Gseikkel, és egy olyan, mara mar részben eltlint vilaggal és vilagképpel, amely a multjuk fontos
része és ajelentik-jovojiik alapja. A mesélés arra ad modot, hogy mértéket és értéket egyarant tartva ezt a tudast didaktikus
elemek nélkiil, oromteli mese- és jatékélményen keresztiil kapjak meg. Az tinnep kiilonleges idd, eltér a hétkéznapoktol.
Megelézi ezt az id6szakot a varakozas, rakésziilés kiilsdségekben épptigy, mint l1élekben. Halaadast és életigenlést is jelent,
a mult-jelen-jovo egytittes jelenlétét, és igy az 6rok id6hoz, a kozmikushoz valé kapcsolodas élményét biztositja” (Bajzath,
2022, 7-8).

A hagyomany, néphagyomany itt él kozottiink. Akar észrevessziik, akdr nem, akar néven nevezziik és az életiink részé-
nek tekintjiik. Kulturalis gyokereinket nem tudjuk megtagadni, hiszen hordozzuk azokat, kapcsolodunk hozza. Ha megél-
jik a hagyomanyainkat, érizziik, kincsként hordozzuk, mi magunk lesziink gazdagabbak. ,, Az igazi értékek wjjaélesztése,
megtartasa azonban nincs ellentmondasban a modernizacioval. ... Az egészséges modernizaci6 érdekében sziikség van
bizonyos értékek érzésére, a hagyomanyos kultira fenntartdsara. ... sikerességnek ma mar a magas kultdra birtoklasa is
nélkilozhetetlen feltétele” (Schiittler, 2001).

A tanulmdny recenzdldsi folyamaton ment keresztiil.
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