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EGESZSEGNEVELES ES EGESZSEGES ELETMOD AZ ALTALANOS
ISKOLA ALSO TAGOZATAN

Az egészség a legfontosabb érték
az ember életében. Az egészségre
és egészséges életmddra nevelés
nem kotelez6 tantargy az altalanos
iskola als6 tagozatan, de mar évek
ota lényegileg beépiilt mas tantar-
gyak tananyagaba (Baskovd et al.,
2009). Ez viszont nagy erdfeszitést
és id6t igényel a pedagogus részérdl
a felkésziiléshez. Emlékeztetniink
kell arra a tényre is, hogy az egész-
ségnevelés csak akkor hatékony, ha
céltudatos, szisztematikus és rend-
szeres modon valosul meg, ami
gyakran még bonyolultabba teszi
az oktatdst. Ezért az 6vodapeda-
gogus és a tanit6 szakos hallgatok
oktatasanak egyik kiemelt célja az
egészségneveléshez és az egészséges
életmdodhoz szorosan kapcsolodd
tantargyak moduljanak bevezetése,
melynek részei az Egészségnevelés
és egészséges életmad, az Ovodaskoruak taplalkozasa, az Iskolaskortak taplalkozasa, az Ember és kornyezet, valamint a
Mozgas és egészség tantargyak. A fenti témdk egyértelmtien az egészség holisztikus megkozelitését veszik figyelembe, va-
lamint az egészség minden dimenziojat: a fizikai, mentalis, szocialis és spiritudlis (lelki) egészséget (Jurikovd et al., 2021).

A tanitasi 6rdkon a hallgatdk teoretikus ismereteket sajatitanak el, de a f6 hangsuly a modszertanon van. A hallgatok-
kal a tanulds innovativ modjait ismertetjitk meg a tapasztalati tanulds segitségével (Jurikova et al., 2015; 2018). Ezek a
tevékenységek a tantargyakba tantargykozi témaként épithetdk be (Jurikova et al., 2021). Hallgatdink az ismereteket és
készségeket kreativ miihelyekben is alkalmazzak, ahol az elméleti felkésziilés utan a gyakorlatban probalnak ki konkrét
tevékenységeket. Evente két alkalommal szerveziink kreativ tevékenységeket kiilonb6zé tematikus fokusszal, ilyenek pl.
a ,Tudom, mi van a tanyéromon’, ,,Erzékszervi labor”, stb. Az emlitett tevékenységek f6ként a 3-10 éves korti gyermekek
szamara szervezett rendezvények keretén beliil valosulnak meg. Tovabba meg kell jegyezni, hogy az intézet fontos fel-
adatanak tekinti a tankonyvek kiadasat is (pl. a KEGA - edukacids projektek timogatasa altal a kovetkezd cimek alatt
jelentek meg: Egészségtudomany, Mozgas és egészség, Gyermektaplalkozas, Egészségre és egészséges életmodra nevelés az
6vodai és dltalanos iskolai oktatasban) és az oktatasi tevékenységet, amely megnyilvanult az NKN (Nitrianska komunitna
naddcia) altal tamogatott projektek keretén belill is, mint pl. Egészségre és egészséges életmddra nevelés az 6vodaban,
Innovativ mddszerek az egészségre nevelésben az altalanos iskola alsd tagozatan. Az intézet alkalmazottai a tankonyviras
mellett a 3-10 éves gyermekek életmodjaval, valamint a gyermekek vildgjarvany el6tti és alatti taplalkozasi szokdsainak
6sszehasonlitasaval is foglalkoznak.

A kutatas, illetve a kiilonboz6 aktivitasok kidolgozasa és azok gyakorlati alkalmazasa pillanatnyilag az idei évben induld
»Innovativ oktatasi anyagok készitése az egészség- és kornyezeti nevelés témakorokre az altalanos iskola 3. és 4. osztalyos
tanuloi szamara” cimt KEGA projekt keretein beliil folytatodik, melyet a kovetkez6kben szeretnénk roviden ismertetni.

Jelenleg az egészségfejlesztési és egészségvédelmi dgazat alulfinanszirozott, killondsen ezekben a nehéz, vilagjarvannyal
stjtott idékben. A helyzet sohasem latott mértékben kényszeritette az iskolakat a tavoktatas alkalmazasara. A tavoktatas
nem helyettesiti teljes mértékben a jelenléti oktatast. E tekintetben a tanuloknak gyakran fel kell zarkézniuk a tantervi
kovetelményekhez, igy nem kapnak teljes teret a nevelési targyak, mint az pl. az egészségfejlesztés vagy a kornyezeti ne-
velés. Fontos szem el6tt tartani, hogy a gyerekek a fiatalabb iskolaskorban a legfogékonyabbak az 4j ismeretekre, valamint
érdeklddnek az Gket koriilvevo vilag irant. Ez lehetséget ad a betegségmegel3zés megvaldsitasanak és a kornyezettel valo
pozitiv kapcsolat kialakitasanak. Sajnos Szlovakiaban ezt a teriiletet alabecsiilik, sem a csaladokban, sem az iskolakban
nem forditanak ra kell6 figyelmet. Ez a tény a kronikus betegségek (sziv- és érrendszeri betegségek, 2-es tipusu cukorbe-
tegség, elhizds, immunhidnyos betegségek, stb.) el6forduldsanak riaszté mértékét eredményezi. Ezek a betegségek halmo-
zottan jelentkeznek, ezért a megoldas a csalddon beliil kezdédik a lehetd legkorabban, ezt segitik az oktatasi intézmények
is. Szomoru tény, hogy a szomszédos orszagokkal ellentétben Szlovakiaban az egészségre és egészséges életmodra nevelés
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tantdrgyat nem részesitik elényben az 6raszamok tekintetében sem, viszont a tandroknak lehetdségiik van arra, hogy va-
laszthato tantdrgyként tanitsak, vagy tantargykozi kapcsolatok segitségével tantargyakba integraljak. Ez rendkiviil nehéz
feladat elé allitja a tanarokat. Megoldadst jelenthet az olyan tananyagok digitalizalasa, amelyek kombinalhatok az iskolai
kotelez6 tantargyakkal, mint a nyelvek, a matematika, a természettudomanyok, a testnevelés stb.

Ezek az anyagok egyszerre szolgalnak segédanyagként és tananyagként, tapasztalati tanuldsi elemeket is felhasznalva.
Az anyagok elkészitésének kiinduldpontja az egészség holisztikus koncepcidja, amely az embert egészként szemléli, és
nemcsak a fizikai, hanem a pszichologiai, szocidlis (beleértve a kornyezeti) és lelki egészséget is érinti. A digitalizalt anya-
gok mellett a végeredmény egy didaktikai utmutatd a tanarok szamara, amely leirast nyujt a kiilonb6z6 tevékenységek
végrehajtasahoz. A Nemzeti alaptanterv «<Ember és természet» oktatasi teriiletének részeként, bar a szabvanyok a kornye-
zetre Osszpontositanak, az altalanos és kozépfoku oktatas elsd ciklusaban a tanulok tanulnak a kornyezetrdl, de az emberi
egészség és a kornyezet kozotti szoros kapcsolatot nem hangsulyozzak kelléképpen. A projekt keretében kifejlesztett tan-
anyagokat is ennek a szellemében kivanjuk elkésziteni.

Az egészség- és életvédelem szintén fontos oktatasi teriilet a Nemzeti tantervben. Ez a teriilet az egész életen at tartd
egészségmegOdrzés fontossaganak tudatositasara Gsszpontosit, amelynek szerves részét képezi az egészséges életmadd, be-
leértve a rendszeres testmozgast.

Az egészségfejlesztésben és egészségvédelemben (KEGA 012UKF-4/2019 Innovativ tananyagok az «Egészségnevelés
és egészséges életmdd» modulhoz az 6vodai és alapfoku pedagogia képzési teriiletre), valamint a szamitogépes oktatas
tertiletén (SK-HU-2013-0046 Mobileszkozok az oktatasban, mobilalkalmazasok fejlesztése) mar rendelkeziink tapaszta-
latokkal.

A PROJEKT FOKUSZA ES ROVID JELLEMZESE

Az egyes tantargyakon belil a tervezett feladatok a betegségmegeldzés, az €16 kornyezet védelme teriiletére dsszpontosi-
tanak, melyek tapasztalati tanuldsi formaban keriilnek végrehajtasra. Ezeket fejlesztik és integraljak a testnevelés, a ter-
az emberi test mikodésével (a szervek — kiilondsen a légzérendszer és a belek — modellezése, topografia), az immunitas
fontossagaval és a védGoltasok természetével (a szervezet elsd és masodik védelmi vonalanak modellezése), az egészsé-
ges taplalkozas (,egészséges tanyér”, élelmiszer-piramis, vitaminok és asvanyi anyagok) és a testmozgas fontossagaval,
valamint a pszichohigiéné alapjaival. A kornyezeti teriileten létrehozott feladatok az életkdrnyezet kiilonbozd részeire
osszpontositananak: abiotikus (levegd, viz, talaj), biotikus (termel8k, fogyasztok, reduktorok) részekre. Szeretnénk ramu-
tatni a kornyezeti osszetevok (taplaléklancok és haldzatok, geokémiai ciklusok, az él6lények fajon beliili és fajok kozotti
kapcsolatai) kozotti szoros kapcsolatokra. A vilagjarvanyos iddszak ravilagitott az egészségiigy teriiletén is az oktatast
tamogato digitalizalt anyagok hianyara. Ez a tény vezetett benniinket a kivalasztott feladatok digitalizalasanak gondolata-
hoz. A tanuldknak szamos digitalis eszkoz all a rendelkezésiikre (PC, laptop, tablagép, okostelefon stb.), ezért a digitalizalt
feladatoknak kompatibilisnek kell lenniiik ezekkel az eszkozokkel.

A PROJEKT TERVEZETT GYAKORLATI ALKALMAZASA

A projekt a mindennapi élethez kapcsolodé aktudlis tarsadalmi igényeken alapul. Az elsédleges megel6zés hangsulyozasa
és az egészség értékének a megismerése alacsonyabb egészségligyi jellegli koltségeket eredményeznek a késdbbi életkorok-
ban, ami noveli a munkateljesitményt és csokkenti a lakossag altalanos megbetegedését.

A projekt tarsadalmi haszna az elkészitett anyagok, a konferencidkon elért eredményeink, valamint a konferencidkrdl
$z016 tanulmanyok és a szakmai folydiratokban megjelent tanulmanyok lesznek.

A projektnek jelentds pedagogiai és oktatasi hatdsa is van, amely megfelel$ az iskolai gyakorlat szempontjabol. A ki-
valasztott tantdrgyakhoz munkalapokat és didaktikai anyagokat dolgozunk ki, amelyekbe beépitjiik az egészségre és az
egészséges életmodra valo nevelést.

A projekt értékét novelik az interdiszciplinaris jellegti kisérleti feladatok — tevékenységek, amelyek az iskolai gyakor-
latban alkalmazhat¢ feladatokbdl allnak majd, és végs6 formajukban modszertani kézikonyvként keriilnek kiaddsra. A
kivalasztott digitalizalt anyagokat két nyelven (magyar és szlovak) is elérhetévé tessziik az érdekléd6k szamara.

A projekt egyik legfobb feladata, hogy névelje a tanuldk érdeklddését sajat egészségiik, az egészségfejlesztés és a kor-
nyezetvédelem irant, tovabbi célja az egészséges életmdd alapjainak megismerése és alkalmazasa a mindennapi életben.

A PROJEKT CELJAI

1. Felhivni a gyerekek (az alapiskola 3. és 4. osztilyosai) figyelmét az egészség és a kornyezetvédelem értékeinek fontos-
sagara. Ezt a célt a kovetkezo részcélok segitségével kivanjuk elérni.

2. A kornyezetvédelem, az egészség és az egészséges életmod elemeit tartalmazo feladatok készitése minden kivalasztott
tantdrgyhoz (az alapiskola 3. évfolyama szamadra).

3. A kornyezetvédelem, az egészség és az egészséges életmdd elemeit tartalmazo feladatok kidolgozdsa minden
kivalasztott tantargyhoz (az alapiskola 4. évfolyama szdmara).
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4. A létrehozott feladatok gyakorlati kiprobalasa, az eredmények ellendrzése és statisztikai értékelése (kutatassal, a ki-
sérleti és kontrollcsoportok dsszehasonlitdsaval).

5. A létrehozott feladatok koziil kivalasztott feladatok digitalizalasa az interaktivitdsra helyezve a hangsulyt, valamint az
eredmények konferenciakon valé bemutatasa, tudomanyos és szakmai folyoiratokban és kiadvanyokban valé publikalasa.

6. Modszertani kézikonyv kiadasa.

A PROJEKT LENYEGE ES RESZTERULETEI

1. Az emberi test feltérképezése (a szervek topografidgjanak megismerése, a test szerveinek modellezése - kiilonosen a
1égz6- és emésztérendszer)

2. Védettség - az ember bevehetetlen vara? (az immunitds fogalmanak megismerése, a véralkotok modellezése, a
szervezet 1. és 2. védelmi vonala)

3. Melyek a fert6z6 betegségek és hogyan lehet megeldzni Gket (fogalmak tisztdzasa, a fert6zés atvitelének, vektorainak
modellezése, jarvanyellenes intézkedések — feladatlapok és helyzetek modellezése), a taplalkozas fontossaga az elsddleges
megeldzésben (az egészséges taplalkozasra 9sszpontositd kreativ tevékenységek — egészséges tanyér, élelmiszerpiramis, az
immunitast tdmogato étrend kialakitasa)

4. A mozgas fontossaga a megel6zésben (az immunitas elsegitését, a tiid6 vitalis kapacitdsanak novelését célzo mozga-
sos tevékenységek, a mozgas jelentdsége a pszichikumra)

5. Stressz és immunitds — hogyan lehet megel6zni a stresszt, kreativ tevékenységek és tesztek, amelyek bemutatjak a
stressz negativ hatasat a pszichikumra (koncentracios tesztek, memoria stb.), mtivészetterapia mint a relaxdcio eszkoze

6. Kornyezetegészség, a kornyezet, annak osszetevoi, az sszetevok kozotti kapesolat — fogalmak tisztazasa, ramutatva
a kornyezet kiilonbo6z6 dsszetevéi kozotti szoros kapcesolatra (a kornyezet 6sszetevéinek modellezése, fajon beliili és fajok
kozotti kapesolatok, tapldlékhalozatok és geokémiai ciklusok), kdrnyezetvédelem.

A PROJEKT EREDMENYEINEK TERVEZETT ALKALMAZASA

A bemutatott projekt az emberek mindennapi életével kapcsolatos aktualis tarsadalmi kovetelményekkel foglalkozik. Az
elsédleges megel6zés hangstlyozasa és az egészség értékének a gyermek lehet6 legkorabbi életkoratol kezdve torténd
hangsulyozasa alacsonyabb egészségiigyi koltségeket eredményez a késébbi életkorban. Ez noveli a munkateljesitményt és
csokkenti a lakossag altalanos megbetegedésének szintjét. A projekt tarsadalmi haszna a konferenciakon elért eredménye-
ink, valamint a konferenciakrol szol6 cikkek és a szakmai folydiratokban megjelent cikkek lesznek.

A projektnek jelentds pedagdgiai és oktatdsi hatasa van, amely relevans az iskolai gyakorlat szempontjabél. A kivélasz-
tott tantargyakhoz munkalapokat és didaktikai anyagokat dolgoznak ki, amelyekbe beépitik az egészségre és az egészséges
életmddra vald nevelést.

A projekt eredményei interdiszciplinaris jellegti kisérleti feladatok/tevékenységek létrehozasa lesznek, amelyek az is-
kolai gyakorlatban alkalmazhato feladatokbdl dllnak és amelyek végsd formajaban modszertani kézikonyvként kertilnek
kiadasra. A kivalasztott digitalizalt anyagokat két nyelven is elérhetdvé tessziik a nagykozonség szamara. Az egészséges
életmdd alapjainak megismerése és alkalmazasa a mindennapi életben kiilondsen fontos a gyermekkorban. Fontos kime-
netek szamit az egészségfejlesztés és egészségvédelem teriiletéhez kapcsolddo, az iskolakban felhasznalhatd, tobbek kozott
koérnyezetvédelmi tananyagok létrehozasa és ezek ellendrzése.

A 2022-es naptari évben elkezd3dott a projekt gyakorlati kivitelezése. Elésziiltek a belép6 tesztek az alapiskola 3. osz-
talyos tanuldi szamadra, melyek segitségével felmérjitk a valds tudasukat a vizsgalt teriileteken. Tiz alapiskola keriilt ki-
valasztasra a Nyitrai keriiletbdl, ebbdl 5 szlovak és 5 magyar tanitasi nyelvl. Elkésziiltek az innovativ munkalapok és
segédanyagok, amelyek segitségével megvaldsitjuk a projekt gyakorlati kivitelezését.

A 2023-as évben elkezdjiik a konkrét iskolai munkat a kijelolt oktatasi intézményekben (minden intézményben 2
parhuzamos osztélyban, ahol az egyik osztaly az altalunk alkotott Gj modszerekkel, a masik osztaly a hagyomanyos maod-
szerekkel tanul). A kapott eredményeket kiértékeljiik, majd dsszehasonlitjuk az osztalyok tudasszintje kozotti kiilonbsé-
geket.
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