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RINGATO SZADALMASON -
VEDD OLBE, RINGASD, ENEKELJI

A Ringaté foglalkozds megal-
modoja és alapitoja Groh Ilona,
énektandr és karvezetd. Elete
soran munkdjanak koszonhe-
téen tobb korosztallyal kerdilt
kapcsolatba a bolcsddésektol
a foiskolasokig. Lehetésége
volt tapasztalatot gyUjteni a
kiilonboz6é  életkort  gyerekek
zenei nevelésében és a felnot-
tek képzésében is. Tevékenysé-
gei kozéppontjdban ma mar a
kisgyermekkori zenei nevelés
all. Kisgyermekes csalddokkal
1991-ben kezdett foglalkozni
Szekszardon, a Ringatd foglal-
kozast pedig 2004-ben inditot-
ta el Budapesten. Ezt kovetGen
nem sokkal tanfolyamokat szer-
vezett, tanitvanyokat, kolléga-
ndket gytijtott maga koré, hogy
minél tobben legyenek, akik | a szerzd felvételei
azonos értékek mentén haladva

nyujtanak hétrél hétre zenei élményt gyerekeknek és felnétteknek egyarant. A Ringatéval létrejott egy olyan nagy moz-
galom, amely keretén belil 6sszesen 163 foglalkozasvezeté 370 telepiilésen, 431 helyszinen tart hétrdl hétre rendszeres
Ringato foglalkozasokat.

A teleptilések szamat erdsiti a Szoroskd alatt megbuvo, régi bortermeld falucska, Szadalmas. A Szadalmasi Alapiskola
és Ovoda 2018 6ta ad helyet a Ringaté foglalkozdsnak, ami egy csaladi, mavészeti nevelési program. A program keretein
beliil a foglalkozasvezetd altal a sziil6k egyfajta mintat kapnak, hogy hogyan is kezdddhet el a csaladban a zenei nevelés.
A foglalkozasokon fontosnak tartjuk a zenei élménynyujtast, hogy a résztvevo felnéttek és gyerekek atéljék a kozos jaték

......

kozs 6lbeli jaték valoban a kicsinyek «lelki tapldléka» kell, hogy legyen. Reményeink szerint ezeknek a foglalkozasoknak
a hatdsara az édesanydk és édesapak is otthon énekelni fognak gyermekeiknek, és ezzel felkeltik a kicsik érdeklddését,
kedvet ébresztenek az 6nkéntes utanzasra. Emellett a foglalkozasvezetdk célja, hogy a gyerekek miivészeti, ezen beliil zenei
nevelése elkezd3djon mar a legkisebb korban, érzékennyé, fogékonnya valjanak a gyerekek a jo zene, a mtivészetek irant.

A Ringat6 foglalkozdsok harmincpercesek, melyeknek légkore oldott, felépitése és tartalma elére tervezett, de mindig
rugalmasan alkalmazkodik az adott helyzethez. A dalokat, mondokakat sokat ismételjiik, egy-egy foglalkozason beliil
is, de hétrdl hétre mindig visszatériink a régebbiekre. Igy az édesanyak konnyen megtanuljik azokat. A foglalkozdsokon
mindig €16 énekszd, vagy a foglalkozasvezetd, esetleg meghivott vendég par perces hangszerjatéka csendil fel. Meg kell
jegyezni, hogy a Ringat6 foglalkozdsokon a tanitds nem a kicsinyeknek sz6l, hanem a felnétteknek. A gyerekek tehat
semmiféle feladatot nem kapnak, nem kell, nem kotelezd csinalniuk semmit. Ha akarnak, jatszanak az édesanyjukkal, ha
akarnak vagy tudnak, akkor pedig néha odafigyelnek.

Ebben az életkorban kitart6 figyelemrdl egyaltalan nem beszélhetiink. A kozos éneklés, a jaték, a mozgas a f6 szempont,
de fontos az dhitatos csend is, ami gyakran vardzslatként meg is sziiletik. Els6dleges szerepet kap a kozos éneklés, mondo-
kazas, és megmutatkozik az 6lbéli jatékok semmi massal nem pétolhaté drome is. Az 6lbéli jatékok elnevezés igen talalo,
hiszen utal a gyermekek életkorara és egyben a jatékok mddjara. Az egyszer(i mozgassal kisért 6lbéli jatékok nagy része
a magyar néphagyomanybol ered. Ezek mindig ,,kétszemélyes” jatékok, a feln6tt és a kisgyermek benséséges kapcsolatat
titkrozik, még a kisebb dvodasok is szivesen jatsszak az ilyeneket. Ide tartoznak a lovagoltatok (Gyi, te, paci; Héc, héc,
katona...), hintaztatok (Hinta, palinta; Zsipp, zsupp...), sétaltatok (Jar a baba, jar; Sétalunk, sétalunk...), altatok (Aludj,
baba, aludjal; Beli, buba, beli...), csiklandozok (Kerekecske, dombocska; Megyen a medve...), kéz-kar-lab-jatékok (Tapsi,
baba, tapsi; Edesanya f6zott kasat...) stb.

Valamennyi 6lbéli jaték egy-egy miniatiir ,,drama” Kezdete van, fokozddo fesziiltsége, majd végiil csattanoja, oromteli
oldodasa. A kisgyermek szamara ezek a mozgdsos-énekes vagy mondokas jatékok jelentik a miivészeti nevelés csirait. A ja-
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tékok érzelmi hatasa hozza szamukra azt a
katarzist, amit a felnéttnek egy szindarab,
vers, regény, egy festmény, zenemd vagy
barmely mas mivészeti alkotas jelenthet.
A kisgyermeknek fontos, hogy a hozza
érzelmileg legkozelebb allo felndttel, szii-
l6vel, nagysziil6vel élje at ezt az 6romet.
Haroméves kor alatt nincs direkt tani-
tas: a hagyomanyos Ringat6 nem iskola,
de még csak nem is évoda! Nem varjuk
el a gyerekektSl a kitartd figyelmet, az
egy helyben ilést, de a ,produkciot”
sem. A foglalkozasokon csak felkeltjitk a
gyerekek érdeklddését a zene irant, zenei
ingerekkel vesszitk ket koril, a sziilok
pedig mintat kapnak az otthoni éneklés,
jaték lehetéségeire. Alsé korhatar nincs,
varandos mamdk is johetnek a foglalko-
zasra, hiszen a feln6tteknek szl a tanitds, nem a piciknek. Egészen addig lehet jonni a gyerekekkel, amig dvoddba nem
keriilnek.

A foglalkozasok zenei anyaga a kodalyi gondolat szerint van valogatva. Fontos az igazi érték, tigyelve arra, hogy selejt
zenei anyaggal ne talalkozzon senki a Ringatokon. Ennek érdekében az alapitd szamos konyvet jelentetett meg, melyek-
bdl mi, foglalkozasvezet6k, de akar sziilok, pedagdgusok is taplalkozhatunk. Ide sorolhaté Groh Ilona egyik legismer-
tebb kdnyve, a Ringaté — Zild konyv - Olbéli jdatékok, monddkdk, hangutanzok, dalok cimi gylijteménye. Ez a népszert,
szamtalan kiadast megért gydjtemény a sokak altal szeretett, a hatdrainkon tul is ismert Ringaté foglalkozasok zenei
anyaganak jelentOs részét tartalmazza. A kiadvany olyan alapmd, melyet kisgyermekes csaladoknak, gyermekeket nevelé
szakembereknek ajanlunk. Szimonidesz Hajnalka magaval ragad¢ illusztraciéi gazdagitjak a konyvet, igy a kotet gyere-
kekkel egyiitt lapozgatva is teljes élményt nyujt. Emellett kitéiné alapul szolgal Gréh Ilona Ringaté Kiad6 Lila konyve, mely
a Sdrkdnyparipdn vdgtattam cimu nagysiker(i, szamtalan kiadast megért gyerekdalgytjteményének atdolgozott, bovitett
kiadasa. A Ringaté Kiadonak a nagysikert gytijteményes kiadvanyai utin megjelent a Piros konyv, Hetvenhét magyar
népdal ciml konyve. A kényvben 6t népzenei dialektus szerint talalhatok a dalok Bartok Béla, illetve Domokos Pél Pé-
ter és Jagamas Janos elgondoldsa nyoman. A dalok mellett érdekességek olvashatok a magyar tdjakrol. A kozolt térkép
illusztracionak tekinthet6 ugyan, de ezzel egyiitt segit eligazodni a Karpat-medence magyarlakta teriiletein, lathatjuk
a dalok gytjtésének helyét, a kisebb-nagyobb tajak, megyék jelolését. Ezt a kiadvanyt pedagdgusoknak ajanljuk, de a
Ringatd-modszer csaladi énekeskonyvnek is tekinthetd. Mindezek mellett meg kell, hogy emlitsem a Ringaté - Mod-
szertani kézikonyvet, amely az évtizedek alatt kiforrott, a kodélyi elvekre épiilS, specidlis foglalkozasvezetési (miivészeti
nevelési) forméat mutatja be pedagégusoknak és a kisgyermekkori zenei nevelés irant érdekl6d6knek ajanljuk. Tovabba
emlitésre méltd a Jojj ki, napocska, melyben a Ringato-foglalkozasokrol jol ismert jatékok, mondokak és hangutanzok
mellett helyet kaptak tobbek kozott Nemes Nagy Agnes, Tamko Siraté Karoly és Wedres Sandor klasszikusai, illetve Varré
Daniel, Nyulasz Péter, Toth Krisztina és még sok kivalo koltd legkisebbeknek szolé miivei is. Tovabba ide tartoznak a
legkisebbeknek sz6l6, népszerti énekeket tartalmazé Ringato - lapozok is.

A fentiekben felsoroltak mellett a fog-
lalkozasnak kozosségépits ereje is van,
illetve nagyban elGsegiti a gyermekek
6vodaba valo beilleszkedését. A rendsze-
res foglalkozasokon nemcsak a sziildk,
hanem a gyermekek kozt is kialakul egy
benséséges kapcsolat, amely hatdséra a
haroméves kis ovodas félelmek és ag-
galyok nélkiil 1épi at az 6voda kapuit. A
ringatds évek alatt megismert kis jatszo-
tars, pajtas tovabbra is ott lesz a gyer-
mek mindennapjaiban, igy csak a terem
nytjthat idegen érzést szamara. Ezt a
biztonsagérzetet nyujtja a Szadalmasi
Alapiskola és Ovoda, ahol a nevelés mér a
csecsemOkorban megkezdddik. Tovabba
kozosséget épit, amelyben a szadalmasi és
a kornyezé falvak magyar ajka édesanyai
hétr6l hétre mindségi id6t tolthetnek el,
baratokra, magyar kozosségre lelnek.
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