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Sokan voltunk mar osztélytalalkozon. Nagyrészt varjuk ezeket a talalkozasokat, kiilondsen akkor, ha par évtized mar el-
telt az iskolas évek 6ta. Az elején még feszengiink, jonnek a kételez6 mesélds korok, kivel mi tortént. Aztdn egyre inkdbb
oldédik a hangulat, és elkeriilnek azok a torténetek, amelyeket még kissé Gszesebb hajjal is csillogd szemmel meséliink
egymasnak. Ezek a torténetek (jo esetben) azokrol az élményekrdl szélnak, amelyeket atéltiink, amelyek veliink, a barata-
inkkal, az osztalytarsainkkal és nem utolsosorban a tanarainkkal torténtek. Nyilvanvalo, hogy az id6 ezt egy kicsit meg-
szépiti, am a torténetek magjai komoly pedagogiai tizeneteket hordoznak magukban. Tapasztalataink szerint a torténetek
egy része a kotelezd tanitasi oran kiviili tevékenységekrol, szakmai kifejezéssel élve, az extra curriculumokrdl szol.

Farsangokrdl, ahol a sztilékkel egyiitt néha még a pedagdgusok is jelmezbe 6ltoztek. Egyikiink maradando élménye az
volt, amikor egy bakelit lemezen (ki emlékszik ma mar ilyesmire) megtaléltuk VIII. Henrik kiralyi udvardnak zenéjét.
Nem volt nehéz motivalni a gyerekeket arra, hogy érdemes ezt eltancolni és bedltozni a korabeli jelmezekbe. Az is érdekes
volt, hogy ezek a serdiilé didkok reggel 7 drara bejartak az iskoldba a probdkra és még élvezték is ezeket. S6t, jobb kedvitk
lett, ami nemcsak az egész napjukat tette szebbé, hanem a tanuldsi eredményeik is javultak. Az is nagy élmény volt, hogy
nem meglepé modon, a produkci6 nagy sikert aratott a farsangon. Megnyertiik a fodijat, ami egy finom torta volt, amit
kozosen a sziilokkel egyiitt, jo hangulatban fogyasztottunk el. Nagy szavakkal, ez volt az igazi szocidlis kompetenciafej-
lesztés és kozdsségteremtés. Am pedagdgiai szempontbél a legérdekesebb mozzanat az volt, amikor osztalyfénokként
észrevételeztem, hogy nekem nem jutott szerep, pedig én is szeretnék részt venni a farsangon. Titokban persze, az Gsi
didaktikai képzésen felnevelkedve és tandrrd avatva, abban reménykedtem, hogy én leszek a kirdly. Am az osztaly mas-
képp dontott. A kirdly Peti lett, 6 volt a legnagyobb termeti az osztdlyban, mig nekem némi félrenézéssel és még nagyobb
nevetések kozepette az udvari bohodc szerepét szavazta meg az osztaly. Mit lehet ilyenkor tenni? Mar lattam magam el6tt
a kollégak szigoru tekintetét, hallottam a kérdésiiket: Mi lesz a tekintélyemmel? Biiszkén jelentem (t6bb évtized tavlatabol
is), hogy semmi nem tortént a tekintélyemmel. S6t! A farsangon, bedltozve, én voltam a kiralyi udvar bohdca, amit azdta
sem felejtenek el a volt didkjaim. Fotok és anekdotak 6rzik emlékét.

A torténetek egy jelentds része osztalykirandulasokrol szol, kalandokrol, csinytevésekrdl, szerelmekrol és nem utolso-
sorban azokrél a momentumokrol, amikor a didkok rajottek arra, hogy a tanar is ember. Példaul olyan éjszakai akadaly-
versenyrél a hegyekben, ahol az osztalyfénok volt az indit6 allomas a haromf6s csapatok esetében és ugy tervezte, hogy
6 lesz az els6 allomas is, am a fitik lehagytdk, igy eltévedtek és beleestek egy patakba. Masnap a buszban, némi ijedtség
kozepette, am egyre vaganyabban mar arrél meséltek, hogy mekkora volt, amikor az egész osztily elemlampakkal Gket
kereste. Raadasul a vizes ruhaik ott szdradtak a buszban, ami némi illatfelhét is okozott, hogy még jobban megmaradjon
az élmény és késdbb az emlék.

NINCS UJ A NAP ALATT, AVAGY MI ALL AZ ELMENYPEDAGOGIA KONCEPCIOJA MOGOTT?

Jelen iras az iskolai kornyezetben megvalosulo élményalapt tanits-tanulds jelentdségérdl és lehetdségeirdl kivan szol-
ni. Az élménypedagdgia (Experiential Pedagogy, Erlebnispddagogik) jelenségével és fogalmaval az utobbi években egyre
gyakrabban talalkozhatunk, megértéséhez azonban érdemes azt a filozofia, a pszichologia és a pedagogia oldalardl is meg-
vizsgalni. Az élménypedagdgia rendkiviil sokrét(i, ennek megteleléen a szakirodalom is tobb mas néven ismeri: kalandpe-
dagdgia, akcidpedagogia, szabadidbpedagogia, tapasztalati tanulds, kisérleti tanulds, kooperativ tanulds, aktiv tanulds, tevé-
kenységkozpontii tanulds, probléma alapii tanulds, place-based tanulds, természetben szerzett tapasztalds, batorsagprobak.

Az elnevezések sokszintliségébdl is lathato, hogy az élménypedagogia kiilonb6z6 csoportokat céloz meg. Egyik suly-
pontja a tarsadalmi-oktatdsi teriiletre 6sszpontosit, és kombinalja a kiilonbozé terapias hangsulyu és szocialpedagogiai
megkozelitésekkel, valamint mds specialis pedagogiakkal, igy pl. a jatékpedagogiaval és a szinhazpedagégiaval. Bar ez a
sokféleség az innovativ, nyitott, modern pedagdgiai megkozelités erdsségének tekinthetd, fogalmi-rendszertani és elméleti
szempontbdl tobb problémat is felvet (v6. Neumann, 1996). A fogalmi valtozatossag és az élménypedagdgiai diskurzuson
beliil megfigyelhetd hatar-6sszemosddas miatt az élménypedagodgia definidlasa korantsem konny.

Ha a torténetiség feldl kozelitiink a témahoz, azt tapasztaljuk, hogy az élménypedagogia gyokerei egészen a 17. szazadig
nyulnak vissza. Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) francia filozéfus Emil, avagy a nevelésrél cimt, 1762-ben megjelent
miuivében a ,természetes nevelés” mellett érvel. Rousseau szerint az ember harom hatdson keresztiil nevel6dik, ezek a ter-
mészet, az emberek és a dolgok. A természet fejleszti képességeinket és erdinket; az emberek megtanitjak, hogyan hasznal-
juk ezeket a képességeket és er6ket. A dolgok viszont a veliitk kapcsolatos tapasztalataink és a megfigyelés révén nevelnek
minket. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a tanulds nem annyira a pedagégushoz, mint inkabb a természetben 1évé
objektiv dolgokkal valo foglalkozas soran szerzett tapasztalatokhoz igazodik.
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1. abra: Kisérlet az élménypedagogia fogalmi behataroldsara (Mészaros Timea dbréja)

A Rudolf Steiner (1861-1925) osztrak filozofus, polihisztor altal alapitott Waldorf-pedagogia nagy hangsulyt fektet a
sajat tapasztalatokbol szarmazo sokrétii élmény feldolgozasara. A kornyezeti nevelés és az alkoté tevékenységek dsszekap-
csolodasa mind a tanitasi folyamat anyag- és eszkozhaszndlataban, mind a feldolgozasra, bemutatasra keriild témakban
megnyilvanul. Feladatként jelenik meg a természetben rejlé torvényszertiségek, szabalyszertiségek megfigyelése és meg-
ragadasa vizualis kifejezGeszkozokkel. A Waldorf-pedagogia szerint amennyiben a gyermek ,,szivvel-1élekkel” éli meg a
megismerés minden fazisat, akkor ismeretei révén alkotasra is alkalmas lesz. (Mészaros — Egervari, 2021)

John Dewey (1859-1952) amerikai filozéfus, pszichologus, oktatasi reformer szerint ,,nem a tapasztalatainkbél tanu-
lunk - abbdl tanulunk, ha reflektdlunk a tapasztalatainkra.” A tapasztalat nem elég, hiszen a tanulds olyan komplex, 6sz-
szetett folyamat, amely végigkiséri életiinket. Beletartozik az 0j ismeretek, kompetencidk megszerzése mellett a régiek
aktualizalasa, mikozben személyiségiink is egyre gazdagodik. Dewey (1902) szerint a gyermek kornyezete kozvetett mo-
don hat a fejlédésére, a tantervi tartalmakat a gyermek tapasztalataba atiiltetve életkozeli, a gyermek eddigi tudasdhoz
hozzakapcsolhat6 ismeretet eredményez. (Dewey, 1938, 1963)

A fentiek alapjan kijelenthetd, hogy nem egy Uj pedagogiai csodafegyverr6l beszéliink, sokkal inkabb egy olyan okta-
tasfilozofiardl, amely a kozvetlen tapasztalatokat, élményeket a tanulasi kornyezetbe és a tartalomba oltja. Az élménype-
dagdgia nem egyenl§ a tapasztalati tanuldssal; bar a tapasztalati tanulas egy altertilet, és az élménypedagdgia modszertana
szerint miikodik. Nem egyenlé az un. extrakurrikuralis tevékenységekkel, bar sok esetben a tanitasi oran kiviili akciokban
nyilvanul meg. Nem egyenlé a szabadidds programokkal, bar gyakran a szabadidds tevékenységhez kapcsolddik, ott valo-
sul meg. A sor tovabb folytathatd, az elnevezések gazdagsaga megelSlegezi a kiilonbségeket. Ami mindenekel6tt fontos, az
a hagyomanyos szabadidds tevékenységektdl, sportoktol vald megkiilonboztetés. Bar az élmény, a felfedezés és a kaland és
a tapasztalas all az el6térben, a tevékenységek ez esetben mégis mindig oktatasi célhoz kapcsolodnak.

Az Association for Experiential Education (Szovetség az élménypedagdgiaért) az élménypedagogiat ,,olyan filozéfidnak
tekinti, amely szdmos médszertan alapjdul szolgdl, amelyben a pedagégusok céltudatosan vesznek részt a tanulokkal kozvet-
len tapasztalatszerzésben és célzott reflexioban tuddsnivelés, készségfejlesztés, értékteremtés, a kozdsségért és a kozosségben
végzett munka céljabol” (n.a.)

A FELSOOKTATAS GYAKORLATA

Kovetkezzen most egy példa a felsGoktatasban végzett pedagdgiai gyakorlatunkbol, fokuszban az élménnyel.

Tanito szakos hallgatokrol 1évén sz9, célunk a modszertani kérdések élményalapti megkozelitése volt egy tevékenység-
kozponta rendszer keretében. Az alabbi foglalkozas kulcsfontossagu része az inditds, egy olyan izgalmas kérdés, téma
feldobasa, illetve egy olyan jelenség megvitatasa, mely csodélatot kelt, kérdéseket vet fel és egyben inspiral. A Bdbel tor-
nya munkanevet visel$ alkotasi folyamat a kozismert bibliai torténett6l indul. Feltettiink egy vizualis kérdést, melyet a
hallgatdk sajat szemléletiik szerint oldhattak meg. Ehhez anyagokat és eszkozoket biztositottunk, nagy hangsulyt fek-
tetve az érzékszervi, empirikus tapasztalatokra, minéségi alapanyagokat és hulladékot egyarant hasznalva. Szempont-
ként szerepelt, hogy a hallgatok 6nbizalma és alkotdi kifejezésformai megnyiljanak, és az itt szerzett élmények elkisérjék,
megtermékenyitsék sajat pedagdgiai eszkoztarukat. A hangsuly a kozos alkotas — itt a térben torténd installacio - sordn
megtapasztalt élményen volt, nem a produktum esztétikuman. Ennek sordn alkalmam nyilt a sikerek és a kisebb kudar-
cok (szétesd konstrukcid, vagy a nem megfelel6 kommunikacié miatt meghiusult, félrement design) megélésére, melyek
kezelése szintén a koncepcio részét képezte. A szokatlan témafelvetéssel, téri-vizualis feladattal kreativ megoldoképességet
fejlesztiink ki, melyet késébb mas teriileteken, mas problémaknal is alkalmazni tudnak. A hallgatok az alkotasi folyamat
soran kutattak, beszélgettek, szoveget irtak, vagtak, festettek, illesztettek, ragasztottak, épitettek, bontottak, osszeraktak,
azaz Ujra és Ujra atalakitottak a verbalis és vizualis formakat. Igyekeztek egy kozosen megfogalmazott gondolatot, szim-
bdlumot atiiltetni térbeli alkotdsba. A térnek - jelen esetben az osztalyteremnek - tobb szempontbdl is kiemelt szerepe
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volt. A berendezés részei, pl. a padok, székek, dllvanyok és paravanok szabadon mozgathatok, igy a tér is szereplové valt az
alkotdsi folyamatban. A helységben uralkod¢ kreativ kdosz a targyak kozotti szabad kapcsolatteremtést hivatott tdimogat-
ni. A kozosen megformalt objektumokat végiil digitalis eszkozokkel, szines fényekkel at- és megvilagitva dokumentaltak.
Mi, oktatok, ebben a folyamatban facilitétori szerepben, a hallgatok kozti ,,ragasztoként” jelentiink meg, akinek elsédleges
szerepe a kozos élmény, a tanulasi folyamat segitése. A tevékenységeket szoban torténd osszegzéssel, onreflexioval zartuk,
a hallgatok visszajelzést, megerdsitést adtak és kaptak egymastdl az egyéni és a kozos tevékenységiikre vonatkozoan, igy
mas, a sajatjuktol eltérd, kiils6 szempontokat is képbe hoztunk.

2. dbra: Babel tornya (Mészdros Timea felvétele, 2022)

MI AZ ELMENY?

Ahhoz, hogy megérthessiik az élménypedagdgia jelentdségét a felsGoktatasban, érdemes az élménnyel kapcsolatos hallga-
toi és oktatoi elézetes tudast (nézeteket, hiteket, tapasztalatokat) feltérképezni.

,,Elmény szamomra a kreativ munka lehet&sége, amikor szabad kezet kap az ember, akdr minimalis tampontokkal el-
latva. Legyen lehet6ség Gj vagy tjragondolt, gyakorlatban haszndlhaté mddszereket megismerni vagy csak 6tletborzézni
azon, ki, hogyan kivitelezne dolgokat. Elmény az, hogy aktiv részese lehetek egy folyamatnak, beszélgetésnek, el6adas-
nak.” (Jakab Henrietta, Selye Janos Egyetem Tandrképzé Kar, az Ovodai és elemi pedagdgia volt hallgatéja)

»Az élmény véleményem szerint mindenkinek mas. Nem feltétleniil az elért siker az élmény, hanem az oda vezetd 1t.
Példaul a konyvolvasas vagy egy tanfolyam, felsGoktatasi képzés elvégzése. Az élmény utat nyit és kivancsiva tesz, atlépi a
magunk dltal felépitett hatarokat.” (Prihoda-Kiss Beata, PTE-BTK, Neveléstudomany MA, Kora gyermekkor pedagogidja,
masodéves levelez6s hallgato)

»Az élménypedagdgia a felsGoktatds vonatkozasaban szamomra azt jelenti, hogy a tanulds/tanitas aktiv cselekvé folya-
matok mentén zajlik, mikozben a tevékenységek, a feladatok pozitiv érzelmi tobbletet generdlnak a hallgatokban és az
oktatdban egyarant. A tanulds soran olyan k6zos élmény formalodik hallgato és hallgatd, valamint hallgatdk és az oktatd
kozott, ami meghatarozo lehet a késGbbiekben. A kozos élmény olyan értékteremtd megtapasztalds, ami alapjaiban meg-
hatdrozhatja a tanulashoz kapcsolddé attitlidot. Szamomra az élményadas/élményben részesiilés olyan eszkoze a pedago-
giai repertodromnak, amit létfontossagunak tekintek” (Dr. Kubinger-Pillmann Judit, egyetemi docens, Pannon Egyetem
MFTK Digitalis Médszertani Intézet. Pannon Egyetem Tanarképzé Kar, informatika-magyar nyelv és irodalom szak, a
kultarelméleti szakirany volt hallgatéja)

»A felsboktatasban is olyan pozitiv érzelmi toltetli pillanatok megteremtése, amelyek aztan életérzéssé valnak. Sze-
rintem ez ivodik igazan bele a hallgatékba. Nem a »mit tanit«, hanem a »milyen érzést tud kivaltani«. Errél viszont azt
gondolom, hogy szervesen kapcsolddhat a pedagdgus személyiségéhez.” (Sykora Hernddy Katalin, Selye Janos Egyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, els6éves hallgato)

»Mindenképpen valami olyan, ami emlékezetes, kiilonleges, nem hétkoznapi és mindemellett gyakorlati” (Laczko
Georgina, ELTE PPK felséoktatas pedagogia szak volt hallgatéja, angol tanar, Helen Doron Hungary)

»Szerintem nekem barmilyen tanulasi kozeg, ora, gyakorlat, ahol nem csak a kivetit6t bamultuk csendben. Széval mar
egy interaktivabb, kozvetlenebb tanar-hallgaté atmoszféra is jobb élményt nyujtott.” (Hujber Soma, Budapesti Metropoli-
tan Egyetem, Communication and Media Studies, az integrated media specializaci6 volt hallgatdja)

A Magyar nyelv értelmezd szétara szerint az élmény: 1. Olyan esemény, torténés, amelyet az ember lelkileg is atél, s
amely mélyebb hatast tesz ra, ill. az a lelki folyamat, amellyel bizonyos jelentésebb eseményeket, torténéseket a sajat ma-
radando lelki tartalmava alakit. 2. (lélektan) Az atéld tudatnak kozvetlen, szemléletes, a gondolkodas és itél6 tevékenység
szamara mintegy nyersanyagként adott tartalma; tapasztalds.

Ezzel pedagogusként tisztaban vagyunk, ezért is keresiink ujabb és tjabb lehetGségeket a tanuldk eléréséhez. Egy ilyen
modszer az élményalapu oktatas, mely az emocionalis, élményszer(i elemeket helyezi a kozéppontba. Maga az élmény egy
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olyan tanulasi eszkoz, amely a tanul6 tevékenységébe agyazddik be. A fogyasztdi élmény kialakuldsanak folyamatardl el-
mondhato, hogy motivaciokon alapszik, amelyek egy érzékelési, majd tanuldsi fazis soran bontakoznak ki, hatasuk pedig
a véltozds megvaldsulasaban teljesedik ki. Napjaink fogyasztdi szaimadra az optimalis élmény szintjét legféképpen a ter-
mék egyedisége, autentikussaga hatarozza meg. Emellett kiemelked6 szerepe van annak, hogy a kapott élmény komplex
egészként, egy témat koriilolelve, lehet6ség szerint mind az 6t érzékszerviinkre pozitiv benyomast gyakorolva keriiljon
kialakitasra.

Az élmény fogalma megkozelitheté mind oktatoi, mind hallgatéi oldalrdl. Az els6 esetben élmény alatt olyan eseményt
értiink, amely megmozgatja, bevonja, lekoti a hallgatét, mig a hallgaté felSl nézve az élmény események soran létrejoved
interakciok élvezetes, szérakoztatd és emlékezetes megélésébdl szarmazik. A hallgaté altal vagyott és keresett tanulasi
élmények mogott nagyon sokféle és egyéni motivaciok allhatnak. Jellemzden eléforduld motivacids tényezdk az izgalom
és kaland keresése, az Gjdonsag, az uj ismeretek elsajatitasa vagy a masokkal valo jatékos egytittlét. Ha pedagdgusként va-
lamilyen élményelemmel szeretnénk megszélitani tanitvanyainkat, rengeteg lehetéség koziil valaszthatunk. Minden ilyen
tipust tevékenységben kozos elem, hogy a tanuld egy sz6 szerinti és atvitt értelemben is megmozgatd élmény keretein
beliil talalkozzon a megvitatni kivant témaval. Az élményalapt oktatas sikerének kulcsat a megfelel6 célok megfogalmaza-
sa és azok szem el6tt tartasa jelenti. Ilyen cél lehet példaul a figyelem felkeltése, a feldolgozni kivant téma népszersitése,
kozéppontba helyezése, a tanulokkal valo interakcid névelése vagy akar a kozosségépités. Egy sikeresen megtervezett és
menedzselt tanuldsi élmény segitheti a hallgaté/tanul6 azonosulasat a témaval és fokozza a kozosségben valo aktivitasat.

Az élményalapt tanitds, ill. tanulds vonatkozasaban szamos pozitivum emelhet6 ki. Legtipikusabb jellemzéje a részt-
vevoi aktivitas: az események soran a tanuldk 6tletelnek, feladatokat oldanak meg, alkotnak (rajzolnak, festenek, konst-
rualnak, szamolnak, kutatnak, énekelnek, szovegeket irnak stb.), beszélgetnek, megvitatnak, érvelnek, elemeznek, azaz
nélkiilozhetetlen részévé valnak az élménynek, s ezzel a tanulasi folyamatnak. A ,tananyag” a résztvevok dltal életre kel,
megadva a kapcsolddas kialakulasanak esélyét.

A visszajelzésekbdl kideriilt, hogy az élményalapu tanulds akar szorakozasi, kikapcsolodasi lehet6séget is jelenthet,
nyitottabbd téve a résztvevoket az Gj ismeretek megszerzésére. Ahogy nincs két egyforma tanitasi nap, vagy két egyforma
tanuldcsoport, ugy az élmények vilagardl is elmondhato, hogy azok egyediek és altalaban megismételhetetlenek, ami
erdteljesen novelheti a résztvevok aktivitasat. Hatasuk hosszu tavd, hiszen az élmény masnap, egy honap vagy akar évek
tavlatabol is jelentékeny marad. Egy jol megtervezett tanitasi-tanulasi koncepcioét a hallgatokkal valo magas mindségli
kapcsolattartas is hatékonyabba tehet.

OSSZEGZES

Az élmény mint kozosségformdld esemény nem mai taldlmany. A torténelemkonyvekbdl pontosan tudjuk, hogy mar a
rémai csaszarok is tisztaban voltak vele, mire van sziiksége a népnek: kenyérre és cirkuszra. Napjainkban a ,,cirkusz” mar
inkabb a tanulok kozelébe keriilést, a veliik apolt kozvetlen kapcsolatot és az élményszertiiséget szolgalja. Raadasul tobb
irasban is felbukkan az a gondolat, hogy az egyes tantargyak tanyagat is élményszertibbé lehet tenni és ez lesz azonos az
élménypedagogiaval. Ez koriilbeliil olyan, mint amikor egy-egy étel elkészitésénél, a f6zés végén észrevessziik, hogy kissé
sétlan, amit hamarosan talalni szeretnénk. Sozunk, fliszereziink, 4m az étel ize mégsem lesz az igazi. Igy van ez a tantargyi
tananyagok élményszer(ibbé tétele esetében. Nota bene, elsé megkozelitésben még érdekes és izgalmas is lehet, hiszen
megszakitja és megvaltoztatja a tanéra eddig megszokott algoritmusat és unalmas menetét. Am meglatasunk szerint az
élménypedagdgia ennél 1ényegesen tobb.

Az élménypedagdgia filozofidja szamos kiilonbozé gyakorlatot, modszertant fiiz 9sszefiiggd egésszé. Szorosan kapcso-
16dik szdmos mas oktatasi elmélethez, azonban nem szabad dsszemosni a progressziv oktatassal, a kritikai pedagdgiaval,
a kozosségi munkaval vagy a konstruktivizmussal. Az élménypedagogia az oktatas egyik olyan teriilete, amelyre nagyon
nehéz egyértelmi meghatarozast taldlni. A hangsuly a személyiségfejlédésén van, amelyre leginkabb a kozosségben és a
kozosség altal keriil sor. A legkiilonfélébb élményeken keresztiil a résztvevoknek lehetéségiik nyilik jobban megismerni
egymast és onmagukat. Fontos cél, hogy kialakuljon a sajat hatdraik, korlataik, kompetenciaik érzékelése, megtapaszta-
lasa. Osszefoglalva, a tapasztalatgytijtés az asszertivitds és az onbizalom fejlesztése, a sajat hatdrok megismerése, az ész-
lel6képesség fejlesztése, a reflektiv gondolkodds, a csapatszellem és egyiittmikodési készségek, a kezdeményez8készség
tejlesztése.
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