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SZABARI ERIKA

A TEREMTESVEDELEM-OKTATAS FONTOSSAGA
A LEGKISEBB KOROSZTALYBAN

SZEPESI ZSUZSANNA: MESES TERMESZET, OKOMESEK KICSIKNEK
ES NAGYOKNAK MESEGYUJTEMENYENEK BEEMELESE A NEVELESI,

OKTATASI MUNKABA

»Azutdn megaldotta 6ket Isten, és ezt mondta nekik Isten: Szaporodjatok, sokasodjatok, toltsétek be a foldet, és hajtsatok
uralmatok ala! Uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain és a szarazfoldon mozgo minden él6lényen! Majd ezt mond-
ta Isten: Nektek adok minden maghozd névényt az egész fold szinén, és minden fat, amelynek maghoz6 gyiimélcse van:
legyen mindez a ti eledeletek! Minden f6ldi allatnak, az ég minden madaranak és minden {6ldi cstiszomaszonak pedig,
amelyben élet van, eledeliil adok minden z8ld novényt. Es tgy tortént. Es latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen j6.”
(I Mbz 1, 28-31)

Az elrendelt természeti rend szerint mi vagyunk a gazdai, gondvisel6i a Foldiinknek. Fontos tehat, hogy ezt a felel6sség-
teljes feladatot tovabb orokitsiik az utanunk jové generdcioknak, és felélessziik a mostaniakban. Hiszen mindenhonnan
azt halljuk, klimakutatok, 6kologusok, kornyezetvédoék és masok kutatasai alapjan is, hogy mennyire rossz az a helyzet,
amiben éljiik mindennapjainkat, és mennyire végnapjainal tart az emberiség, a Foldiink élete. A felnévekvd generaci6
szamara igy még lényegesebb dtadnunk mindazt a tudast, amellyel mi magunk is megismertiik a természet rendjét, s azt
az érzékeny figyelmet is megalapoznunk, amellyel mindannyian gondoskodhatunk réla ezutdn is. Jelen iras néhany jo
gyakorlatot Osszegez a téméban, amelyek egyuttal élménypedagdgiai gazdagitd programként is szolgalhatnak.

A TERMESZET RENDJE MINT A GYERMEKEK LELKI GYARAPITOJA

A régi id6k embere még hozzasimitotta életét a természet rezdiiléseihez, manapsag pedig szinte kozvetlen tudatossaggal
kell tekintstink a megallas, a befelé, visszafelé, a természet rendje, a népi vilag gyokerei felé iranyulo figyelem megerdsi-
téséhez. Pedig a természet kiillonleges bels6 utazasra hivogat, mikozben él6lények kisérnek benniinket, akiknek szavakon
tuli rezdiilései ugyancsak atélhet6k az arra fogékony szemnek és fiilnek. Volna-e szebb felfedezéut ennél a sajat gyokereink
felfedezése iranyaba? Altala talan egy olyan iddszakban is érezhetjiik magunkat, amikor beszélni sem tudtunk, és kiilono-
sen fogékonyak voltunk a mélyebb rezdiiléseket illetGen.

A természettel valo egység Gjraélése magaban hordozza ritmusanak felvételét, és az univerzumhoz valé kapcsolddast
szolgalja. A természeti korforgas lelkiinkre gyakorolt hatasanak tudatositasa — és annak kovetése — fontos segitséget jelent-
het a személyiségfejlédés folyamataban, hiszen ,a lélek alapja a természet, a természet [pedig] teremtd élet” (Jung, 1998,
14). A természettel valé kozvetlen kapcsolat mar kisebb életkorban is szamos teriileten pozitiv hatassal bir: a gondolkodasi
funkcidk és a kreativitas fejlédésén tul viselkedési problémak, az agresszié csokkenésében, valamint a stressztirés, az
onbizalom és az egytittmiikodési készségek fejlédése szempontjabdl is meghatarozo szerepe van. Mintaként is szolgalhat
az egyszerd, a kis mozzanatokban rejl6 értékek fontossagat megmutatva. Szépen jelzi ezt az apré mozzanatok észrevéte-
lének, a kicsi megbecsiilésének fontossaga, legfoképpen a felesleges halmozasok ellenében, ami sok ember szamara mégis
kivanatosabb célt jelent. A természet rezdiiléseivel valo kapcsolddas lehetdsége tehat olyan sokszinti tarat nyujtja a szemé-
lyiség er6forrasai gazdagitdsanak, amelyek mind a kognitiv, mind az érzelmi és a tarsas készségek vonatkozasaban segitd
fejlodési lehetGséget is hordoznak (Fehér, 2020).

PEDAGOGIAI PROGRAMOK A TERMESZET ERTEKEINEK MEGOSZTASABAN

Az ipari forradalom 6ta az ember egyre tdvolabb keriilt a természettdl, az élet f6képp nagyvarosokba, gyarakba, intézmé-
nyek felé tolodott. Megjelentek az utazasban, a mezégazdasagban is a gépesitett folyamatok, amik gyorsabb, hatékonyabb
munkavégzést eredményeztek, mindazonéltal gatat emeltek a fémkaszniba kényszeritett ember és a természet kozé. Igy
mar a korai pedagdgidkban, de féként a reformpedagogiai iranyzatokban is felismerték azt, hogy a természetkozeliség, a
természetbdl kiindulé neveld-oktatd folyamat mennyire fontos - mindez pedig napjaink egyes intézményeinek pedagégi-
ai programjaiban is értékes alapul szolgal.

A természetben val6 kozvetlen tapasztalatszerzés, s az erre épiilé belsé megélés fontossaga tobbek kozott Dewey néze-
teiben is megmutatkozott mar: ,,a kivanatos nevelés csak gy valdsithaté meg, ha felszamoljak a hagyomanyos ,,tankonyv-
iskolat”, a tanulas és leckefelmondas iskoldjat. Megsziintetik annak minden tradicionalis elemével egyiitt (hagyomanyos
iskolaépiilet, tanév, tanterv, tanora, osztaly, tantargy, tankonyv, feleltetés stb.), és helyébe olyan iskolat teremtenek, amely
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lehetéséget teremt a gyermekek sokszind, sajat tapasztalataikban gyokerezo cselekvésére, és szoros kapcsolatban all a kor-
nyezetével” (Mészaros - Németh - Pukanszky, 2000, 59) Mindennek nyoman a szazadfordul6 utan Eurdpa-szerte szamos
erdei iskola kezdte el mitikodését, s ,az erdei iskolak gyogyito tevékenységével parhuzamosan bontakozott ki a ,,szabad
levegds” iskolak (open-air-school, école de plein air, Freiluftschule), a szabadban foly nevelés-oktatds eurdpai mozgalma.
Eurdpa tobb orszagaban szamos varosi iskola a sztilékkel kozosen miikodtetett vidéki iskolaotthont hozott létre. Ezek arra
szolgaltak, hogy egy-egy osztaly az iskolaidd alatt és az iskolai sziinetekben természetkozeli nevelést kapjon.” (Mészaros
- Németh - Pukanszky, 2000, 68)

A mai napig legnagyobb hatast gyakorl6 két reformpedagogia iranyzat Maria Montessori' és Freinet® pedagdgidja.
Mindketten kiemelt szerepet tulajdonitottak a természetes, természetben, természetkozelben vald nevelésnek. Montessori
pedagogiai nézeteinek is nagy szerepe volt tobbek kozott abban, hogy a magyar 6vodakban mar altalanossa valt az elvart
stermészetsarok” kialakitasa, a ,névényfelel6s” fogalma?” (Burchard, 1945, )

Freinet mddszereit veszi alapul nevelési programjéban tobbek kozott a Tihanyi Visszhang Ovoda is, amelynek pedagé-
giai programja’ kiemeli: ,, Pedagdgiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete segiti a gyermek kornyezettudatos maga-
tartasanak kialakulasat. Arra toreksziink, hogy a kisgyermek természettel valo kapcsolata élményszert, élettel teli, jatékos,
izgalmas, csodat kutat6 legyen. Ez szemlélddéseken, vizsgalddasokon keresztiil érhetd el:

- Olyan szokasok, szokasrendszerek kialakitasa, melyek hozzésegitenek ahhoz, hogy az élélények szeretetére, tisztele-
tére neveljiikk a gyermekeket.

- Olyan kornyezethumanus életérzés atélését kivanjuk segiteni, melyben a racsodalkozas, radobbenés pillanatai 6tvo-
z6dnek a tapasztaldssal s az ismeretekkel. Igy a természetképiink élményeinken keresztiil alakul ki.

- Torekedniink kell a tapasztalatok, élmények szerzésére, mellyel természetvédelmi ismereteiket bévitjiik.

- Az élmények feldolgozasanal az egyes nevelési teriileteken beliil hasznaljunk ki minden lehetGséget az ismeretszer-
zésre, egyéni fejlesztésre!

Az 6voda fontos szerepet tolt be a novények és az allatok megszerettetésében. Az dvondnek olyan sokoldaltian kell a
gyerekeket ezekkel azt élményekkel megismertetnie, hogy a gyermekek értelmi és érzelmi alapon is eljussanak annak be-
latasahoz, hogy az él6lényeket 6vni, védeni, gondozni kell. Ennek egyik eredményes modszere a természetjaras.” (2013, 9)

A tapasztalatszerzés és a rdcsodalkozas tdmogatasanak értékei megmutatkoznak a pedagogusképzés folyamatéban is,
s nemcsak 6vodasok, hanem dltalanos iskoldsok oktatasa-nevelése szamara is értékként erdsithetd meg: a Karoli Gas-
par Reformatus Egyetem Pedagdgiai Karanak A teremtett vildg felfedezése NTP-INNOV-21-0218 tehetségprogramja a
Nemzeti Tehetség Program tamogatasaval olyan gazdagité program formajaban valdsult meg, amely masok szamara is
j6 gyakorlatként szolgalhat: a pedagdgushallgatok altalanos iskolasokat fogadtak és kiscsoportos keretben un. felfedezé-
napokat tartottak szamukra. A kiscsoportos 1étszam az egymasra figyelés, a kozosség Osszetartasanak erejét és értékét is
megtamogatta, s egyiitt rezdiilve csodalkozhattak rd a természet miikodésére. Egy izgalmas jelenség, a levegd miikodése
allt a tematika kézéppontjaban, s a gyermekek kiprobalhattak miikodését tobbek kozott lufit fujva, vizzel toltott iiveggel,
valamint gyertya égésének kisérése kozben is. A felfedezések izgalmat atélve értékes osszefiiggéseket sajatithattak el, ame-
lyek még varazslatosabbakka valhattak szamukra.

A MESEK SZEREPE A TERMESZET JELENSEGEINEK FELFEDEZESEBEN

A magyarorszagi Nemzeti Alaptanterv (NAT) 2020-as legfrissebb véltozataban® az els6 és masodik osztalyos tanuldoknal
nem szerepel kornyezetismeret tantargy. Sem igy, sem mas néven vagy formaban. A kornyezetoktatast mas tantdrgyakhoz
integralva képzelik és varjak el: az also tagozat 3. osztalyaban jelenik meg eldszor 6nallé tantargyként. Ezzel szemben a
magyarorszdgi ONOAP — Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja a legtijabb valtoztatdsokban kifejezetten hangstlyt

! ,Montessori nagyon fontosnak tartja, hogy a gyerekeknek kozvetlen kapcsolatuk legyen a természettel. Alkalmuk legyen a természet legfon-
tosabb jelenségeit megfigyelni és lehetdségekhez képest tevékenységiikkel a természet dpoldsahoz, védelméhez hozzajarulni. A Montessori-
évodakban sok névény van. Szdmukra ez természetes. Ugy véli, hogy a gyerekeknek at kell érezniiik a feleldsséget, ami a névények dpolsa-
ban, az allatok gondozésdban rajuk harul. Gyakran jéarnak ki a foldekre, az erdékbe. Megfigyelik a novényeket és a kisebb-nagyobb allatokat.
Montessori felhivta a figyelmet arra, hogy tudatositani kell a gyerekekben, hogy a vilag legkisebb teremtményének is megvan a helye a min-
denségben, ha csak egy kis dllat is pusztul el, hidnya pétolhatatlan. Ezzel megfogalmazza a bioldgiai egyensuly problémajat, amely napjaink
megmodernebb gondolatai kézé tartozik. Ezzel is messze megeldzi korat. Nemcsak megfigyelésre és megismerésre, hanem a természet védel-
mére akar nevelni: Ovjuk, dpoljuk kérnyezetiinket. Ezekben a gondolatokban a kérnyezetvédelem mai legégetébb problémaira ismerhetiink”
Burchard Erzsébet (1945): Gyakorlati gyermekvédelem. Ovodak és napkoziotthonok munkaterve. Anonymus, 1.

2 ,A 2-4 éves gyermekek szamadra az Gn. ,,gyermekrezervatumokat” ajanlotta, amelyek természeti kornyezetiikkel mindennapi 6sztonzést ad-
nak a gyermekeknek az elsddleges tapasztalatszerzésre: elbujva a fak, bokrok kozott; pancsolva a vizzel; homokozva; ismerkedve a szantofol-
dekkel, gytimolcsosokkel, veteményesekkel; bardtkozva a haziallatokkal vagy rétek, vizek vadon €16 allataival.

A sajat tapasztalatok természetes uton torténd gazdagitasat minden vonatkozasban értékesebbnek tartotta a mesterséges ,,gyermekkertek-
ben” foly6 formalis, dltudomanyos nevelésnél. A jarni és beszélni tanulds természetes modszereit kivanta biztositani a gyermekek szdméra a
kornyezetiik tanulmanyozasaban is. Hiszen tudta, hogy mar az els tapasztalatok konklazidival is 6nmaguk formaldsahoz jarulnak hozza a
gyermekek, és jo néhdny személyiségjeggyel gazdagodnak altaluk.

Négyéves kor tdjan a gyermek életében elkezd6dik Freinet szerint egy Uj periddus, melyben a munkalkodds két parhuzamos és egymast
kiegészit6 formaban - a jaték jellegli munka (jeu-travail) és a munka jellegii jaték (travail-jeu) formaban zajlik” Eperjesy Barnané — Zsamboki
Karolyné (é.n.): Freinet itt és most. Budapest, Nemzeti Tankonyvkiado, 40.

3 ,https://docplayer.hu/672197-Kornyezeti-neveles-jatekkal-mesevel-freinet-elemekkel html (Letdltés ideje: 2023 janudr 10.)
*https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_1_4_evf (Letoltés ideje: 2023. januar 10.)
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fektet a kornyezetvédelemre is, ,,tovdbba a fenntarthat fejlédés érdekében helyezzen hangsulyt a kérnyezettudatos ma-
gatartasformalds alapozasara, alakitdsara”® Ezen a vékony pallon a hidny f6lott egyensulyoznak Szepesi Zsuzsanna meséi.

A Mesés Természet, Okomesék kicsiknek és nagyoknak sorozata 2016-ban jelent meg a Nemzeti Kulturélis Alap tdmo-
gatdsaval. Tizenot mesét foglal magaban, hdrom témakorbe csoportositva: 1. Allatmesék, 2. Novénymesék, 3. Mesék az
emberrdl és mas csodas lényekrol.
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forrés: https://recity.hu/okomese-gyujtemeny/

A mesék teljes egészében meglljak a helyiiket az 6vodai nevelésben is, a 3-4. osztalyos kornyezetismeret-drakon, és szé-
pen dtivelnek a két évnyi hiany folott, a mese mifajabdl adodoan beilleszthetdek a délutani foglalkozasokon tul, vilagna-
pokhoz kapcsolddo olvasasorakra, rajz- és technikadrakra, ahol még kreativ feladatokkal, mas érzékszerveken keresztiili
megtapasztalassal is feldolgozasra keriilhet egy-egy kornyezeti-okologiai problémakor.

A mesék szerepldi, a mesevildg, amit teremt, bajos, a gyermekek szaméra kedves szerepl6kkel. Nem foglalkozik min-
den kornyezeti, 6kologiai, fenntarthatdsagi témakorrel, de a korosztalynak, akiknek szol, nem feltétleniil kell mindenr6l
hallaniuk.

»A mesék az okologikus természet, az elmélet jegyében a latszolag élettelen — bar valdjaban nagyon is nytizsgé - ter-
mészet; az allatok és novények életének bemutatdsara véllalkoznak. Szepesi Zsuzsanna meséinek jelentds részét korunk
kornyezeti kihivasaira valaszul irja, egyfajta pozitiv alternativaként. Epp ezért a torténetekben taldlkozhatunk az erdében
elhelyezett szemétkupacok probléméjaval, természetes vizeink emberi felelétlenség okozta szennyezésével, vagy a varo-
sokban jatszodo torténetek esetében a beépitettség és a zoldfeliiletek hidnyabol fakadd nehézségekkel. A hétteret minden
esetben a természet biztositja: egy veteményeskert, egy folyopart vagy épp egy erdé.

A Kklimavaltozas negativ hatasainak erésen kitett kornyezetiink, valamint az él6lények tisztelete és megovasa, a
biodiverzitas megérzése a mi, de még inkabb az utanunk kévetkezd generdcio fontos feladata lesz, ezért mar most kiemelt
figyelmet érdemel a gyermekek kornyezettudatos szemléletre nevelése.” (Doro, 2016, 3)

A mesék figyelemfelkeltéek, témainditonak nagyon jok. Akar Turcsi, a kivancsi palackorru delfin esetében, aki a mi-
anyagszemét kozé keveredik, a zéro-szemét kérdése, az tijrahasznositds mint téma el6keriilhet. Ovodas, iskolds szinten
atbeszélve, hogy 6k maguk vagy a csalddok mit tehetnek érte, hogy Turcsi és tarsai ne keriiljenek bajba. Nem feltétlentil
kell nagyban gondolkodni, a téliink tavol esd tengerek, dceanok szintjén, elég, ha akar a Tisza-tdra és annak megtisztita-
sara gondolunk, vagy a varosban, faluban, telepiiléseinken megtalalhato tavak, patakok, folyok partjara.

A kivancsi kisvidra meséje hasonlo témat feszeget: az élévizeink szennyezettségét. Az olajszennyezés, a vegyianyag-
szennyezés problémakorét. Milyen szépen fel lehet hozni egy komoly beszélgetési témat egy kedves allatka torténetén ke-

*https://net.jogtarhu/getpdf?docid=A1200363.KOR&targetdate=20140902&printTitle=363/2012.+(XII.+17.)+Korm.+rendelet (Letoltés ide-
je: 2023. janudr 4.)
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resztil, akit a szennyezést6l csillogé vizfelszin hivogatott felfedezésre, majd miutdn rosszul lett téle, inkabb szorgoskodott
a patak megtisztitdsan, majd a tisztasag késdbbi megdrzésében.

De a mesék kozott vannak ugymond eredetmesék is. Valaszt adnak arra, miként is lett valami. Mi médon alakult agy,
ahogyan ma latjuk? Ilyenek A siin tiiskéi, A hetedik petty, Tiindérorszdg rézsdi, A vadetetd bolcsé. A gyermeki gondolkodas
izgalmas valaszokat rejt mindezekre, am a mesék kozvetlenebb értelmezést is tudnak kozvetiteni a természet jelenségeire,
ezaltal még érthet6bbé is téve azokat. A megértés pedig maris segitségiil szolgal a rola valo gondoskodds késdbbi megva-
16sitasaban is.

Néhany mese pedig felhivja a figyelmet egy-egy 6koldgiai jelenségre, amiért mi is tehetiink, ha még a mi apré kis 1épé-
seinkkel is. Ilyen A fenyé iinnepi ruhdja, A nagyvdrosi csoda. Ez utobbi mese segitségiil szolgal az épitett kornyezet nove-
kedése és ereje mellett is a természet értékeinek megovasaban, megerdsitésében, hiszen felhivja a figyelmet arra, hogy ha
csak apro park is volna az épiiletek kozott, abban is élnek élélények, akikre vigyazni sziikséges - a roluk valé gondoskodas
pedig mindannyiunk életét is teljesebbé teheti.

OSSZEFOGLALO

Ezek az Okomesék nem tul ismertek és elterjedtek. Pedig jol hasznélhat6k a csalidi meseolvasson tul ismeretétaddsra is,
elsésorban az iskolds korosztaly szamadra, de az dvoda nagycsoportjaban, iskolael6készitds csoportokban, vagy akar, ha
fogadokész ra egy kozépsds korcsoport, akkor naluk is, de inkabb masodik félévben, amikorra mar tigyesednek annyit,
illetve a korosztalyos sajatossagaik szerint jobban nyilnak a mesén tuli ismeretek felé is. A fenntarthato vilag, az 6kologiai
labnyomunk csokkentése, a kdrnyezettudatos gondolkodas mind-mind olyan nehéz fogalom az évodas korosztaly szama-
ra, ami a mesék vilagan at, érzékenyités szintjén konnyen befogadhatova vélik. A jovo, és nemcsak a nemzetiink jovoje,
hanem akar a Foldiink jovéje, az 6 keziikben is van. Nem mindegy, milyen mintat kapnak, latnak, visznek tovabb. Az &
nyitottsaguk, befogadokészségiik, tanithatosaguk jo alap ahhoz, hogy ezt az érzékenyitést a téma irant, az egyéni felelGs-
ségvallalast mar ebben a kis korban is halljék, tanuljék, gyakoroljak.

A tanulmdny birdlati folyamaton ment keresztiil.

FELHASZNALT IRODALOM

m BURCHARD Erzsébet (1945): Gyakorlati gyermekvédelem. Ovoddk és napkiziotthonok munkaterve. Budapest, Anonymus.

= DORO Viktoria (2016): El8sz6. In: Szepesi Zsuzsanna: Mesés természet. Okomesék kicsiknek és nagyoknak. 3, url.: https://recity.hu/okomese-
gyujtemeny/ (Letdltés ideje: 2022. december 18.)

= FEHER Agota (2020): A természet értékei mint tanitomestereink. In: Katedra: A szlovakiai magyar pedagogusok és sziil6k lapja, XXVIL. évf.,
10. sz., 12-14., ISSN 1335-6445 (ICO: 35591609), url.: https://katedra.sk/Folyoirat/27/10/index.html#p=12 (Letéltés ideje: 2023. janudr 4.)

® JUNG, Carl Gustav (1998): Gondolatok a természetrdl. Budapest, Kossuth Kiadd, ISBN: 963-09-4033-7.

= MESZAROS Istvan - NEMETH Andrés - PUKANSZKY Béla (2000): Bevezetés a pedagdgia és az iskoldztatds torténetébe. Budapest, Osiris
Kiadd, ISBN: 963-379-997-X.

m SZEPESI Zsuzsanna (2016): Mesés természet. Okomesék kicsiknek és nagyoknak. url.: https:/recity.hu/okomese-gyujtemeny/ (Letdltés ideje:
2022. december 18.)

| Fot6: https://recity.hu/okomese-gyujtemeny/

15



