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VINCZELLER KATALIN

ISMERKEDJ MEG AZ ARNYLENYEDDEL,
ISMERD MEG TARSAIDET ISl

Hatarozott, tapasztalaton alapuld allitdsom, hogy az irodalomdrak alap-
vetd feladata olyan jelenségek tematizalasa, amelyek a tarsadalmi kozbe-
széd szintjén gyakran tabusitottak, mikézben alapvetd, megkeriilhetetlen
részei az életnek. Azonban az ezekr6l val6 nyilt kommunikacid, agy tiinik,
még a 21. szazadban is okoz gondot, hiszen vagy nehezen befogadhatd
vagy magas szinvonalu szovegértést igénylé miiveken keresztiil torténik,
és igy konnyebben marad absztrakt a probléma a mélyebb, atélt megértés
helyett.

Kiss Judit Agnes Zsdlya és a mélyvélgyi utazds cim(i, 2022-ben meg-
jelent meseregénye segitségével a mélybe szallhatunk, le egészen a folyd
alatti folyoig, talalkozva az 6sanyakkal, megvizsgalva annak a hatizsaknak
a tartalmat, amit télik kaptunk, és 6ntudatlanul is cipeliink magunkkal.
Megismerkedhetiink az arnyékallat avagy arnylény fogalméval (az él-
ménypedagogiai alapt feldolgozasom errél a motivumrol szol majd rész-
letesebben), szembesiilhetiink azzal, mit jelent mindenkinek maganak
megkeresni a (testi-lelki) gyogyuldsa utjat, s talalkozni a sorssal.

Lehet, hogy ezek a motivumok meglepdnek tlinnek, ha egy alapvets-
en gyerekeknek sz616 konyvrol beszéliink. A kortars magyar irénd, Kiss
Judit Agnes azonban olyan vilagos dramaturgiéval, kéltéi, am nagyon jol
kovethetd, tiszta nyelvi stilusban irta meg konyvét, hogy segitségével akar
az olvasasi nehézségekkel kiizd6 diakok is megjarhatjak azt a bels6 utat,
amelyet a konyv fészereplGje, Zsalya, megtesz.

A torténet kiinduldsa egy régéta korhazban 1évé kislany félelmeinek bemutatésa. Ezek pedig azok a félelmek, amelyek-
kel kiilonb6z6 életkorokban kiilénb6zé mddokon, de mindig és mindenki talalkozik és megkiizd. Azonban a megkiizdési
stratégiak megismerésében, a félelmekkel valo szembenézésben sokat segithet egy fiktiv torténetrdl valo beszélgetés. A
fiktiv vilagba és a megalkotott szereplk karakterébe vald belehelyezkedés attételes mddon segitheti a befogaddt sajat min-
tazatainak felismerésében, hiszen a problémardl valé beszélgetés szintén a fikcid attétjén keresztiil torténik meg.

Az elsé fejezetben (Egy kérhdzi éjszakdn) egyértelmiivé valik, hogy a kislany hosszt ideje korhdzban fekszik egy megne-
vezetlen sulyos betegség miatt, mindennapos fajdalommal és halélfélelemmel kiizd. De legalabb ennyire félelmetes szama-
ra az, amit a sziilei viselkedésébdl sziir le. Faradtsaguk, fesziiltségiik kivaltja beldle az elvalasuktol valé szorongast. Ez igy
egyben mar egy nagyon Osszetett lelki szitudcid, azonban még kozvetlen tényez6khoz kéthets. Ebbél a szituaciobdl indul
el a ,,mélyvolgyi utazas’, amely egy mesei fordulatnak készonheten azonban szimbolikus, archetipikus motivumaival az
emberiség Gsi félelmeit mutatja meg.

A teljes utat bejarni meghaladja az iskolai foglalkozasok keretét, ezért csak egy elemet emelnék ki, ez pedig a sajat ,, arny-
lényiinkkel” vald taldlkozas. Bar az élménypedagogiaban mindig fontos a csoport szerepe, a kozosségi megélés, a konyv
ezen motivumanak feldolgozasa kapcsan az egyéni élményekkel, szorongasokkal kell dolgozni, és kiterjesztésként lesz
fontos, hogy a csoport minden egyes tagjanak megvannak a hasonlo félelmei és szorongasai, tehat a csoport itt részben
feloldast adhat az egyéni allapotokra. Annak megtapasztalasa is fontos, hogy mikdzben maganyos utazason vagyunk, ha
6nmagunkkal foglalkozunk, ebben az utazdsban mindenki részt vesz, és ha kiilon-kiilon, de egymassal parhuzamosan
megjartuk bizonyos szakaszait, tudunk réla a kozosségiinkkel beszélni.

Gyakorl6 tandrként mindennapi tapasztalatom, hogy a gyerekek, bar sokszor akar még mosolygassal is eltakarva, de
mintha egyre szorongébba valnanak. Az elmult évek eseményei, azaz a kiilvilag torténései is felerdsithetik ezt a szoron-
gast, még ha nincs is feltétleniil megnevezve a diakok altal, mi mindenbdl eredeztethetd az a felfokozott allapot, amelyben
léteznek. Azt a komplexumot, amelynek Gsszetevdi felerdsithetnek negativ allapotokat, természetesen nem tudjuk megol-
dani, de az egyes didkoknak segithetiink abban, hogy 6nmaguk szamara jobban kezelhet6vé valjon ezek mindennapi elvi-
selése. Az élménypedagodgia egyik fontos modszere az ,,agy, sziv és ész” Osszekotése. Ezt a folyamatot a tanar facilitdtorként
kiséri, nem mindsit, hanem csak helyzetbe hozza a gyerekeket, kérdez, ha esetleg valahol elakadnak.

Kiindulasként tehat meséljiink el nekik egy alaphelyzetet: egy siirii, sotét erdébe jutottatok, ahol egyediil vagytok, nincs
ndlatok telefon, nem tudtok kiilsd segitséget kérni, hogyan taldlhatndtok meg a kivezetd utat. Kiilonds hangokat hallotok, nem
tudjatok, kit6l, mit6l, honnan jonnek.

Oltsuk le a lampat, alakitsunk ki egy nagyobb mozgasteret a teremben és osszuk ki a szerepeket: legyenek diakok, akik
az erd6 fait, bokrait alkotjak meg, 6sszefonodnak, dsszesz6vodnek, néha akaddlyozzak is az eltévedt szereplét a mozgas-
ban. Legyen valaki, aki véllalja az eltévedt utazo szerepét, kossiik be a szemét, hogy ne lassa, mikor mibe titkozik. Legyen
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harom par, akik pedig egymassal 6sszebeszélnek, hogy milyen lényekként rejt6éznek el a fak kozott és kitalaljak, hogyan
mozognak, milyen hangokat adnak ki, amivel az eltévedt szereplot megijeszthetik, befolyasoljdk. Beszélni csak a bekotott
szemu utazonak szabad.

Ezt a helyzetet haromszor egymas utan jatsszuk el gy, hogy mindig mds az utazo és mas-mas diakpar jatssza az erd6-
ben ¢él6 allatot. Valoszintileg az elején sok nevetés fogja kisérni a jatékot, de a facilitatori narracio segitségével megteremt-
hetjiik azt a hangulatot, hogy a gyerekek egyre komolyabban vegyék a helyzetet.

Miutan a jatékot lejatszottuk, kapjon minden didk egy csomagoldpapirt és rajzeszkozoket, amelyekkel lerajzolhatjak,
milyennek képzelik azt a 1ényt, aki félelmetesnek téinhet szamukra ebben a szituacidban.

Ezek utan olvassak el kozosen a meseregény Az drnyékallat cimi fejezetét. Kérdezzitk meg a gyerekeket, milyennek
képzelik el azt az allatot, akivel a konyvbeli szereplé talalkozott. Milyen lelkiallapot-valtozasokat figyeltek meg a sze-
replénél? Hogyan tudtak vele azonosulni, mi az, amit nem értettek a viselkedésébdl? A valaszokat kozben érdemes
a tablan vagy egy csomagoldpapiron rogziteni, tjabb tudatositdsaval annak, hogy minden valasz érvényes, nem a jo
valaszt, megoldast keressiik. Erdemes jésoltatni is a gyerekeket: szerintiik hogyan fog folytatédni Zsélya és a vadallat
tovabbi torténete?

Ha ez a kozos megbeszélés megtortént, néhany onként jelentkezé mutassa meg a tobbieknek a sajat rajzat, mesélje el,
hogyan képzelte el 6 a taldlkozast, probalja megfogalmazni, milyen érzéseket idézett elé benne, hogyan probaltak ezeket
az érzéseket ,kezelni”. A tobbiek kérdezhetnek, és természetesen csatlakozhatnak is hozza sajat élményeik elmesélésével.

Ezek utdn érdemes szintén vizualisan, tablan vagy csomagoldpapiron irasban rdgziteni, kinek milyen az arnyékallata,
megnézni, milyen elemek térnek vissza a jellemzésénél, a hozza kapcsol6dé érzelmeknél.

Ez természetesen egy nagyon intim, sériilékeny tertilet, a tanarnak igen nagy érzékenységgel kell rendelkeznie ahhoz,
hogy a gyerekek biztonsagban érezzék magukat, hiszen, ha nem is feltétleniil mindenkinek a legmélyebb szorongasai
fognak felszinre keriilni, de jo eséllyel megmozdulhatnak olyan tartalmak, amelyekrdl egyébként nem tudtak/tudnak be-
szélni. Azonban ha kozosségi élménnyé valhat, hogy valamilyen mértékben mindenkinek megvan a maga ,,arnyékallata’,
»arnylénye”, akitdl fél, azaz testet tud olteni az addigi megfoghatatlan rossz érzés, az az egyént és a kozosséget is épitheti,
erdsitheti.

A sokat idézett régi kinai kozmondas tizenete szerint: ,Ha elmondod, elfelejtem. Ha megmutatod, talan emlékezni
fogok ra. Ha részt veszek benne, megértem”.

A fentebb vazolt modszer alapvetden nem egy tananyag megértésére vonatkozik, sokkal inkabb az egyén dnmagéaval
valé viszonyara, valamint az egyén és a kozosség kapcsolatara, jatékos forméban, amelyben azonban benne van a hirtelen
megnyilé nagy mélység lehetdsége is.

Az 6nismeret fejlesztése egész életiinket végigkisérd folyamat, killonbozé életkorokban mas és mas modon torténik
meg, azaz természetesen nem elvarhato, hogy egyetlen ilyen alkalom mindenki szamara revelativ lesz, de esélyt ad arra,
hogy egyaltalan tudatosuljon annak lehet6sége, hogy a szorongasok mindenki életében jelen vannak, hogy ez nem ,,hiba’,
szégyellendo gyengeség, hanem az emberi létezés természetes része.

Egy gyerek/diak kozosségben, amelyben sok a rivalizalas, a szerepek keresése, konnyen kialakulhatnak rossz dinami-
kak, és a szorongasra hajlamosabbak konnyen érezhetik magukat kirekesztettnek, kiviildllonak. Ha azonban teremt6dik
lehetdség arra, hogy jaték, alkotas és egy fiktiv torténet olvasasa segitségével kozosségileg is talalkozzanak olyan hely-
zetekkel, amelyekrdl azt hitték, csak rajuk jellemzd, az adhat oldast az egyéni, bels6 félelmekre is és a csoporton beliili
szolidaritast is erdsitheti.
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