IRODALOM

MALA VIKTORIA

SZERVETLEN ANYAGOK AGATHA CHRISTIE MUVEIBEN

A Katedra februari szaméban a Doyle-torténetek vegysze-
reir6l, azok narrativara gyakorolt hatasairdl irtam. A folyta-
tasban a ,mérgek nagyasszonyanak” nevezett irénd, Agatha
Christie munkassagat veszem gorcsd ala. A krimikirdlyn
miivei tele vannak valdsagos, a tudomany szdmara jol ismert
mérgekkel, és mindezek nagyon sok esetben a torténetek
kulcsfontossagtl részei. Tobb mint harminc szerepl6je halt
bele mérgezésbe, tehit a Christie-torténetek tobb mint a fe-
1ében jelen van a mérgezés tematikdja, ennek okan a kémia is.

Agatha Christie-nél a kémia altaldban nem a mester-
nyomozo hobbija és személyiségének meghatarozd eleme,
mint Sherlock Holmes-nal. Holmes torténeteihez képest itt
a vegyi motivumok sokkal inkabb a cselekmény lényeges és
kézponti tényez6i.

A mérgezés témakore az {rondnek lehetdségeket nyuj-
tott a sziizsé-szerkezet Uj variacioira. Sokkal tdbb néi nemi
gyilkost vagy éppen gyanusitottat képes felléptetni, hiszen
a gyilkolas ezen mddszere nem igényel sem fizikai értelem-
ben vett erdt, sem rendkiviili tigyességet. Az el6tte alkoto
krimiirok torténeteihez viszonyitva Christie abban alkotott
Ujat, hogy néi gyilkosokat is szerepeltetett, tehat ebben az
értelemben mintegy ,,demokratizalta” a blincselekményt.

A Katedra ezen szaméban felsorakoztatok néhany - a ké-
miai jellegiik alapjan - szervetlen mérget, amellyel a Chris-
tie-torténetekben gyilkoltak.

CIANIDOK

A cianidok azok a vegytiletek, amelyeket Christie a leggyakrabban hasznélt aldozatai kivégzésére. Megjelennek pl. a Fiig-
gony, Egy marék rozs, Sdrga irisz c. mtivekben.

A kristalytiikor meghasadt regényben Heather Badcock mérgezett koktélt iszik:

»— Sajndlom, hogy kozolnom kell 6nnel, Mr. Fenn, de Miss Zielinsky ma reggel meghalt... cidnmérgezésben.

- Tényleg? Megrdzo. Valami véletlen? Vagy nem volt véletlen?

- Nem véletlen volt. Kdliumcianidot tettek a porlasztés iivegbe, amit haszndlni szokott” (Christie, 1978, 164).

A Tiz kicsi négerben Marston whiskey-jébe csempészik a ciant:

»Dr. Armstrong megkérdezte:

- Van mds lehetdség is, mint az, hogy dngyilkos lett?

Mindnydjan a fejiiket rdztik. Nem tudtak rd mds magyardzatot. Az italokban nem volt semmi. Valamennyien lattdk,
amikor Anthony Marston az asztalhoz ment, és toltott maganak. Ebbol magatol értetédden kovetkezett, hogy ha cidn volt a
pohardban, csakis maga Anthony Marston tehette bele” (Christie, 1998, 26).

Ugyanebben a regényben Emily Brentbe kalium-cianidot (régies nevén ciankalit) injekciéznak:

»Reggeli kozben becsempésztem maradék klordlomat Miss Brent kdvéjaba, amikor tijra toltottem a csészéjét. Aztan magdra
hagytuk az ebédlében. Valamivel késébb beosontam — a né majdnem eszméletlen volt, konnyen bele tudtam fecskendezni egy
adag erds cidnkdlioldatot. Az a méh dolog alapjdban véve gyerekes volt egy kicsit - de tudjisten, valahogy tetszett nekem.
A lehetdség szerint igyekeztem minél pontosabban igazodni a monddkdhoz” (Christie, 1998, 93).

A Gyongyozd cian pedig mar a cimében utal a méreg alkalmazasara.

A cianidok olyan vegyiiletcsoportot alkotnak, amelyben a szén és a nitrogén kézétt harmas kotés talalhaté. Mitokondrialis
toxinokrol beszéliink, amelyek meggatoljak a citokrom c oxidaz helyes miikodését az elektrontranszport lancban. Meg-
akadalyozzak ezzel a sejtlégzést, mivel a sejtek nem képesek ATP-t felhaszndlni, nem jutnak energiahoz. A cianid okozta
akut mérgezés altalanos panaszai kozé tartozik a faradékonysag, bizonytalan jellegti szédiilés, alacsony testhdmérséklet
és keserti-mandula iz érzete. Ami a bért illeti, jellegzetes az irritacidja és elkékiilése. Az orrnyalkahartya spontan vérezni
kezdhet, a latas elhomalyosul, a szemek rezegnek. Sziv- és 1égzési panaszok is jelentkeznek: gyors szivverés nyugalomban
is, mély, nagy lélegzetvételek, fulladas. Az emésztési panaszok koziil jelentds a hasi fajdalom, hanyinger, hanyas. Az aldo-
zat eszméletét veszti és beall a halal (Parker-Cote et al., 2018, 609-617).
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ARZEN

Agatha Christie arzént hasznal példaul a Gyilkolni konnyii és a Baleset c. regényekben, de a Tizenhdrom rejtély c. novellas-
kétetben is megjelenik a méreg A kedd esti klub és a Rejtély a Cornish-hdzban c. novelldkban. Tovabba az 1950-es években
példaul a Paddington 16.50 c. regényben Alfred Crackenthorpe hal bele arzénmérgezésbe:

»- Ami a curryt illeti...

- A curryban volt?

- Igen, nagyon iigyesen izesitették arzénnal, Borgia-modra.

- Ha ez igaz - szolalt meg Lucy -, akkor csak a... csaladbol tehette valaki.

- Nincs mds lehetdség?

- Nincs. Elég késon kezdtem csindlni azt az dtkozott curryt, mivel Mr. Crackenthorpe ragaszkodott hozzd. Es friss
doboz curryt kellett felbontanom, tigyhogy ahhoz nem nyulhatott senki. A curry bizonydra elnyomta a méreg izét.

- Az arzénnak nincs ize — mondta Craddock. - Nos, nézziik most, kinek lehetett alkalma, hogy hozzdférjen a curryhoz, mig
késziilt?

Lucy mérlegelte a kérdést.

- Valojaban barki belopozhatott a konyhdba, mialatt én az ebédlében teritettem” (Christie, 1972, 72).

Az arzén az egyik legrégebbi emberek altal ismert és hasznélt méreg. A torténelem soran széles korben alkalmaztak
példaul peszticidek vagy festékek gyartdsara, illetve méregként is. Az arzénmérgezés egy olyan allapot, ami a szer-
vezetben megemelkedett arzénszint miatt kovetkezik be. Az arzén szerves és szervetlen vegytileteket egyarant alkot.
Ha a szervezet hosszabb ideig ki van téve ezeknek a metabolitoknak, sulyos egészségiigyi komplikaciok kévetkeznek
be, mint pl. a bér-, tiidérak, neuroldgiai betegségek, magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri problémak (Vahidnia et
al., 2007, 823-832). Rovid idon belill jelentkezhet hanyds, hasi fajdalom vagy pedig vért tartalmazo vizes hasmenés
(Ratnaike, 2003, 391-396).

TALLIUM

Agatha Christie Biibdjos gyilkosok c. regényét olvasva egy kiilonos, babonakkal és okkult tanokkal atsz6tt kornyezetben
talaljuk magunkat, ahol tobb halaleset is torténik. A miben kideriil, hogy a rejtélyt nem természetfeletti események ma-
gyarazzak, hanem a talliummérgezés:

»— Tényleg elhiszi, hogy azért, mert Thyrza valami magasroptii csacskasdgot giigyog, Sybil onkiviiletbe esik, és Bella a fekete
mdgiaval foglalkozik, mdr valaki meg is halhat?

- O, dehogy, Mr.Venables, A haldl oka ennél sokkal egyszeriibb.

- Egy pillanatra elhallgatott.

- Az ok: talliummérgezés.

Rovid sziinet tamadt.

- Mit mondott?

- Talliummérgezés. Nagyon egyszerii és lényegre toré modszer. De valahogyan dlcdzni kell, és mi lehet jobb, mint holmi
altudomdnyos pszicholdgiai zagyvasdg, meghintve modern szakkifejezésekkel és megtiizdelve si babondkkal? Arra volt kita-
lalva, hogy elterelje a figyelmet az egyszerii méreghaszndlatrol.

- Tallium.

M. Venables a homlokdt rdncolta.

- Azt hiszem, sohasem hallottam réla.

- Nem? Gyakran haszndljdk patkdnyméregnek, néha otvaros gyerekek szdrtelenitésére. Nagyon konnyen beszerezheté. Vé-
letleniil van egy zacské az iiveghdza egyik sarkdban.

- Az én iiveghdzamban? Meglehetdsen valosziniitleniil hangzik...

- Pedig ott van. Mdr meg is vizsgaltuk...

Venables ettdl kissé izgatott lett.

- Bizonydra valaki odatette. En semmit nem tudok réla. Egydltaldn semmit.

- Tényleg? Valoban? (Christie, 2011, 279-280).

A tallium mindnyajunk szervezetében megtalalhaté minimalis mennyiségben. Egy atlagember naponta 2 pg talli-
umot fogyaszt el étkezés sordn, ez az évek alatt felgyiilemlik, és bar a zsirsejteken kiviill mindenhol eléfordulhat, 4lta-
laban a csontvazban raktarozddik el. A higanyhoz hasonléan kumulativ méreg, amely megtamadja az idegrendszert.
A tallium felhalmozodasa a szervezetben azzal magyarazhato, hogy a klorid anionokkal vegyiiletet alkot, amelyet a
szervezet csak nagyon lassan képes eliminalni. Normal esetben nem halmozunk fel elegend6 talliumot ahhoz, hogy az
kifejtse karos hatdsait, de a kriminalisztika szamos talliummérgezést tart szimon. Az ember szamara a halélos dozis
800 mg, ami kevesebb, mint egy negyed teaskandl. A tiinetek lassan jelennek meg, el6szor csupan influenzaszertek,
késibb jelentkezhet hasmenés, gyakoriak az iziileti fdjdalmak is. A napok elérehaladtaval az idegrendszer egyre inkabb
érintett, a nyelést szabalyzo6 izmok lebénulnak, a bér sziirke szintivé valik és a kezeken kiiitések jelennek meg. Jellemz6
tovabba az izzadas, tiidégyulladas, szivelégtelenség. Mivel a tallium stimuldlja az artériak izmait, a vérnyomdas magas.
A testi megnyilvanuldsok mellett a lelki zavarok is fellépnek, amelyek az akut depressziotol a haldlvagyon at egészen
a hallucinaciokig terjedhetnek. A talliummérgezés leggyakoribb tiinete a hajhullas, amely Christie regényében Mark
Easterbrookot nyomra vezeti (Emsley, 2005, 321-340).
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FOSZFOR

A satan kutydja c. Doyle-torténethez hasonldan A kutya se ldtta c. Poirot-mtiben is megjelenik ez az elem (nehéz el-
donteni, hogy a kutya-motivum véletlen-e vagy szandékos utalds az irénd részérél). A gyilkos foszfort adott dldozata
orvossagahoz, ez foszforeszkdlast okozott, majd légzésbénulast és halalt. Agatha Christie az altala megszokott tudoma-
nyos pontossaggal jellemzi a foszforeszkalas jelenségét és a foszformérgezés tiineteit, Poirot még egy foszformérgezéssel
foglalkozo cikket is felolvas:

»— Latom, pedzi is mdr - biccentett feléje Poirot.

- Nincs sok foszforeszkalo anyag. Mdr az elsé és legkozonségesebb ilyen anyagban megtaldltam, amit kerestem. Felolvasok
onoknek egy rovid részletet a foszformérgezéssel foglalkozo cikkbél.

»A foszformérgezésben szenvedd személy még nem érzi a tiineteket, de lélegzete mdr foszforeszkdl.« Ezt lattdk Miss Lawson
és a Tripp kisasszonyok a sotétben — Arundell kisasszony foszforeszkalo leheletét -, ez volt a »foszforeszkdlo dicsfény«. De ol-
vasom tovdbb. »Amikor a sdrgasag fellép, a szervezet mdr nem csupdn a foszfor mérgezé hatdsdt szenvedi, hanem mindazon
tiineteket, amelyek epeelégtelenség esetén jelentkeznek, és a mérgezésnek ebben a szakaszdban nincs jelentékeny kiilonbség a
foszformérgezés és bizonyos mdjbetegségek — példaul sargasdaggal jaré heveny mdjgyulladds - kozott.«

Latjdk, micsoda okos terv volt ez? — Arundell kisasszony évek 6ta szenvedett mdjbdntalmakban. A foszformérgezés tiineteit
mindenki a betegség heveny rohamainak tulajdonitja. Nincsen benne semmi 1ij, semmi ijeszt0.

A terv nagyon iigyes volt. Foszforhoz nem nehéz hozzdjutni - ott a foszforos gyufa, ott a rovarirté -, és igen kis mennyi-
ségben mdr haldlos.

- Voild! Természetesen az orvost is megtévesztik a tiinetek — anndl is inkdbb, mert nincs szagloérzéke, marpedig a foszfor-
mérgezésnek jellegzetes tiinete a lehelet fokhagymaszaga. Az orvos nem gyanakszik — miért is gyanakodna? A beteg haldlat
nem kisérték gyanis koriilmények, amelyeknek alapjan gyaniit foghatott volna, ilyen nem jutott a tudomdsdra - de az sem
lehetetlen, hogy ha hall rdla, egyszeriien spiritiszta zagyvasagnak tekinti, és nem tulajdonit neki jelentdséget.

Ezek utdn bizonyos voltam abban, hogy gyilkossag tortént. De ki a gyilkos?” (Christie, 2012, 317-318).

A foszfor elengedhetetlen az alapvetd bioldgiai reakcidkhoz, amelyek szabalyozzak a sejt normal mikodését. Ez az
elem fontos dsszetevéje a kiilonbozd sejtszerkezeteknek, beleértve a nukleinsavakat és a sejtmembranokat. A megfelel6
foszforegyensuly létfontossagu az alapvetd sejtfunkciok fenntartdsdhoz, az anyagcserétdl a szignalmolekulakig. Ezenkiviil
szamos intracellularis utvonal foszfationokat hasznal fontos sejtreakciokhoz; ezért a foszfat homoeosztatikus szabalyozasa
az egyik legkényesebb bioldgiai szabalyozas. A felborult foszforhaztartas szinte minden szervrendszer mikodését karo-
sitja, beleértve a mozgas-, a sziv- és érrendszert is, ami végsé soron az érintett betegek halalahoz vezet (Razzaque 2011).

A foszfor lenyelése torokirritaciot és égési sériiléseket, majd hanyingert, hanyast és hasi fajdalmat okozhat. A hasmenés
egy korai tiinet. A gyomortartalom és a széklet sotétben lumineszkalhat. Ahogy Poirot is emlitette, a lehelet jellegzetesen
fokhagymas szagu. Az orrbol és a szajbol szarmazd foszforeszkalo valadékrol is beszamoltak, amely jelenséget Agatha
Christie is felhasznalta ebben a torténetében. A korai emésztérendszeri tiinetek hidnya nem azt jelenti, hogy nem tortént
jelentds mérgezés, egyszertien csak nem minden szervezet reagal egyforman. Neurologiai tiinetek jelentkezhetnek rovid-
del a bevétel utan vagy csak a klinikai lefolyas kés6bbi szakaszaban, pl. letargia, ingerlékenység, delirium, pszichozis, ka-
bulat, dltaldanos gyengeség, gorcsrohamok és kdma. A stlyos mérgezés elektrolit-rendellenességekben, hipoglikémidban,
encephalopathidban, szivritmuszavarokban, majelhaldsban, valamint maj- és/vagy veseelégtelenség forméjaban nyilva-
nulhat meg. A lenyelést koveté egyéb hatasok kozé tartozhatnak a véralvadasi rendellenességek, hypoprotrombinemia,
vérszegénység, hiperventilacio stb. A halal az esetek tobbségében 4-8 nappal a lenyelés utdn kivetkezik be. Az elsé 12
oraban bekovetkezett halal altalaban a periférids érosszeomlds eredménye. A 24-48 6ran beliili elhalalozas szintén a peri-
férids érosszeomlas kovetkeztében dll be, és gyakran akut veseelégtelenség kiséri. A 48-72 déran beliili haldlozas a perifé-
rias vaszkularis 6sszeomldsbdl vagy a maj- és/vagy veseelégtelenséggel jard szivmegallasbol eredhet (National Library of
Medicine).
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