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MINEK KOSZONHETOEN LETTUNK AZOK, AMIK VAGYUNK? (2. RESZ)

A Katedra februdri szamaban is felvetett cimbeli kérdésre azt feleltem, hogy a génjeinknek. De sziikitve a kort, most azt
kellene mondanom, a génjeinket alkot6é nukleinsavaink koziil f6leg az mRNS-nek. Vannak genetikusok, akik mélyebb-
re asva azt allitjak (szerintem egyeldre csak feltételezik), hogy valamilyen virustorzseknek. A virusok viszont nagyrészt
RNS molekuldk, ritkdbban DNS-ek. A filogenetikusok a virusok génatadd szerepét kovetkezetesen végig tudjak vezetni
az egész torzsfejlédésen, s6t meghatarozd szerepet tulajdonitanak nekik az élet kialakulasaban is. Feltételezésiiket akkor
fogja a tudomany elfogadni, ha a kutatok, mint tényt, be tudjak bizonyitani.

Mar tobbszor is leirtam, de fontosnak tartom Ujra felidézni és hangsulyozni, hogy ilyen alapzatokra épitkezik minden
tudomany és tudomanyag. A genetika és a virologia pedig a legtjabb kozottiik, s taldn éppen ezért, rengeteg csodat ké-
pesek szinte naponta elénk tarni. Mar a mult szazad 60-70-es éveiben azt tanitottuk, hogy az emberi szervezetben kétféle
izomszovet miikodik: a sima és a harantcsikolt, de van egy harmadik is, a harantcsikolt szivizom. Amit a féiskolai tanul-
manyaink alapjan tudtunk roluk, azt a gyerekek szamara igyekeztiink kozérthetdvé téve, nekik elmagyarazni. Azonban
meg kell vallanom, sok miértjitkre akkor még sajnos nem tudtunk megfeleld vélaszokat adni. Nem volt szégyen, ma
sem az, ha a pedagdgus bevallja, hogy bizonyos dolgokat és jelenségeket nem ismer. Bar tudtuk, hogy a szivizomszovet
modosult, tobbmagvu izomsejtekbdl all, de hogy ezeket majdan tobbmagvu szincitium sejthélézatnak fogjak nevezni,
fogalmunk sem volt réla. Nem csoda, hiszen a kutatok csak az utobbi években talaltak meg azokat a méhlepényben
levé, sejthartya nélkiili, egymasba folyo sejteket, valdjaban szdvetet, amelyek a magzatot taplaljak. Kideriilt réluk, hogy a
szivizomsejteknek a rokonai, illetve az is, hogy a testben mindeniitt el6fordulnak, és kulcsfontossagu szerepet jatszanak
nemcsak az ember szaporodasaban, hanem a ndvekedésében is. Dehogyis csak az emberében, az dsszes méhlepényes
emlésében, mert szincitium (gorogosen syncytium) nélkiil nem alakulhatott volna ki a méhlepény sem. Akkor midta kell,
hogy létezzen? Vagy 200 milli6 éve, amikor megjelentek az elsé méhlepényesek, latinul a Placentdtdk. Az eml6sok el6zdleg
tojasokkal szaporodtak, akdrcsak a hiillék, és ma is élnek még leszarmazottaik, a kloakasok rendjébe tartozé hangyaszsiin-
félék és a kacsacsOrii emls. (Ezek mar vagy hetven éve bekertiltek az altalanos iskolai tananyagba.) Ilyen §si maradvanyo-
kat késbb szokassa valt reliktumoknak, magyarul é16 koviileteknek (is) nevezni, mely kifejezés a gyerekeknek f6l6ttébb
tetszett. De mi koze ehhez a szincitiumnak? Csak annyi, hogy ha nem jétt volna létre, ma nem léteznének méhlepényes
allatok, kovetkezésképpen mi, emberek sem lennénk. Ugyanis e sejtek génjei akadalyozzdk meg, hogy a magzatot mint
idegen testet kilokje magabol a néi szervezet. Ezek szerint sokkal fontosabb szerepének (is) kell lennie, mint a magzat tap-
lalasa. A terhesség kezdetén az anya immunrendszerét is 4t kell programoznia és féken kell tartania, hogy ne torténhessen
meg korai vetélés. Sajnos vannak, nem is ritka esetek, amikor ez megtorténik. Csakhogy ez nem ilyen egyszerti, sokkalta
Osszetettebb dolog. Ahhoz, hogy egy él6lény (esetiinkben gyermek) a szaporito sejtekbdl létrejohessen, és az anya szerve-

| Foto: https://www.freepik.com

34 ;



GAIA RUHAUA

zetében annak rendje-mddja szerint kifejl6djon, szamokkal kifejezhetetlen, mennyi véletlennek kell kozrejatszania. Hat
még azeldtt, hogy az élet a kialakuldsatol kezdve, mintegy négy milliard éven at hozzank — minden €16 egyedhez, barmi,
barki legyen is az - eljusson, isteni csoda. Ez tehdt az egész bioszférara vonatkozik.

A tuddsok tjabban rajottek, hogy a szaporodasban fontos szerepet jatszo gének egyik csoportjat egy virusfaj specialis
feladat elvégzésére programozta at. Mds virusfajok pedig fokrol fokra azokat a géneket befolyasoltak, melyeknek ko-
szonhetéen a mai ember, azaz Homo sapiens valt bel6link. Azonban megint itt jon kozbe egy csakhogy. A bioldgidban
nem ugy miikédnek a dolgok, mint példaul a fizikaban és a kémidban, melyekben, ha nehezen is, szinte minden el6re
kiszamithat6. A bioldgia csupa meglepetésekbdl all. Benne minden csak utélag konstatalhatd. Az is, hogy valami valéban
megtortént, és tigy, ahogyan a technikai eszkdzeinknek kdszonhetGen, az érzékszerveinkkel megtapasztaljuk. Mert az é16-
vilagban minden Gsszevissza csapong. Azért lett csodalatos Darwin elmélete, mert a tények alapjan kovetkeztetni tudott
arra, amit késobb be tudtak bizonyitani. Nem egy az egyben, mert az 6 idejében még semmit sem tudtak sem a DNS, sem
az RNS létezésérol.

Az ivaros szaporodas mibenlétét mar az 6kori népek is felismerték. Joggal allithatjuk, hogy 6k voltak az elsé nemesiték,
ha ugy tetszik, a mesterséges kivalasztok. Viszont az emberi ivarsejteket, Leeuwenhoek kezdetleges mikroszkdpja alatt,
el6szor a 17. szazadi kutatok vették alaposan szemiigyre. Leeuwenhoek a himivarsejteket, azaz a spermiumokat fedezte fel,
Rejgnier Graaf (1641-1673) holland orvos pedig a petesejteket, illetve az azokat rejt6, rola elnevezett Graaf-tiiszoket talalta
meg a petefészekben. Mindketten ugy vélték, hogy az altaluk felismert ivarsejtekben mar benne vannak az el6re kialakult
emberkék, latinul a homunkulusok. Igaz, hogy ez igy tévedés, de ami a géneket illeti, mégsem az. Azonban ami fontosabb,
hogy elinditottak egy olyan kutatdsi folyamatot és gondolkodasmddot, ami mindmaig nem ért véget, és kezdett6l fogva
rengeteg vitat kavar. Ez viszont nem annyira az ember szaporodasa, mint inkébb a szexualitasa koriil kavarog. Ugyanis
az ember szeretkezése, és annak tal gyakorisaga valt ,,kényes” témava. Mint bioldgiai megnyilvanulds semmiben sem kii-
lonbozik az allatok parzasatol, am az embernél a bioldgiai sziikséglet kielégitésén kiviil fontos pszichikai (lelki) jelenség
is a velejardja; az egymashoz valo szoros kotédés, de legfontosabb az intimitds (nyilvanossagnak a kizarasa), ami egyediil
az emberre jellemzd. Igy hat morélis kategéria. Tagadhatatlan, hogy fontos szerepet jétszik benne a fesziiltségoldds, még
inkabb a gyonydrszerzés, melyek nem csak az embernél funkcionalnak, megjelentek mar a gerinces allatoknal is. Viszont
ami a szexelés gyakorisagat illeti, csak két allatfaj képes tultenni az emberen, az oroszlan és a bonabo (tdrpe csimpanz).
Az embernél jo, ha minden kétezredik kozosiilés jar utodnemzéssel, az emlitett két allatfajnal pedig elérheti ennek a mas-
félszeresét is. (Ki tudja, kik szdmoltak ezt dssze, de tobb etoldgiai tanulmanyban is ennyit tiintetnek fel.) Am ami a nemek
kozotti kapcsolatokat illeti, ez is csupan az emberre vonatkozik. Hairom egymassal osszefiiggs, de egymastdl fiiggetleniil
is mik6dé tényez nyilvanul(hat) meg benniik: a szerelem, a szeretet és a szex. Szerencsésnek mondhaté az a két ember,
akiknek az egymads iranti vonzalmaban ezek a testi-lelki kapcsolatok egész életiikon at harmonikusan kitartanak.

Az iskoldban a serdiil6kortakkal, kulturalt szavakkal (kifejezésekkel) okvetlenil nyiltan meg kell vitatni a témat. Hogy
kikre harul e feladat? Els6sorban a bioldgia szakos tanarokra. Nem csak azért, mert a bioldgiai tananyagban is benne van,
hanem mert 6k erre a legfelkésziiltebbek, nem csupan a targyi ismereteik alapjan, hanem modszertanilag is. Az dltalanos
miveltség is megkivanja, hogy mindenki tudja, a szexualitasnak tobbféle megnyilvanulasa is létezik, melyek koziil alap-
jaban véve ketté a torvényileg elfogadott: a hetero- és a homo-, illetve kettének a keveredése, a biszexualitds. Mindharom
identitas, nemcsak az emberek kozott gyakori, hanem az allatvilagban is. Statisztikai adatok szerint az emberiségnek
mintegy 20%-at érinti, egyes magasabb rendii (féként emlds) allatok esetében még ennél is tobb. Azonban azt is érdemes
tudni, hogy a homoszexualis parkapcsolat, hasonldan a heteroszexualisokéhoz, akar egész életen 4t is kitarthat, s benne
a szerelem és a szeretet épp olyan szoros és kitartd (hiiséges) lehet, mint a heteroszexualis parok kozétt. Végre eljutott az
emberiség oda, hogy a szexualitasnak e kétféle megnyilvanulasat ,normalisnak’, azaz elfogadhaténak tekintse, és tor-
vény dltal tiltsa a homoszexualisok évezredeken at torténd tildozését. Persze 1étezik szamtalan olyan patologids szexualis
megnyilvanulds - deviancia, legtjabb megnevezése szerint parafilia -, amely a blincselekmények kategoridjaba tartozik.
Az elkovetSket amellett, hogy biintetdjogilag felel6sségre vonjak, pszichiatriailag is ki kell vizsgalni, és a diagnoézisuknak
megfelelden gyogykezelni 6ket. Hajlamaik intenzitasa antiandrogénekkel, akar a minimalisra tompithatd, de a stlyos ese-
teket (szexologusok véleménye szerint) meggyodgyitani ma még nem lehetséges. Végsé esetben miitéti beavatkozassal,
azaz ivartalanitassal szlintethet6 meg. Vannak pszichologusok és pszichidterek, akik e szindromak kezelésére speciali-
zalodtak. Tudomasom szerint térségiinkben, Csehorszagban miikodnek egyes pszichidtriai kérhazakban (Szlovakiaban
mas korhazi osztalyokon beliil) szexoldgiai osztélyok, melyeken az ilyen egyéneket kezelik. Szinte kivétel nélkiil hatdsagi
(nagyobb részt birdsagi) eljards alapjan kell ket kiilonbozé mdédon ,,kivonni” a tarsadalombdl. A sulyos eseteket bizony
nemcsak ideiglenesen. Okvetleniil meg kell jegyezni, hogy a vilag kiilonb6zé tarsadalmaiban nagyon eltéréen itélik meg,
hogy mi tartozhat a szexualis konformitas és mi a deviancia (prafilia) kategoriajaba.

Mindazoktol fiiggetleniil, amiket fenn leirtam a szexualitasrol, 1éteznek genetikai eredett, stlyos, ivarszervi elvaltoza-
sok, melyekre ugyancsak fontos kitérni. Az egyszer(i emberek koziil ma is kevesen tudjak, hogy a megtermékenyiilés és a
fogamzas bar egy bioldgiai folyamatnak a részei, mégsem ugyanabban az id6ben torténnek meg. Egy-egy kozostilés alkal-
maval, ha eleve nem vetnek nekik gatat, mindig tobb milli6, 6nallé mozgasra képes himivarsejt keriil a né belsd ivarszer-
veibe, és azonnal megkezdddik koztiik a ,,versenyuszas’, a méhen és a petevezetéken dt, egészen a méhkiirtig. Ott altalaban
egy (ritkabb esetben egyidejiileg mindkét petefészekbdl kilokodo egy-egy) érett petesejt készen dll az egyikiik befogada-
sara. A kivalasztott egyetlen himivarsejt felé a petesejt hartyaja kidomborodik, s azt a farok részén kiviil, atengedve rajta,
magaba fogadja. Ezt kovetden a két (egyszeres kromoszoma szamu) haploid ivarsejt sejtmagjaban levé kromoszdmakész-
let egybeolvad, s lesz bel6liik egy osztéddsra képes, most mar (kétszeres kromoszomaszamu) diploid sejt, vagyis zigota. Ez
a megtermékenyiilés. E paranyi képz6dmény mind az anya, mind az apa egész génallomanyat tartalmazza, mégpedig ugy,
hogy mar az elsé sejtosztodasnal egy olyan genetikai program miikodése indul meg, ami eleve meghatarozza, hogy beldle
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lany-, vagy fitembri¢ alakuljon ki. Am ez még egyaltalin nem biztos. Egyrészt azért, mert ha az els sejtosztoddskor a két
sejt teljesen elvélik egymastdl, a gének egypetéjii ikreket generdlnak. Azonban, ha a masik petefészekbdl is ugyanazokban
a percekben szabadul ki egy érett petesejt és megtermékenyiil, az anyanak kétpetéju ikrei sziiletnek, akik lehetnek azonos
vagy kiilonb6zé nemtiek. De lehetnek két fitl és egy lany, vagy forditva; esetleg két lany és két fit, vagy mind a négy gyer-
mek azonos nemt, esetleg csak egy tér el a harom testvért6l. (Legritkabb esetben 6tos, vagy hatos ikrek is sziilethetnek).
Masrészt azért is bizonytalan a sorsuk, mert tovabbi osztddasok folyaman milliényi megprobéltatason kell atesnie minden
megtermékenyiilt petesejtnek, amig embrié nem valik bel6le. Ez pedig azon mulik, hogy minden sejtosztodasnal a DNS
molekulak mindig pontosan masoljak-e le magukat, éspedig gy, ahogy az a nagykonyvben meg van irva. A gének kozott
is vannak olyan DNS molekulak, amelyek az ,,ir0k” altal elkovetett hibakat sietve igyekeznek kijavitani. De sajnos gyakran
feliiletesek, aminek kovetkeztében rengeteg melléfogas adodik. Ilyenek voltak az 6j fajok kialakulasait generalé génma-
solasi elirasok, de sajnos ilyenek a bizonyos fejlédési rendellenességgel sziiletett gyermekek is. De ami meglepd, ilyen
»hibak” miatt vagyunk mi, ,,normalis” emberek szintén eltéréek egymastol. Nemcsak fizikailag, hanem mentalisan is.

A néi ivarszervekben a zigota kialakulasatol az érett magzat megsziiletéséig a fejldés tobb szakaszban zajlik le. Az
elsd, amikor a megtermékenyiilt petesejt a petevezetékben soksejtli szeder- és hélyagesirdva alakul at, azaz bardzdalédik.
Ez mindéssze 5 napot vesz igénybe, mikozben a petevezeték csilldi hullimmozgassal gorgetik a méhbe, ahol beagyazo-
dik a nyalkahartydjaba. Ezt nevezik fogamzdsnak. Ekozben a holyagcsirdban kialakul a harom csiralemez. Legkiilsé az
ektoderma, kozéps6 a mezoderma és legbels6 az endoderma lemez. Mindegyikbdl oridsi gyorsasaggal (8 hét leforgasa
alatt) alakulnak ki a mintegy 3-4 cm hosszu, 2-4 grammos embrio differencialt szovetei, s e szovetekbdl tovabbi két hét
leforgasa alatt mar minden szervecskéje elkészill, azaz magzatta valik. A zigotabol lett embrio, majd magzat kihordasa
280 napot vesz igénybe. A terhesség tehat nagyjabol 40 hétig tart. Am ez idé alatt barmikor, barmilyen tragédia (sdlyos
genetikai elirds) megtorténhet vele. Mint emlitettem, mar a sejtosztodasoknal is kovethetnek el mésolasi hibakat — az RNS
molekulak kozbelépésével — a DNS-ek. A kovetkezd sok és nagy hibalehetség adddhat a szévetek differencialodasanal,
de még inkéabb a szervek kialakulasanal. Csupan kett6re hivnam fel a figyelmet. Egyik a végtagok, masik a testnyilasok ki-
alakulasanal eléggé gyakran el6forduld rendellenességek. Az ajak- és a szajpadhasadékot mar jo ideje a plasztikai sebészek
meglehetdsen jol helyre tudjak igazitani. Azonban sokkal problémasabb, ha a nemi szervek (genitéliak) alakulnak ki nem
kivant modon. Van egy tévesen hermafroditizmusnak nevezett elvaltozas, aminek tobbféle varidcidja ismert. Ez esetben
az torténik, hogy a kialakul6 embridba a gének mindkét nem szaporit6 szerveinek tartozékait dsszekeverve taplaljak be,
és nem a megfeleld helyiikre iranyitjak 6ket, amibél stlyos komplikaciok adodnak. Ilyenkor megesik, hogy az Gjsziilott
fitigyermeket lanynak vélik, vagy éppen forditva. Am bioldgiai értelemben semmi esetre sem hermafroditak, mint példaul
a virdgos novényfajok tilnyomo tobbsége, meg a férgek és a puhatesti dllatok, amelyek kolcsondsen termékenyitik meg
egymadst. A magasabb rendii allatoknal ez kizart dolog. Tehat az embernél is, akarcsak a partenogenezis (sziznemzés), ami
még ritka kivételként egyes hiilloknél és allitolag egy madarfajnal is észrevettek.

Olyan badarsag azonban, hogy ha valamelyik ember (sziil6) azt szeretné, hogy a normalis nemi szervekkel sziiletett lany-
gyermeke helyett fia legyen, vagy éppen forditva, fia helyett lednya, hat fogja magat és beallit vele egy sebészorvoshoz, hogy
operalja at mas nemtivé, mint ami, nehezen hihet6 el. Hacsak nem pszichikailag beteg az illet6. Még az atnevelésével is
hiaba probalkozna meg barki is, mert a nemi hormonokat termelé mirigyek nem képesek engedelmeskedni az efféle elgon-
dolasoknak. Az viszont mas, ha azok is a megszokottdl eltér6en mikodnek, illetve az emlitettektdl is eltéré nemi identitast
generalnak. Am ez sokkal dsszetettebb kérdés annal, hogy barki laikus ebben el tudjon igazodni és véleményt nyilvénitani.
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