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GERGELY VIKTORIA

EGYETEMISTAKENT A NAGYVILAGBAN
MENNI VAGY MARADNI? EZ ITT NEM KERDES

Valljuk be, sokan eljatszottunk a gondolattal, hogy milyen lenne révidebb vagy hosszabb idét kiilfoldon tolteni. A kiilfoldi
élet kiprobalasara remek lehetéségként szolgalnak az egyetemek altal kinalt 6sztondijprogramok. Ezeknek koszonhetéen
az egyetemistdk par honapot kiilfoldon tanulhatnak vagy akar dolgozhatnak is. Mégis sokan félnek belevagni és elindulni
a nagyvilagba. A masoktdl hallott sok pozitiv tapasztalat ellenére folyamatosan kérdések tomkelege sorakozik az esetleges
jelentkezé fejében: ,vdllaljam a kiutazdst, mit csindljak, hova, mikor és kivel menjek? Egyediil nekivdgni a nagyvilagnak? Mi
van, ha nem lesz j6? Az ilyen és hasonld, sokszor ki nem mondott kérdések 6zone miatt maradnak inkabb itthon a diakok.

El6ljaréban annyit mondanék minden egyetemi hallgatonak, hogy vagjon bele! Megéri! Senki ne hagyja ki ezt a lehet6-
séget! A program a kilfoldi tartézkoddson, nyelvhasznalaton, nemzetkdzi kapcsolatépitésen és szamos mas pozitivumon
kiviil egy életre sz6l6 élményt nyuijt. Jelen ajanlo az egyetemek dltal kinalt kiilfoldi 6sztondijprogramok el6nyeit és lehe-
tdségeit mutatja be.

MIERT ERDEMES KULFOLDON TANULNI VAGY SZAKMAI GYAKORLATOT VEGEZNI?

Magabiztos nyelvhaszndlat

A 21. szazad egyik legfontosabb kulcskompetencidja az idegennyelv-tudds. Kétségtelen, hogy a nyelvtanulas a célnyelvi
kornyezetben a leghatékonyabb. A kilfoldi tartozkodas soran az egyén folyamatosan az idegennyelvi kornyezet hatasa
alatt van, idegennyelven beszél, elsajatitja egy masik nyelv dinamikajat, mindennapi hasznalatat, és fejleszti az idegennyelvi
kommunikacids kompetencidjat.

Onismeret és énbizalom

A jelentkezd mir a jelentkezés pillanataban kilép a komfortzonajabdl. A kilfoldon toltott hdnapok alatt rengeteg vj inger
éri az egyént. Kizokken a megszokott életébdl, uj tapasztalatokat szerez, eddig meg nem szokott helyzetekben kell egye-
dil helyt allnia. Az ismeretlen helyzetekben valo helytallas segiti a fiiggetlenedést, az 6nbizalom novelését és Gnmagunk
felfedezését is.

| Kép: https://ied.eu/blog/the-erasmus-plus-programme/
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Kiilfoldon szerzett tapasztalat — a munkaerdpiaci esélyek novelése

Legyen az kiilfoldi tanulas vagy szakmai gyakorlat, mind a ketté jol mutat az 6néletrajzban, és pozitivan befolydsolja
késébb a munkaerépiacon vald elhelyezkedést. A munkaéltatok szivesen alkalmaznak olyan fiatalokat, akik nemzetkozi
Osztondijprogramokban, nemzetkozi szakmai gyakorlaton vettek részt.

Utazds és kultiraismeret

A kilfsldi orszagokban a legtobb ember turistaként tolt el par napot, meglatogatja a legismertebb latvanyossagokat, és
mar jon is haza. Ez azonban nem hasonlithatd 6ssze a tobb honapos ottléttel. Az 6sztondijprogramok dltal nem turistak
lesziink az adott orszagban, hanem ténylegesen belelatunk az ottani emberek hétkdznapjaiba. Ez segit megismerni az em-
berek mentalitasat, sokféleségét. Fejlédik az interkulturalis kommunikacids készségiink is. A kiilféldon toltott honapok
remek lehet6séget nyujtanak a kapcsolathal6 novelésében is.

MILYEN LEHETOSEGEKET KINALNAK AZ ©SZTONDIJPROGRAMOK?

Manapsag mar rengeteg dsztondijprogramot ismeriink, melyek kiilonbozé idétartamu mobilitdsokat kindlnak kiilonféle
orszagokba. A legismertebb az Erasmus+ dsztondijprogram. Az Erasmus+ egy széles kor(i unios program, ami az eurdpai
oktatds, képzés, ifjusagiigy és sport timogatasara iranyul. Az aktiv hallgatoi jogviszonnyal rendelkezd egyetemi hallgatok-
nak lehet6ségiik van maximum 12 hénapos tanulmanyi céld mobilitasra vagy szakmai gyakorlat elvégzésére a tanulmanyi
képzés minden ciklusaban. A tanulmanyi mobilitas soran a hallgaté egy partnerintézményben végzi a tanulmanyait egy
vagy két szemeszteren keresztiil. A szakmai gyakorlat soran nem feltétel, hogy partnerintézménybe menjen a hallgatd,
hanem barmely Erasmus+ célorszagban miikodd vallalkozast valaszthat. A jelentkezés folyamata intézményenként eltérd
lehet, ezért célszert felkeresni az egyetem weboldalat és az intézményi Erasmus-koordinatort, aki bévebb informdaciokkal
tud szolgélni.

Az Erasmus+ programon kiviil magyar viszonylatban mindenképp emlitést igényel a Makovecz Hallgat6i Osztondij-
program, a magyar nyelvii képzést folytato kiilhoni és magyarorszagi felsGoktatdsi intézmények kozotti egytittmikodési
programja. A Makovecz program alap-, mester- és doktori képzésben résztvevé aktiv hallgatdi jogviszonnyal rendelkezd
magyar egyetemistaknak sz6l. A program soran a hallgatok részt vehetnek egy teljes szemeszteres részképzésen vagy egy
részképzés tanulmdnyuton egy magyarorszagi vagy Karpat-medencei felsGoktatdsi intézményben. A jelentkezés folya-
mata és a valaszthatd intézmények szintén egyetemenként valtozhatnak, ezért jelentkezés el6tt ajanlott felkeresni a kari
Makovecz-koordinatort.

A hallgatoi 6sztondijprogramokat tekintve jol ismert még a SAIA (Slovenska akademicka informacnd agentura - Szlo-
vak Akadémiai Informdciés Ugynokség), amely szintén széleskdrt dsztondijprogramokat kinal. Részletes informéciok a
programokrol, jelentkezési folyamatokrdl megtalalhatéak a SAIA weboldalan.

Ajanlasunkban az egyetemistaknak szold legismertebb 6sztondijprogramok és annak elényei keriiltek bemutatasra.
Osszegzésként a cimben szerepld kérdésre - Menni vagy maradni? - a valasz egyértelmi! Az sztondijprogramok kihagy-
hatatlan lehetdséggel szolgélnak az egyetemistdknak, akik igy felejthetetlen élményekkel és tapasztalatokkal gazdagodhat-
nak. Mindenkit csak buzditani tudok, hogy ragadja meg a lehetdséget és vagjon bele!
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