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SONFELD MATYAS

A ZENEBATYU ELMENYPROGRAM AZ OVODABAN ES AZ 1-2. OSZTALYBAN (1. RESZ)

BEVEZETES

A kisgyermekek oktatdsdban és nevelésében kiemelt szerepe van a zenének, mely nem csupan pedagogiailag fontos (a bal
agyféltekét a ritmus, a jobbat a dallam fejleszti), de épptigy hat a gyerekek kommunikacids, szocidlis, empatias készségeire
is — gondoljunk csak az §sszehangolddasra, a harmonikus kapcsolatokra, a zene kozosségteremtd erejére. A kovetkezd
cikk a Zenebatyu Elményprogramot hivatott bemutatni, amely rendhagy¢ eszkdzokkel hozza kézel a hangszerek vilagat
a gyerekekhez, méghozza — tobbek kozt — az 6kohangszer-készités mivészetén keresztiil. Buzditom az éppen ezt olvasot,
hogy batran vesse bele magat a hangszerkészités rejtelmeibe akar gyermekével, akar az 6vodaban, iskoldban.

MAGAMROL

Zene ¢és élmény. E kettd kozos metszete vonzott a zenei altalanos iskolaba, mely mellett 10 évig tanultam klasszikus gitart,
majd gitdrzenekarban és egyiittesekben is zenéltem, az OKO-J4ték kft. tagjaként pedig - a cég alapitojéval karéltve — tobb
mint 10 éve babos mesékkel jarjuk az orszagot, melyek dalait magam irtam és adom elé. Gyogypedagogus és zeneterape-
uta végzettséggel 14 évig tanitottam ének-zenét és tartottam zeneterapids foglalkozasokat egy budapesti EGYMI-ben, 9
évig zenéltem gyerekkorhazakban (szamukra készittettem a vaszon-zenebatyumat, a program névaddjat), 5 évig voltam
a Bator Tabor zeneszakértGje, 3 évig a Magyar Zeneterapias Egyesiilet elnoke, 4 évig pedig zeneterapias oktaté az ELTE
BGGYK-n. A felsoroltak koziil életem minden egyes allomdsaért rendkiviil halas vagyok, mert igy vagy igy mindegyik
alakitotta kicsit a 2011-ben megalapitott Zenebatyu Elményprogram arcvonalat.

A PROGRAMROL

Eleinte csupan az tigynevezett okohangszereimet mutattam meg az osztalyoknak, ahol tanitottam, majd mas 6vodakban,
iskolakban is elkezdtek érdeklédni — nem minden nap lat az ember mankobdl fuvolat, kesztytbdl skot dudat, lampionbol
tangoharmonikat. Miutdn djra és Ujra kérdezték, van-e még valami a tarsolyomban, leiiltem, és atgondoltam, mit tudok
még nydjtani. Mar akkor szamos hangszerrel rendelkeztem, igy kidolgoztam egy 10 alkalmas programot. A célom az volt,
hogy az Ujrahasznositott hangszerek mellett az eredeti hangszer is szerepet kaphasson, mindezt gy, hogy az elméleti
hattér is megjelenjen emészthet6 formaban.

Minden elméleti részt tapasztalaton, gyakorlatban bemutatott helyzeteken keresztiil tanulunk meg (szivészalhangszer,
okohangszer-bemutatd, csindld magad, zenekisérlet), melyeket dinamikus gyakorlatok szakitanak meg a figyelem fenn-
tartasa, vagy éppen a felgytilemlett energiak levezetése érdekében (mozgéassal egybekotstt hangszervers, energiser, nyilik
a zenebatyu, zarul a zenebatyu). Emellett lehet6ség nyilik a kozos zenés élményre, a zenés interakcidra, az dnmegvaldsi-
tasra. Az egyetlen kivétel a ,Csinald magad” programpont, mely az otthoni vagy egy késébbi alkalommal valé hangszer-
készitésre tesz javaslatot. A Zenebatyu 6 tizenete — az élmény, a zene szeretete és a hangszerismeret jatékos, élményszerti
bévitése mellett — a kornyezettudatossdg, az Gjrahasznositds, Gjrafelhaszndlds hirdetése. Mér egy alkalom utdn lathatd,
ahogy a gyerekek mashogy néznek az eddig értéktelennek, kidobandonak tiné flakonra, tojastartora vagy épp joghurtos
poharra. Erdemes a sziil6ket is bevonni a szemléletformdlasba, és buzditani dket alkalomrél alkalomra a ,,Csinald magad”
hangszerek alapanyagainak gyujtésére. Az egyik dvodaban, ahol hetente megfordul a batyu, egy kihelyezett lada vérja a
gyljtendé anyagokat, igy a program tulnéhet az intézmény falain.

ALLANDO ELEMEK

Nem beszélhetiink hosszatavi hatdsokrol, ha nem folyamatban gondolkodunk. Ebben a cikkben a programsorozat egyik
alkalmat mutatom most be, de minden program az el6z6 esemény felidézésével és dtismétlésével kezd6dik. Emellett az utol-
s6 el6tti pont, a hangszerosztas fontos eleme a hossziitdvii memoria megtorndztatdsa is, igy els6ként felhivom a figyelmet
arra, hogy mindenki jegyezze meg azt a hangszert, amit kivett a batyubol, mert a dalok kozt lesz majd cserebere, a végén
viszont vissza kell cserélni az eredeti hangszeredet, és visszatenni oda, ahol talaltdk. Egy masik fontos szabaly (a konflik-
tusok elkertilése végett), hogy sosem kételezd a hangszercsere, csak ajanlott, kozos megegyezéssel. Végiil a bucsudal elétt
az aznapi aktudlis program elemeit, osszefliggéseit, tanulsagait is atismételjik.

PROGRAMPONTOK
Szivoszalhangszer

Elamultam, mikor tudomast szereztem a szivoszalduda létezésérdl 2010-ben, egy zeneterapias képzésen. Prof. Buzasi
Miklés mutatta meg a két egyszert 1épést: 1. Lelapositjuk a szivoszilat, 2. Levagjuk a két sarkat. Ha ezutdn a szankba
vessziik a szivoszal ceruzahegyre hasonlito végét és erésen megfujjuk, megszélal! Fontos hangsilyoznom, hogy gyogy-
pedagoégusként ezen meghatarozé élmény el6tt is gyartottam mar hangszereket diakjaimmal, 4m ezek altalaban ritmus-
hangszerek voltak, dobok, csorgék, shakerek. Az, hogy egy olyan egyszer(i targy, mint a szivdszal, zenei hangot adjon,
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alapjaiban valtoztatta meg a hangszerekhez vald hozzaallasomat, és ezt a hangszerkészitési szenvedélyt azota is probalom
atadni a kornyezetemnek, ahogy a kedves olvasénak is. A szivdszal még a Zenebatyu logdjaban is megjelenik. Azdta nincs
alkalom szivdszalhangszer nélkiil - a kicsiknek elég, ha nagyokat nevetnek a hangjan, de a nagyobbaknak mar érdemes
elmondani, hogy a duda fajas kozben rezeg, azaz nagyon gyorsan mozog, ez adja a hangjat. (A szivészalduda elkészitési
modja megtalalhat6 a www.zenebatyu.hu honlap video fiil alatt.)

Autentikus hangszer

Minden alkalom egy ugynevezett autentikus hangszer koré épiil, melyekrdl — ha nem allnak rendelkezésre — képet és vi-
deot is mutathatunk a gyerekeknek. Meséljiink a hangszer nevérdl, eredetérél, kiilonleges tulajdonsagairol (a Wikipedia a
baratunk). Jelen esetben az ukulele neve ismerdsen cseng, hawaii gitarnak is nevezik, annak ellenére, hogy gitarnak éppen
aprocska lenne (erre a mondatra a hangszerversnél még visszatériink). Neve nyersforditasban ugrébolhat jelent, a gitartol
f6ként méretében és hurjainak szdmaban tér el. Amennyiben rendelkeziink gitérral, 9ssze is hasonlithatjuk, végigszam-
lalhatjuk a hurok vagy a hangolokulcsok szamat. Itt érdemes kitérni a hangolokulcs szerepére: ha megfeszitjiik a hurt, az
vékonyodni kezd, tehdt ,kisebb” lesz, gyorsabban fog mozogni, azaz rezegni, igy magasabb hangot ad. Igy hangoljék a
huaros hangszereket, hogy szép, tiszta, egymassal egybecsengé hangon széljanak. A teste pedig nem véletleniil tireges, igy
jobban fel tudja hangositani a hurok rezgését, mint egy tomor test.

Hangszervers

Idealis esetben egy hangszer nevét (pl. gitar) rogton megjegyzik a gyerekek. Az ukulele mar nehezebben el6hivhaté el-
nevezés. A hangszer nevének és tulajdonsagainak bevéséséhez nagy segitség egy négysoros monddka, melyet mozgassal
kisérve konnyedén megtanithatunk: Négy hiirja van (itt 4-et mutatunk), és iireges teste (tireget mutatunk), gitdrnak éppen
(gitarozunk a keziinkkel) aprocska lenne (a gitar nagysagabdl kezdve kozelitjiik a kezeinket egy ukulele méretéig), hulld-
mos (hullamot mutatunk), mégsem puputeve (mutatoujjunkat jobbra-balra ingatjuk), Ez a hangszer az UKULELE! (tapso-
lunk). A versikét soronként tobbszor ismételve, majd egyben is elmondhatjuk, utoljara pedig ugy, hogy az utolsé szot, a
hangszer nevét mi felnéttek mar nem mondjuk, csak a gyerekeket buzditjuk arra, hogy hangosan kimondjak helyettiink
is. Kozismert ugyanis, ha a gyerekek olvasés, hallds, latds, felmondas és cselekvés utjan egyszerre tanulnak meg valamit, ily
moédon marad meg az informdcio a legnagyobb eséllyel.

Energiser

Nincs olyan 15 percnél hosszabb foglalkozas, melyet mozgas nélkiil kibirnanak a kicsik. Az Ggynevezett ,.energiser” egy
céges kifejezés, melyet hosszt meetingek sordn alkalmaznak, par perces test- és hangmegmozgat6 gyakorlat, felfrissiilés
céljabol. Jelen példankban medvevadaszatra indulunk, melyhez harom dologra van sziikség: 1. A térokiilésben w6 gye-
rekek minket utdnozva egyenletesen tissék a ritmust a combjukon. 2. Visszhangozzak a szavakat, melyeket mondunk. 3.
Utanozzak a valtozatos mozdulatokat. Combiités kozben mondjuk: Menjiink medvét vadaszni (ezentul {itemre minden
mondatot visszhangozzanak a gyerekek: Menjiink medvét vaddszni). Nini. Oll4la. Mit ldtok? Hiszen ez egy folyd! Usszunk
at rajta! (uszasmozdulatok, szintén iitemre). Atértiink. Menjiink tov4bb! (itt tjra indul a combiités és a szdveg, egy jabb
helyszint bemutatva) Menjlink medvét vadaszni! Nini. Ollala. Mit latok? Hiszen ez egy... hid! Keljiink 4t rajta (mellkast
dongetiink)! Nadas! Keljiink at rajta (képzeletbeli nadszalakat 1kiink félre)! Mocsar! Keljiink at rajta (cuppogunk és a
keziinkkel lépkediink a mocsarban)! Hegy! Masszunk fel rajta (iilve hegyet maszunk)! Barlang! Menjiink be! (itt megall
az Utemes lépkedés, de folytatddik a mondatonkénti visszhang). Jaj! S6tét van! Mi ez? Sz6ros a fiile. Hosszt a foga. Mély
a gyomra. Biidos a ldba. Hiszen ez a medve! FUTAS! (itt gyorsan iitjiik a combunkat, és visszafelé ,végigszaladunk” az
eddigi éllomésokon). Le a hegyrél! At a mocsdron! At a nadason! Ata hidon! At a folyén! Megmenekiiltiink (letordljitk az
izzadsagot a homlokunkrdl). A levezetett energia utdn Gjra a figyelemé a terep.

Okohangszer-bemutatoé

Dudat mar készitettiink szivdszalbol, miért ne lennénk képesek ukulelét is 1étrehozni valamilyen hétkozna-
pi targybdl? Mindéssze két dologra van sziikségiink: 1. Hur, ami rezeg, 2. Ureges test. Ha van egy flakonunk
(PET palackunk) és egy kis horgdszdamilunk, elkészithetjiik a sajat FLAKOLELENKET. Meleg ttvel lyu-
kasszuk ki a flakon a legaljat és a kupakjat. Vagjunk az oldalara egy 3-4 centiméter atmérdjii kort. Fiizziik
at a flakont a horgaszdamillal, mintha egy 6ridsi, lapos gyongy6t fiiznénk: el6szor az alsé lyukon, majd a
palack szajan keresztiil a kupakon, majd csavarjuk ra a kupakot teljesen a flakonra. Késsiink csomot elészor
alul, majd a kupak tetején gy, hogy lehetéleg feszes legyen a damil - ez tobbszori csomdzast is igényelhet.
Ha a flakon oldalan talalhatd lyukba benyulva megpengetjiik a damilt, megszolal a sajat flakolelénk! Készit-
stink két flakolelét, egy vékony és egy vastag damilbdl, erre késGbb sziikség lesz.

Csinald magad

Ezt a programpontot otthonra vagy késdbbi foglalkozasra szantam, hogy azutan is legyen még egy izgalmas alkotnivald,
miutdn az alkalom véget ért. Eppen ezért mindig olyan hangszer elkészitését javaslom, amit gyakorlatilag elronthatatlan.
Erdemes otthon vagy az évoddban, iskoldban egy nagy hangszergytjté dobozt ajandékozni a gyerekeknek, melybe a sajét
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készitést hangszereit gyujtheti. A flakolele elkészitése igen iddigényes, és olyan készségek is sziiksége-
sek hozz4, mint a csomoékétés vagy a damil lyukon 4tfiizése. Igy a kozos biitykoléshez sokkal egysze-
rlibb targyakkal érdemes probalkozni: tojastartoval és egy befottes gumival. A tojastartokat eldzetesen
begytjtjiik, mindegyikre vagunk egy kis nyilast, ami egyrészt tiregessé teszi a testet, masrészt az igy
keletkezett ,,ajtot” feltekerve elemeljiik a bef6ttes gumit a tojastarto testétdl, igy szabadon rezeghet. A
hangszer igy pillanatok alatt elkésziil, ha pedig pengetés kozben lefogjuk a hurjat, észrevehetjiik, hogy
magasabban szol. Hogy miért? A hur lefogasaval is ,.kisebb” lesz a hur azon része, amit pengetiink, és
azt mér korabban megvitattuk, hogy minél kisebb a hur (most épp nem vékonyabb, hanem révidebb),
annal magasabban szo6l. A nagyobbaknak a tobb htros verziot is ajanlom. Ezutan a hangszer teste sza-
badon dekoralhato, és barmely tinnepkorhoz is kapcsolhato, de természetesen — tojéstarté mivoltabol
fakadodan - a husvéti idészakban a legaktualisabb.

Zenekisérlet

Nincs Zenebatyu kisérletezés nélkiill. Azt a torvényszer(iséget mar atbeszéltiik, hogyha megroviditjitk a hir rezgé ré-
szét, magasabb hangot ad, és azt is atbeszéltiik kordbban, hogy ugyanez torténik, ha megcsavarjuk a hangoldkulcsot az
ukulelén. Ugyanezt most bemutathatjuk a flakoleléken is, a kupakot megcsavarva a hir megfesziil, vékonyodik, magasabb
lesz a hangja. A szemfiilesebb gyerekek viszont észrevehetik azt is, hogy az egyik flakon mas hangon sz6l, mint a masik,
akkor is, ha mindkét flakon kupakja ki van tekerve. Mi lehet a kiilonbség? Ha megvizsgaljuk, rajoviink, hogy az eleve
vékonyabb horgaszdamil magasabb hangot ad, és ha a feszitéssel tovabb vékonyitjuk, akkor ad még magasabb hangot,
mig a vastagabb hur mélyebb hangon szol. Ha ezutdn megvizsgaljuk az eredeti ukulelét — vagy egy képet, videdt rola -,
észrevehetjiik, hogy bizony ott sem ugyanolyan vastagsaguak a harok!

Nyilik a Zenebatyu

Készittettem egy kedves bardatommal a 2010-es években egy batyut, ami szines,
praktikusan 6sszecipzarozhatd, és amelyben rengeteg hangszer elfér. Ezzel a batyu-
val jartam a kortermeket a gyerekkdérhdzakban, amely egy pillanat alatt bevonta a
zenélésbe a beteg gyerekeket. A Zenebatyu program ezen pontjan - mintegy meg-
koronazva az alkalmat - szoktam elévenni a hangszereket, és gitaros kisérlettel, a
térben korbe jarva zenéliink, tancolunk. Amennyiben van az 6vodaban, iskolaban
hangszer, érdemes ekkor kiosztani, és ha esetleg nincsen gitar, hangszéron hallhaté
zenére vagy énekszora kozosen mozogni és tancolni. Ugyanitt hasznos, ha a gye-
rekek egészen eddig egy nagy szivacson vagy sz6nyegen iiltek, mert elhagyva azt
remek viszonyitdsi pontot ad a korbejarashoz. Olyan kozismert dalokra razhatjak
a hangszereiket, mint ,,Aki nem lép egyszerre” vagy ,,Sétalunk, sétalunk’, melyeket
egy hangszercserélés dallal szoktam Osszekotni: ,Fogd a hangszert, gyere-gyere,
indulhat a cserebere”. Monddkaként is mondhatd, de aki tud szolmizélni, az alab-
bi dallamra énekelheti (a ritmusa a széveg prozddidjahoz hasonul): DRMDRMFF
SFMRMRDD. Miutan kimozogtuk, kitancoltuk magunkat, és tul vagyunk a vissza-
csereberélds allando programon, dtismételjitk a program elejét6l hallottakat, esetleg
vélaszolunk az azota felmeriilt kérdésekre.

Zarul a Zenebatyu

Idaig nyolc zenés élménnyel gazdagodtak a gyerekek, nem meglepd tehit, hogy zenével zarul az alkalom. Barmilyen sajat
vagy kozismert énekkel elbticsizhatunk a gyerekektdl, én a Bator Taborban tanult ,,Sziasztok” dalt alkalmazom erre. ,Hat
sziasztok, hat sziasztok, hat hello-hell6-hello-helld sziasztok. x2” ,,J6 volt egyiitt, jo volt egyiitt, hat hell6-hell6-hello-hell6
sziasztok. x2” A dal a ,,ramszamszam” vagy ,parampampam” cimi sokak altal ismert energiser/taborttizi ének dallamara
sz0l. Ezalatt felhivom a gyerekek figyelmét, hogy lehet combot iitni, tapsolni vagy integetni, aki pedig nagyon profi, mind-
harmat csindlhatja egymds utdn. Ennek csak annyi a jelent8sége, hogy minden gyerek a maga mddjan bucstzhat el, van,
aki teljes extdzisban egyszerre harom dolgot csindlva, mig masok csupan mosolyogva és integetve.

OSSZEGZES

Elmény nélkiil nincs tanulds. A zene pedig dnmagaban is csodalatos élményt nyujt. Ha a zenei hangok, a hangszerek és a
kozos zenélés vilagat nem csupan egy teljesitmény elérése érdekében haszndljuk, hanem felhasznéljuk a racsodalkozas, a
kivancsisag, az alkotas, a lelkesedés és az onmegvalositas erejét, igazan kozel hozhatjuk a zenét a gyerekekhez és felnéttek-
hez egyarant. A Zenebatyu Elményprogram mind a 9 eleme ezt a célt tiizte ki magénak, és eziddig 6tven kidolgozott prog-
rammal biiszkélkedhet. Az dsszefoglalé képen lathato, hogy nem csupan a hangokkal, de a szavakkal is szeretek jatszani.
Igy Kodaly Zoltan iizenetével zarndm soraimat, melyek minden bekezdés elsé, vastag bettii kozt rejtéztek el.



