TESTNEVELES

AGH BARBARA — SLAVIK EVA

MESES-SPORTOS TAJEKOZODAS OVODASOK SZAMARA
A SZABADIDOKOZPONTBAN

Az 6vodai mozgasfejlesztés kiemelkedGen fontos kiilondsen az iskola el6tt dllo gyermekek szamara. A komaromi szabad-
id6kozpont rendszeresen tart mozgasfejlesztd és sportfoglalkozasokat 6vodasok, illetve egyéb életkori csoportok szdmara.
A szabadidd a tarsadalmi kotottségeken és fiziologiai sziikségleteken kiviil fennmaradt idémennyiség, mely tulajdonképpen
tires és csupan egy lehetdség, hogy rekredcios célokra is felhasznaljuk (Kovacs, 2004). A szabadid6kozpont kiildetése, hogy
lehetdséget adjon a gyermekek szamara arra, hogy szabadidejiiket hasznosan eltoltsék, jol szérakozzanak, valamint jatékos
modszerek alkalmazasaval fejlédjenek a képességeik. 2022 szeptemberétél teljesen 4j arculattal, koncepciéval kezdett el ma-
kodni a szabadid6kozpont, igy egyre ismertebbé és népszertibbé valt. A sport és képzémiivészet mellett kiemelkedd helyen
szerepelnek a legkisebbek szamara tartott magyar és szlovak nyelvii foglalkozasok.

A szabadid6kozpont sport részlege 2023 janudrjaban egy projektet alkotott, melynek neve a ,Tajékozodasi akaddlypalya
ovodasok szamara” volt. Ezen projekt célja a pozitiv motivacio az 6voddink (a szlovakiai Komdrom) felé, ezzel is bizonyossagot
nyerve afel6l, hogy gyermekeink egészsége, magatartdsa, szocialis viselkedése, motoros képességeik egy bizonyos id6 utdn
(esetiinkben 6 honap-1 év) pozitiv iranyba halad. A projekt keretén beliil egy korabban megalkotott jatékunkat, a tdjékozodasi
akadalypalyat probalhattak ki az 6vodaskort gyermekek. A tajékozodasi akadalypalya alkalmazasa soran fejlesztjitk a motoros
képességeket mint a kondicionalis és koordinacids képességeket. A kondiciondlis képességek koziil a gyorsasag, a koordinacios
képességek koziil a térbeli tajékozodas és a reakciogyorsasag fejlodik. A tajékozodasi akaddlypalya egy tornatermi matrix palya,
mely kifejezetten 6vodasok szamara lett kialakitva. A palya kialakitdsa sordn 4x4-es alakzatban elhelyeziink 26 dobozt, melyek
mesefigurakkal vannak ellatva. A palydk ezek kozott a pontok kozott haladnak, melyek vonallal vannak dsszekotve a térképen.
A gyermekek kapnak egy térképet, mely alapjan teljesiteniiik kell a palyat/palyakat. Els6 alkalommal bemelegit6 térkép alapjan
teljesitik az akadalypalyat. Ezutan a gyermekeknek a térkép alapjan kell felkeresniiik a megadott ellenérzdpontokat, vagyis a
mesefiguras képeket. A kiskdrtyan meg kell jelélniiik, hogy az elére megadott pontokat érintették. Miutdn az Osszes térképen
feltiintetett mesefigurat megtalaltak, célba érnek. A gyermekek akar tobbféle palyat is teljesithetnek. Percenként indulnak egy-
mds utdn a palydkon. A jaték célja, hogy hibatlanul teljesitsék az akadélypélyat (Agh, 2018).

Az els6 gyermekkorban a mozgasfejlédésre a mar megtanult mozgasok tokéletesedése és az elsé mozgaskombinacidk
megjelenése a jellemz6. A fejldés harom irdnyban nyilvanul meg: a teljesitmény javulasaban, a mozgasvégrehajtas mindsé-
gében, az ismert mozgasok pontossagaban. A motorium struktirdjit a még az egy faktorba integralodott képességegytittes
jellemzi. A kondiciondlis képességek koziil fejlédik a mozgas- és mozdulatgyorsasag és az alloképesség. A koordinacids
képességek kozill mozgasvezérlés és -szabalyozas, ezen belill az egyensulyozas fejlédése kifejezett. Fontos szerepe van a
rendszeres mozgasfejlesztésnek ebben a korban, mivel a motoros képességek szinvonala csak ebben az esetben fog gyors
tejlédést mutatni. Ebben az iddszakban nagy a gyermekek mozgasigénye, mely kitartassal és célratoréssel parosul. A moz-
gasfejlodés szempontjabol nem egységes az els6 gyermekkor, mivel a harom-négy évesekre a kisgyermekmozgas a jellemz6,
ezzel szemben az 6t-hat éveseknél mar nagyobb valtozasok kovetkeznek be (Farmosi, 2021). A kondicionalis és koordinaci-
0s képességek fejlesztésének szenzitiv idészaka az dvodaskor. A kondicionalis képességek koziil az aerob dlloképesség, mig a
koordinacids képességek koziil az id6-, tér-, test- és részkoordindcio fejlédik. Az dvodaskoru gyermekek fejlettsége 90%-os,
ebbdl a csont- és izomrendszer fejlettsége 30%-os (Metzing, 2010).

A projektbe négy dévoda kapcsolddott be, Gsszesen 204 gyermekkel. A négy 6vodabdl kett6 rendszeresen részt vesz moz-
gasfejleszt$ foglalkozasainkon. A mésik két 6vodaban most tartottunk el6szor foglalkozast. A foglalkozasokat mindig egy
babzsakos bemelegitével kezdtiik, majd a gyermekek megismerkedtek az aktudlis mesefigurdkkal, melyek mind a négy évo-
daban azonosak voltak. Ezt kovetden kaptak a gyermekek a keziikbe egy bemelegité térképet, majd kiosztottuk két cso-
portban az egyes térképeket és kiskartyakat. Végiil a rajtidejiitknek megfelelden indultak a gyermekek teljesiteni a palyakat.
A gyermekek idejét mérve végeztiink egy dsszehasonlité elemzést a négy dvoda kozott. A rendszeres mozgasfejlesztésben
résztvevd ovodak elnevezése F1, illetve F2 dvodak. A masik két dvodat mint kontrollcsoportot jelenitiink meg, igy K1 és K2
6voda nevet kaptak. A felmérés sordn nem tettiink killonbséget a fiuk és a lanyok koz6tt, mivel ebben a korban még nincs
kimagaslé kiilonbség a nemek kozott. A foglalkozasok soran a gyermekek dsszesen harom palyat teljesitettek. Az els6 a ko-
rabban emlitett bemelegité palya volt, melynek célja a mesefigurdk megismerése. A masodik és a harmadik palya teljesitése
idére zajlott. Elmondhato, hogy a gyermekek a harmadik pélya teljesitésénél mar sokkal jobb idéeredményeket produkaltak.
Az 1. dbrén lathato6 a nagycsoportosok idéeredményeinek osszesitett eredménye.

A diagramon lathatd, hogy az F1 évoda kimagasléan jdl teljesitett. A Fl-es 6voda csoportjairél elmondhatd, hogy 1,5 éve
rendszeresen vesznek részt dltalunk mozgasfejleszté foglalkozasokon, mely a heti testnevelés foglalkozast valtja ki. Heti egy
alkalommal jarnak hozzank a szabadidékozpontba oktdbert6l majusig. Tovabba mi szervezziik szamukra szeptemberben és
jiniusban is az tszétanfolyamot. Igy elmondhatjuk, hogy 10 hénapon keresztiil rendszeresen talalkoznak veliink valamilyen
mozgasos tevékenységen, ezért komplex modon tudjuk az egyes képességeiket és készségeiket fejleszteni. A F1 6voda gyerme-
keinek Gsszesen 54%-a teljesitett 3 perc alatt, ami nagyon jé eredménynek mondhato. Az évodas korosztaly tekintetében a 3
percig bezar¢ teljesitésig mondhatjuk, hogy idedlis id6 alatt futottak le az akadalypalyat. Kiemelnénk a K1 6vodat, mely az elsé
teljesités ellenére a K2 6vodahoz képest sokkal jobb eredményt ért el. A K1 6voda 23%-a 3 perc alatt teljesitett, ezzel szemben
a K2 6vodanak csupan 6%-a. A F2 6voda 35%-a kozepes idéeredmeényt ért el. A K2 évoda csoportjai 1 éve vesznek részt rend-

123



TESTNEVELES

24 ;

szeres mozgasfejlesztésben oktdbertsl-ma- . ; ;
jusig heti egy alkalommal, a heti egy testne- Nagycsoportosok dsszesitett eredménye
velés foglalkozast kivéltva ezzel. A K2 évoda 2023 januar

72%-a 4 perc feletti id6eredményeket ért el
és ennél a csoportnal figyelheté meg a leg-
rosszabb eredmény, 22%-uk teljesitett 6 perc 20%
felett. Osszességében elmondhatd, hogy a
Fl-es ¢voda érte el a legjobb eredményt,
Gket kovette a F2 6voda, amely ugyancsak a 07

rendszeres fejlesztésnek koszonhetd. A K1-es 1] _
6vodanal azért sziilethettek jo eredmények, 10% | ‘ =
mert az 6vopedagogusok rendszeresen meg- s Mm M u 11 u . - mj

tartjak a reggeli mozgasos perceket és a heti
egy testnevelés foglalkozast.

Megfigyeltiik, hogy a gyermekek egy id6
utdn mdar nem figyelték a térképet, csak a
kis kartyan szerepld dbrék alapjan keresték
a pontokat, ezért a F1-es évodank masodik
tesztelésén a kis kartyan szerepld képeket
lecseréltitk szdmokra. Igy rékényszeritettiik 5 7 ;
a gyermekeket, hogy csak a térképet hasz- Nagycsoportosok dsszesitett eredménye
nélva téjékozodjanak. 2023 januar

A masodik abran az dsszes eredmény lat-
hatd, igy szerepel rajta a F1-es voda méasodik
teljesitése, mely mar az esetitkben szamokkal 0%
ellatott kis kartyakkal tortént, valamint a K1-
es 6voda kiscsoportja is. Az abran jol lathato,

hogy F1 6voda gyermekeinek nem jelentett 20% 1
problémat a térkép alapjan torténd tajékozo- 1l
das, mivel 61%-uk 3 perc alatt teljesitett, ami 10% IJ I = ’
kimagaslé eredménynek szamit. A K1 6vo- o M = ,_,u u Tl u . - | mj
da kiscsoportosainél elmondhaté, hOgY nem <1 perc 1-2 perc 2-3 perc 3-4 perc 4-5perc 5-6 perc >6 perc
minden esetben teljesitették 6nalldan a pa-
lyakat, illetve a masodik id6mérés soran mar
térkép nélkiil a kis kartyan szerepl figurak
egymas utdni sorrendje alapjan tajékozdd-
tak, ezzel konnyitettiik szamukra a jaték vég-
rehajtasat, hiszen a kiscsoportos dvodasok
megfigyel képessége, térbeli tajékozodasa és reakcioképessége gyakorlat megoldasokra még nem teljesen érett. Elmondhatjuk,
hogy tobb mint 60%-uk 3 perc feletti id6eredményt produkalt, csupan 22%-uk teljesitett 2-3 perc kozott, ami a korosztalyukhoz
viszonyitva nem szamit rossz eredménynek. Osszességében megllapithatjuk, hogy a korosztélyoknak megfeleld eredmények
sziilettek a gyermekek korében, viszont a rendszeres fejlesztés hatasa szemmel lathato az akadalypalya teljesitése soran.

A gyermekek nagyon élvezték a tajékozodasi akadalypalyat. Szerették volna tjra és tjra teljesiteni a feladatokat. Megallapi-
tottuk, hogy a gyermekek masodszorra minden esetben jobb id6eredményt produkaltak, mivel mar jobban ismerték magat
a jatékot és a mesefigurdkat.

A téjékozodasi akadalypalya hozadéka, hogy az évodaskora gyermekek térbeli tajékozddasa és motoros képességeik jaté-
kosan, szamukra érdekes modon fejlédik. Elsajatitjak a tdjékozodasi futds és a térképolvasds alapjait. Az itt szerzett képes-
ségeket a mindennapi életiikben is alkalmazni tudjak, mert ily moédon el tudnak tajékozddni a sajat lako kornyezetiikben.
Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a rendszeres mozgésfejlesztés és sportolds sordn a gyermekek mozgasa rendezettebb lesz,
fejlédik az alloképességiik, a mozgaskoordinacidjuk, egyensulyérzékiik és szimos mas képességiik. Minden pedagogust és
sziil6t is arra biztatunk, hogy vigye bele a mozgast a mindennapokba, akdr egy-egy foglalkozas vagy tandra elejére, hiszen
amit megalapozunk mozgas terén gyermekkorban, az a késGbbiekben hasznos szokdssa valhat a mindennapjaikban, mert
mindig a feln6tt generacio felelssége, hogy mit ad at, milyen mddszerekkel, hogy attél valoban fejlddjék, és fejlettebb legyen
a felnovekvé nemzedék.

»Az emberi mozgasok, mozgasformak és az értelmes mozgasos cselekvések valtozasanak, illetve fejlodésének egyik leg-
fontosabb idészaka a gyermekkor” (Stockert, 1995).

50%

30%

<1 perc 1-2 perc 2-3 perc 3-4 perc 4-Sperc 5-6 perc >6 perc

HFloévoda MF20voda WK1odvoda K2 oveda

1. ébra: A nagycsoportosok Osszesitett idderedménye szdzalékban megmutatva
(sajat szerkesztés)

30%

30%

HFlovoda HF26voda MK1dvoda K2 oveda

2. dbra: Osszesitett eredmények szézalékban feltiintetve (sajét szerkesztés)

FELHASZNALT IRODALOM

= Agh Barbara (2018): Térbeli tdjékozddds fejlesztése 6voddskorii gyermekeknél a tdjékozdddsi futdpdlya segitségével, Komarno.

®m Farmosi Istvan (2021): Mozgdsfejlédés. Negyedik, bévitett kiadds. Budapest, Flaccus Kiadd, ISBN 978-615-5278-20-4.

m Kovacs Tamas (2004): A rekredci6 elmélete és mddszertana. Budapest, Fitness akadémia.

® Metzing Miklés (2010): Gimnasztika. Jegyzet az OKJ-s Sportszakember képzés szdmdra. Budapest, Onkormanyzati Minisztérium Sport Szak-
allamtitkarsag.

m Stockert Karoly (1995): Jatékpszicholdgia. Budapest, E6tvos J. Kiado.



