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ELERKEZTUNK A MAHOZ

Eddigi irasaimban sokat foglalkoztam az élet kialakulasaval, fejlodésével és szétagazodasaval, azaz a torzsfejlédéssel. Le-
frtam, hogy mit tudtak rola az 6kori népek, kivaltképpen az 6gorogok, és a kozépkorban kik altal valt az élévilag kutatasa
tudomannys, illetve biologiava. Aztan ezen beliil par szaz év leforgasa alatt milyen kitartd tiirelemmel és faradsagos mun-
kaval jutottak el a tudésok a szabad szemmel nem észlelheté mikrovilag felismeréséig. Végiil pedig rajottek, hogy létez-
nek olyan természet alkotta vegyi anyagok, melyeknek millionyi atomot tartalmazé molekuldi a DNS-ek, melyek immar
négymillidrd év 6ta sziintelentll lemdsoljak onmagukat, mikozben a kozéjitk furakodott mas osszetételt molekuldkkal
olyan bonyolult szerves rendszereket (géneket) hoztak létre, melyeknek az iranyitasaval felépilt az egész, sziinteleniil
burjanzo, pusztuld és tjjaéledd, azaz tovabbszervez6dd élévilag. Barmilyen nehéz felfogni és elfogadni, mi, emberek is e
folyamatnak a ,teremtményei” vagyunk. Szinte hihetetlen, hogy csak azt vessziik észre, amit az érzékszerveink jeleznek a
pszichikumunknak. A vilagra, amelyben éliink, amelynek alkoté elemei vagyunk, mindmaig ugy tekintiink, mint valami
rajtunk kiviil 1étez6 idegen kozegre. Még az embertdrsainkra is.

Ha végigkémleljitk a multunkat, csupa ellentmondasokba titkdziink. Vannak, akik ugy vélik - a fajelméletek hiveit ki-
véve -, mi, emberek, a fajtdrsainkkal egy nagy kozosséget képeziink. Am ha jobban szemiigyre vesszitk az emberi kozos-
ségeket — élettink folyaman tobbe is belesodrédunk -, kénnyen rajéviink, hogy e fogalom méra egy kissé problematikussa
valt. El is hangzik néha, hogy valamikor a kzdsségek nem ilyenek voltak. Hat milyenek? Altaldban az ra a vélasz, hogy
masok. A mikor kérdésre viszont még homalyosabb a felelet, pedig a valosig nagyon egyszerti. Az &sidékben. Akkor,
amikor az emberek egymasrautaltsaga létkérdés volt. Idonként, atmenetileg eléfordul ez ma is, de ezek a kozosségek igen
rovid életliek. Ossztarsadalmi vonatkozésban pedig csak olyan kisérletek, amelyek legtdbbszor diktaturéba torkollnak.
Hogy a diktaturdk, amelyeket a félelem sz6 at, dltaldban miként érnek véget, azt aligha kell elmagyarazni. Maradjunk
annyiban, hogy az emberiség ma, ritka kivételtdl eltekintve, tomegtarsadalmakban él. Persze ezeknek is megvan a maguk
sajatos Osszetarto erejiik, de hogy kozosségeknek lehessen nevezni Gket, az bizony nem allja meg a helyét. A tomegtar-
sadalmak az embereket individuumokka tették, olyan egyénekké, amikor mindenki mindenkinek a kiszolgéltatottjava
valik. Gondoljunk arra, amikor hivatali vagy orvosi el6szobdban sorunkra varva, vagy hosszt sorban allo, tiirelmesnek
latszo emberek kozott, netan egymast 16kdosé tiirelmetlen tomegbe keveredve, nem az-e a legfébb vagyunk, hogy mie-
16bb szabadulhassunk meg t6litk? Annak ellenére, hogy tarsas Iények vagyunk, mégis ha gy érezziik, a koriilottiink 1évék
nagyon a terhiinkre vannak, nem kivanjuk-e valamennyit a fészkes fenébe? Ugyanakkor azok is, akiktél figgiink, holott
6k a munkajukat végzik, nem azt Ohajtjak-e, hogy az tigyfeleik (pacienseik) végre fogyjanak mar el? Ez nem azt jelenti,
hogy az emberek kozott ne miikodnének alapvetd érzelmi kapcsolatok, csak a tomegtarsadalmak az érvényesiilésiiket na-
gyon lesztikitik. Pedig azokhoz vagyunk hasonldak, vagy éppen koziilitk valok, akik egyedenként (ez esetben az emberek
is azok) a leggyamoltalanabbak. Azonban meggy6z6désiink, hogy miénk a legszerencsésebb faj a vilagon, akivel kivételt
tett a filogenezis, mas elmélet szerint a gondviselés. Lehetévé téve szamunkra, hogy néhany szaz év leforgasa alatt olyan
eszkozokre tegyiink szert, amelyek a természetes érzékelésiinket mérhetetlentil meghaladjak. Mialtal a képességeink is oly
mértékben kibontakozhattak, hogy vele 6nmagunkat is amulatba ejtjiik. Azzd az egyetlen fajja lettiink, amelyik szdmara
a megismerésnek mar nincsenek lekiizdhetetlen akadalyai, de még hatarai sem. Hogy ez nemes onbizalom-e vagy csupan
onhittség? Maradjon koltsi kérdés. Es mi is maradjunk a megkezdett témdanknal.

Tehat eljutottunk oda, hogy egy-egy meghatarozott f6ldi eseménybdl kiindulva, szazmillié éveken at - bar joval el6bb
létrejott mar az élet a Foldon, de milliard évekig alig valtozott valamit — egészen napjainkig nyomon tudjuk kovetni az
utjat. Kilonboz6 tudomdnyagak dltal feltart tények bizonyitjak, hogy az életformatipusok parhuzamosan véltoztak a fold-
kéreg s a bolygonkat koriilveve viz- és levegoréteg valtozasaival. Illetve, hogy a négy burok: a geo-, a hidro-, a bio- és az at-
moszféra (a sorrend nem felcserélhet6) valtozasai kolcsonosen hatnak egymasra. Raaddsul, ha valamelyiket stlyos sériilés
éri, kolcsonosen torekszenek annak kompenzalasara. Tehat nem alaptalanul tekintette Lovelock a Foldet é16 bolygonak.

Régota tudjuk, hogy a Nap koriil nyolc nagyobb bolygé és sok kisebb égitest, holdak, kisbolygok (aszteroidak), vala-
mint milliényi ,,apré” tormelék kering. A bolygokat dsszetételiik szerint két csoportba szokas sorolni. Van a négy gazhal-
mazéllapotu, Jupiter-tipust dridsbolygd és a négy, a Naphoz legkozelebbi, raadasul a legkisebb Fold-tipusu kézetbolygo.
Koziilitk a Naptol mért tavolsaguk szerinti sorrendben harmadik a mi Foldiink. A csillagdszok véleménye szerint épp ez a
tavolsaga tette alkalmassd kiilonleges pozicidjanak a bet6ltését. ElsGsorban azt, hogy a felszinén vastag vizréteg csapddjon
le, évmilliardokon at ne parologjon el, majd kés6bb, par milliard év mulva a vizb6l lehult kézetlemez emelkedjék ki, ami
idével hatalmas darabokra tért szét. Am kozben az 6stengerek mélyén kialakultak a kezdetleges, él6nek tekintheté szerve-
zetek, melyekben ,,csakhamar” olyan molekulak képzdédtek, amelyek képessé véltak onmaguk pontos és bizony pontatlan
lemasoldséra (is). Tehat mar a tengerekben megkezd6dott az él6 szervezetek kozti differencialodds. Mint mar emlitettem,
milliard éveknek kellett eltelniiik ahhoz, hogy az élélények a viz felszinén, illetve a szdrazf6ldon is meg tudjanak élni.
Hogy ez lehet6vé valjék, nekik maguknak kellett 1étrehozniuk a Fold leveg6burkat. Vagyis olyan gazkeveréket, melynek
osszetételében kulcsfontossagt szerepet kapott az oxigén és a szén-dioxid aranya. Es ez az ardny nem mindig volt olyan,
amilyen ma. Mindezt azért tartom fontosnak megjegyezni, mert egyre nagyobb szerepet kap a kozbeszédben a gyors
klimavaltozas, pontosabban a Fold éghajlatanak a globalis megvéltozasa — nemcsak a felmelegedése —, amiért a tuddsok
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tobbsége a modern tarsadalmakat karhoztatja. Valoszintileg igazuk van. De arra mar kevés a remény, hogy az emberiség
most mar valaha is képes lesz a klimavaltozasokat jo irdnyba terelni. Mar csak azért sem, mert ugy tinik, az egész popula-
cionk méra egyfajta spektrumzavarba keriilt. Hasonl6 allapotba, mint amilyen egyének esetében az autizmus. Korantsem
valamilyen betegségbe, hanem egyfajta létéllapotba sodrédtunk bele. Ez azonban még a 18. szazad kozepén, az elsé ipari
forradalom kirobbandsaval kezd8dott el, és az azt kovetd tovdbbiakkal jutottunk el a mahoz. Valoszintileg a kétszaz év alatt
kialakult okozéit, a globalis kockazati tényez6ket, melyeknek egyikét sem lehet mar teljesen kiiktatni. Ha ezt megprobal-
nank, a fejlett tarsadalmakban még az enyhébb csokkentések is tarsadalmi egyensulyvesztéshez, néprétegek életmindségi
romldsdhoz és hatalmas néptomegek elégedetlenségéhez, végiil stlyos zavargdsokhoz vezetnének. Ennek veszélyére a 20.
szazad folyaman mar tobb durva figyelmeztetés is megtortént. Tragikus kovetkezményeiket hadd ne soroljam fel. Viszont
a »,szobeli” figyelmeztetéseket okvetleniil tudomasul kellene venniink. Aki erre elséként elszdnta magat, Thomas Malthus
(1766 —1834) angol kozgazdasz volt, azéltal, hogy az emberiség tulszaporoddsanak a veszélyére hivta fel a figyelmet. Pedig
amikor ezt megtette, 1800 koriil, becslések szerint a Foldon nem élt tobb, mint egy millidrd ember. Kétszaz év alatt ez az
oriasi szam meghatszorozddott, a kovetkez6 hisz év alatt pedig 1 milliard 800 milliéval emelkedett.

Az Gjabb figyelmeztetést Edward T. Hall (1914-2009) amerikai antropologus tette meg az 1960-as évek kozepén (egy
évtized maltan mi is olvashattuk magyarul). Malthus olyan javaslatokkal is el6allt, hogy miként lehetne a népszaporu-
latnak gitat vetni, amiért jogos tamaddsok érték. Am nem igaz, hogy elképzelései teljesen tudoménytalanok lettek volna,
hiszen a torténelem azdta tobbszor is bebizonyitotta, hogy — ha nem is Malthus szamtani sorozata szerint — igenis jol
miikodnek, csak végteleniil immoralisak, raadasul a szenvedésen kiviil mds eredményt nem hoznak, ezért az emberiség-
nek a leghatékonyabb eszkozeivel kell elleniik védekezni. Hallnak konkrétan nem az emberiség szamanak elképesztGen
gyors novekedése volt a témdja, hanem egy f6l6ttébb érdekes téma, a proxémika. Ha magyarra akarnank leforditani, e sz
helyett térkozt kellene mondanunk, ami alatt sok minden mast érthetnénk, csak azt nem, amit Hall értett - az él6lények,
pontosabban az emberek térhaszndlati szokdsait. De azt is mondhatnank, az emberek térigényét. Azonban ez nem olyan
egyszer(i téma, hogy csak gy, tudomasul véve, eloldalogjunk melléle. F6képpen most, amikor Eurépa nemzetallamainak
legfébb gondja lett, hogy mit kezdjenek az Azsiaban és Afrikaban felkerekedett néptomegekkel, akik, mint az elhiresiilt
lemmingek, szdndékozzék elozdnleni Eur6pét és Eszak-Amerikat.

Nem minden ok nélkiil vagyunk hajlamosak parhuzamot vonni az allatvilag egyes fajai és az emberi faj kozott. Biologiai
szempontbdl minden okunk megvan rd, azonban az ember mar régen elkiiloniilt a legkozelebbi bioldgiai rokonaitdl is.
Hall egyik mondata igy hangzik: ,,Igaz, hogy az ember 6nmagdt hdziasitotta, de ez a hdziasitds csak részleges sikerrel jdrt”
De vajon miért? A valaszt nem 6 adja meg, hanem Ian McHarg skét tajépitésztdl idézi: ,,... egyetlen faj sem maradhat fenn,
ha nem szerves tagja egy dkoldgiai kozosségnek. Minden egyednek igazodnia kell mind a kozdsség tobbi egyedéhez, mind
pedig a kornyezethez, mert csak igy maradhat fenn. Ez a kovetelmény az emberre is igaz”

Evezredeken keresztiil az ember a maga kisebb-nagyobb kozdsségeit, meghatarozott sztereotipidk alkalmaziséval, ko-
z0s akcidkkal hozta létre. Végiil elérkeztiink a globalizalt vilagba, amelyben semmi sem ugy mukodik, ahogyan még
tél évszazaddal ezel6tt funkcionalt, amikor az ember nemcsak valamilyen termékeket (éptileteket, gépeket) hozott létre,

| Foto: https://www.freepik.com

: 27



GAIA RUHAUA

vagyis konstrualt, hanem emberi viszonyrendszereket is. Rdaddsul meg tudta ezt tenni mas él6lényekkel is. Példaul egyes
novény- és allatfajok haziasitdsaval és nemesitésével (lasd mesterséges szelekcio).

A falusi emberek, akik par évtizeddel ezel6tt még novény- és allattenyésztéssel foglalkoztak, el6deikté] megtanultak,
hogy egyes novényfajtakat térigényiiknek megfelelden, milyen egyed- és sortavolsagra lehet egymastol vetni vagy diltetni.
Példaul a buzat, arpat, rozst, zabot meglehetdsen stirtire, a kukoricat és répat pedig mar egyelni kellett. Régen ezt kézi
szerszamokkal végezték, ma mar gépek végzik el, mindjart a vetéskor. Azt is szamon tartottak, hogy melyik termesztett
novénynek mekkora a viz- és fényigénye, mit lehet dombra és mit kell lapos, nedves helyre vetni, iiltetni. Melyik novény
kedveli a k6tott és melyik a laza, konnyebben szell§z6 talajokat. Régebben a gazdak pihentették a terméfoldek egy részét,
vagyis ugaroltak. Ma a mezégazdaszok nem hagyjak kimeriilni a termdéréteget, ezért kiilonboz6 eredett szerves és szer-
vetlen anyagokkal (iparilag el6dllitott miitragydkkal) tapanyagpoétlast végeznek. Talajmiiveld, s ha kell, 6nt6z6 berendezé-
sek alkalmazdsaval, azaz mesterségesen gondoskodnak a talajszerkezet stabilitasarol. Azonban a rohamos sivatagosodas
ellen nem tudnak mit tenni. De vannak még egyéb gondok is, mégpedig igencsak sulyosak, mint péld4ul a tenger- és a le-
vegdaramlatok elére nem jelezhetd iranyvéltasai. A tengerek és a belvizek taplalékforrasainak a kimeriilése. Es igy tovabb.

A haziallatokat, ha egyedenként tartottak is Gket, tavasztol 6szig csapatokban: csordakban, nyajakban, falkikban stb.
legeltették. Az egyre inkdbb belterjessé valt gazdélkodassal az allatok tartasmodjat (istallézdsat) mara maradéktalanul
atalakitottak. A hus-, a tej- és a tojastermelés ma mar szinte teljes egészében nagyipari eljardsokkal torténik. Batran ki-
mondhatjuk, a haszonelvii dllattartas nem veszi (eleve nem veheti) figyelembe az allatok természetes igényeit. De sajnos,
a mindenevé emberi nem annyira elszaporodott, hogy az élelmezése masképpen mar nem megoldhato. Az allatok gyors
felnevelése soha nem latott takarmanytermelési, gyogyszeripari igényeket general. Az egyedek zsufoltsaga kiilonféle fer-
t6z6 mikroorganizmusok terjedésének a taptalaja. Mindez az altaluk kivaltott betegségek, illetve jarvanyok megel6zésére,
gyogyitasara alkalmas patikaszerek feltaldlasara és tomeggyartasara 6sztonzi a farmakologusokat. Ma mar kiilonvaltak az
emberek és allatok szamadra el6allitott szintetikus készitmények, amelyek csak kis-, de vannak, amelyek nagymértékben
eltérnek egymastdl. Bonyolitja a dolgot, hogy az éallatoknak novekedési (gyors izom-, azaz fehérjeképzédést serkentd)
hormonok adagolasa is megengedett. Csakhogy ez is egy hatuliit6. E hormonok a taplalékkal bekeriilnek az emberek
szervezetébe, és ott is tovabb hatnak, miként a névény- és talajvédé vagy a talaj mindségét javito szerek. Az emberiségnek
olyan zart ketrecbe sikeriilt magat bezarnia, amibél tobbé mar sohasem lesz képes kiszabadulnia.

Az utébbi par évben ébredtiink rd, hogy milyen veszélyekkel teli korszakba kertiltiink. Nemcsak azaltal, hogy felfigyel-
tiink arra, hogy egyre tobb baktériumfaj valik az antibiotikumokra rezisztenssé, hanem arra is, hogy mind az allatvildgban,
mind az emberek kozott Gjabbnal ujabb virusok véltanak ki kiilonboz6 jellegli és mérett epidémidkat, sét pandémidkat
is. Tetézi a bajt, hogy a gyogyszeriparba egyre nagyobb teret hodit a biznisz (magyarul, a mind nagyobb anyagi haszon-
ra valo torekvés). A hirkozl eszkozok percenként ontjak a reklamokat, amelyek kiilonféle taplalékkiegészitdket, recept
nélkiil kaphat6 (biztositok dltal nem fizetett) gyogyszereket, gyogyszernek nem mindsiild, gyogyhatasa készitmények,
immunerdsitéket és egyebeket kinalnak. A hirdetések tulsigosan meggy6zdek és folottébb kitartdak, az emberek nagy
része pedig hiszékeny, de ugyanakkor szkeptikus is. Nem minden ok nélkiil. Mert minden, az orvosok altal el6irt (szinte-
tikus) gyogyszerhez is a gyartok tobb oldalas hasznalati utasitast csatolnak, melyben figyelmeztetik a hasznalokat, illetve a
fogyasztokat (hiszen fogyasztoi tarsadalomban éliink) a készitmény mellékhatésaira. Hogy az emberek sokasaga nem hitt,
azaz ma sem hisz a hirtelen feltiint, rohamosan terjedé koronavirus(ok) pusztito megnyilvanulasaban, plane az elleniik
val6 védekezésben (a megel6z6 véddoltasokban), minden bizonnyal ezekre az elbizonytalanit6 dolgokra vezethetd vissza.
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