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SZALMA NIKOLETTA

NAPFENY NELKUL NINCS NOVEKEDES
iGY TALALT RAM A MONTESSORI-MODSZER

Amikor 2020-ban elvonultam anyasagi szabadsdgra, még nem sejtettem, hogy par honappal késébb egy igazan mélyrehatd
megvilagosodasban lesz részem.

Képzémiivészet és esztétika szakos pedagdgusként rajzot oktattam az egyik mivészeti alapiskoldn, ahol permanensen
belebotlottam olyan tanulékba, akiknél elakaddst véltem felfedezni, ha a kreativ gondolkodas, a fantazialas, vagy éppen
a kitartds és tiirelem kertilt a célpontba. Mindez az emlitett tantargyon beliil komoly hidnyossagot jelent, hiszen a képz6-
miivészet épp az a teriilet, ahol ezek a tényezdk fontos szerephez jutnak. Ugyan felmérést nem végeztem a témdban, mégis
ugy gondolom, a hattérben két olyan jellegzetesség all, amelyek leginkabb az otthoni kzegben tapadnak meg a gyereken:
ez pedig a medidlis eszk6z6k kontrolldlatlan hasznélata, illetve a korunkra jellemzd gyors fogyasztéi magatartds, amely-
nek egyik kovetkezménye a kitartashiany és tiirelemvesztettség. Mindez a felnéttek példamutatasanak hianyaban nyogve-
nyeldsen tud csak pozitiv irdnyba elmozdulni.

A gyermekem nevelése erre a nem éppen elényds tapasztalatra alapozva egy céltudatos folyamatnak indult. Minden
lehet6séget ki akartam aknazni arra, hogy megadjam azt a stabil alapot, amely nem szab gatat a taldlékonysagnak és 6n-
allésagnak. Igy talaltam réd a Montessori-mddszerre, amellyel ugyan méar egyetemi éveim alatt taldlkoztam, de akkoriban
még nem meriiltem el a mélységeiben.

Amikor a lanyom betéltotte a 4 hénapos kort, elkezdtem komolyabban érdeklédni az olyan tevékenységek irant, ame-
lyek kellden kielégitik az érdekl6dését és segitik a fejlédését. Bar nekem is tetszenek a manapsag népszertiségnek 6rvendd,
vintage hangulatot idéz6, finom pasztellszint jatékok és gyerekszobai kiegészit6k, egyhamar rajottem, hogy ez a kopottas,
ingerszegény kozeg egyszertien nem tudja a gyermekem valodi igényeit kielégiteni. Miutan belekostoltam a Montessori-
modszer kinalta lehetéségekbe, egész mas szemmel kezdtem nézni a targyakra, butorokra, de az emberek magatartasara
és obnmagamra is. A viselkedésem, a reakcidim, a sztileimtdl hozott mintdk és a korabbi praxisombdl szdrmazé tanitasi
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technikdim mind a figyelmem kozpontjaba keriiltek.
Konkrét szitudciokat vettem gorcsé ala és vizsgal-
gattam, mit miért csindlok gy, ahogy, mi hoz ki a
sodrombdl és ellenkez6leg, mi az, amitdl jol érzem
magam, ezekbdl adododan pedig ra akartam jonni,
hogyan tudom a leginkabb tamogatni a gyermekemet
azon az uton, amit § valaszt maganak.

Ettdl kezdve a gyermekem nevelése egyfajta hivatas
lett a szamomra, amelyhez kapcsolodott a mar meg-
1évé pedagogia alap, de amit méra teljesen feliilirt ez
a néhany év montessorizas. Ennek a tudasnak a bir-
tokdban mar nem tudnék ugyantgy, ugyanazokhoz
az eszkozokhoz folyamodva oktatni, ahogy azel6tt,
mert teljesen tjrafogalmazddott bennem a pedagé-
gusi szerep.

A téma olyannyira magéaval ragadott, hogy rogton
elvégeztem egy Montessori iranyu sziléi képzést,
majd hamarosan bejelentkeztem két online nemzet-
kozi konferencidra is, amelyeknek koszonhetGen egé-
szen elképeszté pedagdgia mélységekbe volt lehetdsé-
gem elmertiilni. Fantasztikusnak tartom a tényt, hogy
ezt a fajta gyarapodast egy kisgyermek nevelése mel-
lett, mindossze az online tér adta lehet6ségeknek és
a lelkesedésemnek koszonhetden szinte akadalymen-
tesen meg tudtam/tudom valésitani. Belegondolni is
elképeszt6, hogy az anyasagi éveim alatt szakmailag
tobbet fejlddtem, mint barmikor azel6tt, mialatt ta-
nitottam.

Bér Montessori Mdria mddszertana annak idején
6vodai és iskolai kozegekre lett kiszabva, szamos lehetdségiink nyilik megvaldsitani mindezeket a sajat otthonukban,
ha nem is teljes mértékben, legalabb egy-egy részletet kiragadva. Vannak, akik ugy gondoljak, az alternativ mddszerek
sokkal koltségesebbek, nehezebben megvaldsithatoak, esetleg tal szabadelviiek. A latszat és a hiedelmek szerencsére nem
tikrozik a valosagot.

TEVHITEK ES A VALOSAG

A Klasszikus nevelésben a gyerekszoba sokkal inkabb hasonlit egy jatéktarolo helyiségre, mintsem a gyermek fejlédését
tamogato, tartalmas kozegre. A mértéktelen jatékhalmozas természetes jelenség, ahogy a gyermek tulingerlése is a csorgd,
szinesebbnél szinesebb targyakkal.

A Montessori-modszer rendkiviil tudatosan kezeli a jatékok = eszkozok és a jatéktér fogalmat. Egyfajta tudatossagra int,
miszerint a kornyezet legyen egyszer(i, magassagat tekintve a gyermek szamara konnyen hozzaférhetd, az eszkozok egy-
értelmden el legyenek kiilonitve egymastol, korhoz és érdeklddéshez mérten legyenek aktualisak, timogassak a tapaszta-
latszerzést, de egyszerre csak egy célra, tulajdonsagra 9sszpontositsanak, valamint ne legyen beldliik sok. Az eszkozt, ami
mar teljesitette a kiildetését, ergo, amit mar kellden kitapasztalt a gyermek és nem érdekes a szamara, tegyiik el és valtsuk
ki egy masikkal. Bizonyos jatékok ennek a cserélgetésnek koszonhetéen tjra és Gjra bekeriilhetnek a repertodrba anélkiil,
hogy a gyermek atnézne rajtuk, hiszen, ami nincs mindig a szemiink el6tt, az hosszabb id6 elteltével tjdonsdgként hat,
kiilonosen egy kisgyermek esetében, aki az emlékezetében még képtelen rogziteni minden egyes informaciot. Tehat el-
mondhatd, hogy ez a fajta hozzadllas sokkal koltséghatékonyabb, mint a mésik, halmozasra hajlamos elgondolas.

Mig klasszikus haztartasok egy totyogd gyermek szamara tele vannak a magassag okozta kihivasokkal és tiltott teriile-
tekkel, gy a Montessori otthonok ellenkezdleg, azt a fajta szabadsagot nyujtjak, ahol a gyermeket nem érik permanens til-
tasok és nem szorul 6rokosen valamelyik feln6tt kozbenjarasara. Ez a része a dolognak talan tényleg plusz koltséget jelent,
de inkabb ebben mertiiljon ki az anyagi keret, mint azokban a feleslegesen megvasarolt jatékokban, amelyeket megfontolas
nélkiil hozunk haza a boltbdl és végiil be sem toltik az elvarasainkat.

Ilyen hasznos hétkoznapi segit6 lehet példdul a manapsag mar kozismert tanuldtorony, vagy a fellép, amelyek hoz-
zaférést engednek a magas munkafeliiletekhez, mint pl. a konyhapult. De rendkiviil hasznos lehet egy-egy sajat onellatd
sarok létrehozdsa is a konyhaban, fiirddszobaban és az el¢szobaban. Ehhez b6ven elég, ha kitiritiink egy megfelelé ma-
gassagban 1évé fiokot vagy szekrényt, ahol helyet kaphatnak a gyermekmeéretd segédeszkozok. De alacsony butorokbdl
is konnytiszerrel kialakithatok az onellato szigetek, ahol a gyerek kezet tud mosni, meg tud maganak teriteni, cipét tud
huzni. Mindez nem csak az 6nellatas gyakorldsa miatt hasznos, amit egyébként rendkiviil élveznek a kicsik, hanem azért
is, mert igy lehetdségiik van aktiv, teljes értéki részt vallalni a csalad életében, ahol ettdl fogva nem szorulnak rd, hogy
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minden igényiik kielégitését a felnSttekre bizzak. Mindez nagy adag dnbizalmat biztosit a szdimukra és egyfajta szabadsé-
got a csalad minden tagjanak.

Ha mdr a szabadsagot emlitjiik, a szabadelviiség is megjelenhet mint kapcsolddasi pont, amit a kozhiedelem tévesen
tarsit a Montessori-mddszerhez. A klasszikus csalddban egyfajta autoritativ rendszer miikodik, ahol a felnétt parancsot
oszt, a gyermeknek pedig tiszteletet kell tantsitani. A kihagasokért blintetés jar, az elvarasok teljesitésének érdekében
pedig teljesen normalis a megfélemlitéshez folyamodni, akar lelki, akdr fizikai fenyegetés formajaban.

A téma annal sokkal arnyaltabb, hogy elkonyveljiik, dtlagban véve a sziil6k fizikai fenyitést alkalmaznak, vagy rettegés-
ben tartjak a gyerekeiket, hiszen a legtobb esetben ezek sokkal finomabb formaban oltenek alakot. Ezeket a reakciokat na-
gyon gyakran 9szténosen produkaljuk a sziileinkt6l kapott berogzédott mintak alapjan. Olyan mondatokkal prébalunk
célt érni, amikkel azt sugalljuk, hogy ha a gyerek nem teszi azt, amit kériink, akkor nem felel meg az elvérdsainknak, ezért
megérdemli, hogy ilyen-olyan formdban megvonjuk t6le a szeretetiinket, pl. ignoraljuk, magéara hagyjuk, elvegyiink téle
valamit, ijesztgessiik, hasonlitgassuk.

A széfogadasra vald kényszerités mélyebb értelemben azt sugallja, hogy nincs dontési jogom a sajét sorsom felett. A
létezésemet nem én hatdrozom meg, hanem egy télem fels6bbrendd, nem mellesleg egy szamomra fontos személy, akinek
meg kell felelnem ahhoz, hogy kiérdemeljem a szeretetét.

A Montessori-modszerben ezzel szemben a sziilé egy nagyon komplex vezetdi, kiséréi szerepet tolt be, aki folyamato-
san tanulmanyoz. Egyrészt aktivan alkalmaz 6nreflexiot, kutatja a sajat miikodését, masrészt megfigyeléssel kozelit a gyer-
mek felé, akit szeretne minden fejlddési szakaszaban maximaélisan kiismerni. Ez egy csendes, tiszteletteljes megkozelités,
ahol a munka java odabenn zajlik. A tudatositast pedig koveti az elfogadas és ha sziikséges, a szeretettel, timogatassal vald
korrigalds. A modszer egyik meghatarozo kifejezése — a szabadsag hatarokon belill - ezzel szorosan sszefligg. Mindez
egy biztonsagos fizikai és lelki kozeget sejtet, ahol a gyermeknek van valasztasi lehetdsége az 6t érint6 kérdésekben, és ahol
tudja, érti, meddig mehet el és miért nem léphet at bizonyos hatarokat.

Tehét igen, a Montessori-szill§ is szab hatdrokat, a kiilonbség viszont az, hogy azok a gyermek biztonsagat, testi és lel-
ki egészségét hivatottak védelmezni, és amiket nem erészakkal, megfélemlitéssel kivanunk betartatni, hanem racionalis
érvekkel és egytittérzéssel. Tisztaban vagyunk azzal, hogy egy-egy ilyen korlatozas nehezen érintheti a gyermeket, sirva
fakadhat, esetleg dithbe gurulhat, a mi feladatunk higgadt, egyértelmu valaszt adni a szélséséges megnyilvanuldsokra és
tamaszt nyujtani még akkor is, ha ugy tlinik, a reakcié ellentink sz4l.

A Montessori-modszer ugyan pedagogiai modszer, amelynek altalanos jellegzetessége a kifele adas, a rajtam kiviil es6
személy vezetése, mégis legalabb annyira szol rolunk, nevel6kr6l is, hiszen aki csak pislakol, nincs egyenstlyban 6nmaga-
val, nincs tisztdban az eréforrasaival, az nem tudja a fényét a rajta kiviilallokra szérni. Nem tudunk adni abbol, amibél sza-
munkra sincs elegendd. Ezért a Montessori-mddszer valahol egy dnismereti at is, ahol az ember lehetdséget ad maganak
arra, hogy elfogadja, szeresse, csiszolgassa és gyogyitgassa onmagat és mindezt egy nemes cél érdekében: hogy az éppen
csirat bont6 generacio egy kiegyenstlyozottabb hattérrel indulhasson neki az dnmegvaldsitas ttjan.
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