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SONFELD MATYAS

A ZENEBATYU ELMENYPROGRAM AZ OVODABAN ES AZ 1-2. OSZTALYBAN (2. RESZ)

BEVEZETES Zenebatyu EIményprogram Katedra 1. cikke, ukulele
Allandé elemek: Jelolések: F& foglalkozdsi pontok
Az el&z& program dtismétlése Uj fogalmak
A cikksorozat els§ részében a kedves olvasd A zenebatyubdl vett elsé hangszer megjegyzése (milyen jelenséget tapasztaltunk)

. . Iy Aznapi alkalom 8sszefoglaldsa (melyik készség fejlddik)
megismerhette a Zenebatyu megalmodojanak R Srivoesaiduda
hatterét, az élményprogram szerkezetét, valto- S/ IVOSZALHANGSZER heoatvii)
z6 és allando elemeit. Kiderdlt az is, hogy bar Ukulele

A teste kisebb, mint a gitaré, igy

AUTENTIKUS HANGSZER | "> A rir meglestitsével s hang

Az ukulele jelentése: ugré bolha.

vannak kiilonallo részek - szivdszalhangszer,
energiser, nyilik a zenebatyu -, minden alka-

lom egy 6 hangszer koré épiil. Bizonyos kiilon- (logikai kévetkezfetés)
leges hangszerek harmonizalo, nyugtat6 hatast Négy hirja van és lreges feste,
b .. R - Gitéarnak éppen apréeska lenne,
véltanak ki, ilyenkor az energiser programpont HANGSZERVERS Hulléimos, mégsem puputeve,
szabadon kicserélhetd relaxdciora. Jelen hang- Eene hengszer oz LIKLIELE

(figyelem, meméria, nagymozgds)

szeriink is ebbe a kategoriaba tartozik, ismer- Medvevadaszat

sas 7 1 Menijiink medvét vaddsznil Nini, oll&lé,
ked«]unk meg az es6bottal! mit latok, hiszen ez egy folyé /hid/
nédas/mocsar/hegy /barlang.
= 2 Atértiink /felértiink, menjiink tovébb!
OSSZEFOGLALO EN RG ISE R A barlangban: Jaj! S6tét van. Mi ez?
Sz8r8s a fiile, hosszl o foga, mély a
gyomra, budds a léba, hiszen ez a

Minden Zenebatyus program utan elkiildok medvel FUTAS! (hegy, mocsdir... stb.)
a sziiléknek vagy a szervezd kollégaknak egy (nagymozgds, memerie, Sntonirol)
A .. . . e L, akolele
rovid osszefoglalot az adott alkalomrol. Sok OKOHANGSZEREEMUTATO | Fiokonbs! készilt hangolherté(1) ukulele, «
gyerek nem mesél otthon a sziileinek arrél, mi kupak quv“r";:‘fevnj"é‘:)h'jr megfeszil
Z
tortént az 6vodaban, iskoldban. Az 6sszefoglald Tojastarté-ukulele
Tt A : 4 s 4 Hozzdvaldk: tojdstartd, egy vagy akdr
klt"eI:, a program n,nnrden elemer.e, igy otthon a CSINALD M/AGAD e i
szll6 egyenként rakérdezhet, mi volt az aznapi (tnbmmetorike, komyszeHidalostg)
oy I P .. _ 2 flakolele (hangmagasség)
hangszeri a szivoszél, a klserl.et, sét, egytitt e! ZENEKISERLE A vasiagabb hir mélyebb, o vékony
mondhatjék a hangszerverset is, segitve a bevé- magasabb (vékonyabb) hangd!
sést (kreativitds, logikai kévetkeztetés)

Aki nem Iép egyszerre... (ifemérzék)
Fogd a hangszen, gyere, gyere,

i indulhat a cserebere!
PROGRAMPONTOK NYiLIKA ZENEBAT YU et 8 cvechered
Sétdlunk, sétdlunk...
(figyelem, énkoniroll}

ZARUL A ZENEBATY Hat, sicsatol bt smasmioke-

ISMETLES

Az alkalom elején érdemes egy percet arra

szanni, hogy atismételjiik az el6z6 alkalom f6bb

részeit, elég, ha felidézziik a hangszer nevét, tu-

lajdonsagait, majd elmondjuk - és elmutogatjuk — kozosen a hangszerverset. Az ismétlés csak a legutobbi hangszerre
szoritkozik, de ahogy egyre tobb hangszerrel ismerkediink meg, érdemes visszagondolni és csupan felsorolni a korabbi
hangszerek neveit is.

SZIVOSZALHANGSZER

Mar tudjuk, hogyan késziil a szivoszalduda (lasd 1. cikk), most megtanuljuk azt is, hogyan véltoztathaté a hangja! Ha
ugyanis a dudat megtoldjuk még nagyjabdl 7 db szivoszallal - ha egy kis vagast ejtiink a betoldand6 szivdszal végén,
konnyen 9sszeilleszthet$ egy masikkal -, a hangja megvaltozik. Miel6tt megszolaltatnak, kérdezziink ra: vajon hogyan fog
sz6lni, magas, cincog6, vagy mély, dormogé hangon? Tapasztalatom szerint a gyerekek megérzik azt a torvényszertséget,
miszerint minél hosszabb egy targy, annal mélyebb a hangja. Ez az el6z6 alkalmunk tanulsdgahoz — minél vastagabb a
har, annal mélyebb a hangja - remekiil igazodik, hiszen a nagyobb test (akar széltében, akar hosszdban) lassabban tud
mozogni, azaz rezegni. Bator 6nként jelentkez6k — mig mi fajjuk — meg is foghatjak a ,,méteres” szivoszal végét, melynek
rezgése tapinthato.

AUTENTIKUS HANGSZER

A szivészal hossza és alakja 4t is vezet minket a {6 hangszeriinkh6z, az es6bothoz vagy esécsindlohoz, melyet Dél-Ame-
rikabol a chilei bennsziilottektdl eredeztetnek. Hitvildguk szerint a hangszeren valo jatéktdl eleredt az esé. Ha nincs sajat
es6botunk, képek vagy videok mellett mutassuk be az altalunk készitettet (lasd 6kohangszer-bemutato), de hatdrozottan
érdemes beszerezni egy eredeti darabot, mert az olcsobb hangszerek kozé tartozik, és a hangja elképesztéen nyugtato ha-
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tasu. A megszolaltatasa és neve eldruldsa el6tt kérdezziik meg a gyerekeket, mit gondolnak, hogyan kell megszdlaltatni ezt
a furcsa botszerti hangszert. Sok helyen mar ismerik, de ahol nem, az els - értheté és logikus — reakcio, hogy fujjunk bele.
A hangszert bemutat6 személyétél fiigg, mennyire megy bele a jatékba, én ilyenkor mindent kiprébalok a hangszerrel,
amit csak a gyerekek javasolnak, de igy is masodpercek alatt felfedezziik majd, hogy akkor szdlal meg, ha megforgatjuk.
Ezen a ponton kérjitk meg éket, hogy csukjék be a szemiiket és par masodpercig csak a fiiliikkel figyeljenek. Ezutan kér-
dezziik meg, mire hasonlitott, mi jutott esziikbe errdl a kiilénleges hangrdl. E16bb-utébb valaki kimondja az ,,es6” vagy
»zapor” sz6t, és miutan az alakjarol is ejtiink par szot, kozosen ki is taldlhatjuk a hangszer nevét: es6bot. Johetnek a tippek:
mi adja ki ezt a hangot, mik vannak benne? A megfejtés: magok.

Ezutan keltsiik fel az érdekldésiiket: hogy lehet, hogy ez a hangszer ilyen sokaig sz6l? Fogjunk egy csovet — a legjobb,
ha é4tlatszo - szorjunk a tenyeriinkbe rizst, helyezziik ra a csé szgjat, fogjuk be a masik keziinkkel a masik végét, majd
forditsuk meg. A hosszi es6hang helyett csak egy gyors zuttyanast fogunk hallani. Miért? A gyerekek gyorsan kitalaljak,
hogy valami akaddlyozza a magok utjat, ekkor eldrulhatjuk, hogy az eredeti esdbot belsejében kis palcikakat talalunk csi-
galépcsészertien elrendezve, ezeken szaladnak le a magok, hosszu es6hangot adva.

HANGSZERVERS

Miel6tt a monddkankba kezdenénk, kérdezziik meg a gyerekektdl, mit gondolnak, van-e olyan névény, ami hosszukas
testet és palcikakat is tudna alapanyagként biztositani az es6botunkhoz. Ugyanis a bambusznal van egy idealisabb hang-
szertestiink is: a kaktusz. Ennek tiiskéit letorve, majd a szaritott testbe visszasztirva — és persze apré targyakat, pl. kis kavi-
csokat — beleszorva kész is a hangszertink! A vers is err6l szol: Kaktuszba sziird be a tiiskét (két mutatoujjunkkal szurkald
mozdulatok), Szérj bele magokat tiistént (sz6r6 mozdulat), Epp olyan, mint egy zuhé (es6cseppeket utdnozunk), Kész is az
esébot, JUHE! (taps).

ENERGISER HELYETT RELAX =
Zenebatyu ElIményprogram Katedra 2. cikke, esébot
. I3 . Allandé elemek: Jelslések: f6 foglalkozdsi pontok
A program kOVetkeZO eleme azZ energiser, Az el8z8 program dtismétlése Uj fogalmak
amikor megmozgatjuk a gyerekeket) ez Vi- A zenebatyubél vdlasztott hangszer megjegyzése (milyen jelenséget tapasztaltunk)

b d f 1 ,lh I 1 oY Aznapi alkalom 8sszefoglaldsa (melyik készség fejlédik)
szont szabadon felcserelheto relaxacios gya- Méteres szivészdl: A hosszabb test
korlatra, amennyiben a hangszer indokolja VA7 A mélyebb hangot ad, ha a szivészdi

/ ’ k k Yk ,1. g . I J S IVOSZALHANGSZER végét megfogjuk, érezhets is a rezgés
—€Sa gYere ek aktualis energlaSﬂnUe meg_ (tapaszialati tanulés, akusztikus észlelés)
engedi -, ez a valtozas az osszefoglaldban is hiaei ok gyerekesdot

. . Jos csigalépcsdszerii elrendezés adja az
meg]elenlk- KerJUk meg a gyerekeket; hOgy eséhéz hasonlité hangszert, eredetileg
iili A Or- kaktuszbdl késziilt. Dél-Amerikai
ul’]el,]ek C?ukOtt S%emmel, ke{lyelme,sen’ kOf AUT . NTIKUS HANGSZER eredetl, a chilei bennszildttek azt
be, és adjak egymasnak az esébotot ugy, hogy hitték, o hangja esét vardizsol.
csak akkor adjak tovabb, ha az mar elhallga- “"P"Szkfg'z*f'k*e“’f’:z:; Ingikal
. . . . b4 s
tott. Mindenki egyet forgathat rajta, ami nagy Kakiuszba szord be  10sket,
élmény, hiszen nem csupan foghatjik a hang- HANGSZERVERS SEZ:;' jjfnmr:ii?l;rgy_.fis::g
szert, de érezhetik is a testén atziduld magok : Kész is oz esdbot, JUHE!
LA (figyelem, meméria, nagymozgds)
redeset. Relaxdlds es6hangra
- Aki akarja, 8sszeérintheti a hiivelyk és
R LAX kézépsd ujjat, becsukjuk a szemiinket és
.. : hallgatjuk az esé hangjat!
OKOHANGSZER- ] (relaxcic)
= = e % | Atlatszé dko-esébot: kardcsonyfadisz-
BEMUTATO OKOHANGSZERSEMUTATO | iartobol, rizsbl és fogpiszkalobsl,
J (tapasztalat, logikai 8sszefiggés)
1 L1z Flakon/guriga-esébot
Esébotnak tokéletes alap- . ) Alapanyagok: flakon/guriga,
anyag a toalettpapir-gu- CSINALD MAGAD fogpiszkdild, 1G, rizs. Szlriuk végig
. , . . testet fogpiszkéldkkal, 8ntsiink ré rizst.
riga, SZurJuk keresztil (kreativitds, kérnyezettudatossdg)

: 214 3 4 4 Targymozgatds érintés nélkil!
ngplSZkalOVal csllgalf:pcso T = Jedi-erd! Az esSbotra kidltva (a rezgés
alakban, de akar 0SSze- ZENEKI SERLE hatdsdra) a rizsszemek megmozdulnak!
vissza is, készitsiink bels- (fecilyl o ericoral)

N Aki nem lép egyszerre...
le 6-8 db-Ot, ma]d ragaSZ' ch’d a ho'ngszert, gyere-gyere...
SZHk ossze Gket. Ezutan az TR A ZENERATV ,‘:h':':'"‘ur::‘:,“:;:’:d:“ljr"("';‘:gfénf
aljat ragaSSZuk le) mehet derekam, vdllam fejem, nyelvem).

: Rézd csak, rdzd a hangszered...
bele mag’ rlZS,ktarion.ya, (téri irdnyok, szocidlis készségek,
gyongy vagy akar Kavics, kommunikdcid)

A ) el R 1 Hat, sziasztok, hdt, sziasztok...
azutén a tetejét is fedjiik ZARUL A ZENEBATY U (nagymozads, levezefds)

le. Erdemes a hangszer
testét disziteni, én szal-
vétatechnikaval botszert
kiilsot kolesondztem neki.
A hangszer akkor igazan latvanyos, ha atlatszo testbdl készitjiik, erre a legidedlisabb a kardcsonyfadi-
szek cs6 alaku csomagolasa. Hosszu és faradsagos munka végigszurkalni spirdl alakban fogpiszkalok-
kal, de a végeredményt tekintve mind a szemnek, mind a fiilnek nagy ajandék. A rajzszoggel valo els-
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lyukasztast javaslom, illetve érdemes arra figyelni, hogy a fogpiszkalé mindig
épp az atmérdjeként szelje at a csovet, igy lesz szép a latvany.

CSINALD MAGAD

Otthon a toalettpapir-guriga mellett ivéjoghur-
tos doboz vagy keskenyebb atmér6jti flakon is
felhasznalhato, utobbinak eldnye, hogy atlatszo,
igy a lezuduld rizs latvanyéaban is gyonyorkod-
hetiink. A legidedlisabb két flakonba rizst szor-
ni, majd szajaval egymas felé forditva osszera-
gasztani, igy a csigalépcsé egy homokoraszert
hangszertestbe kertil, biztositva a hosszantart6
es6hangot.

ZENEKISERLET

Ez az egyik kedvenc kisérletem, eléveszem a nagy, atlat-
sz6 es6botot, majd kijelentem, hogy Jedi-erém van. Azaz
tudok targyakat Ggy mozgatni, hogy egy ujjal sem érek
hozzdjuk. Természetesen ezt senki nem szokta elhinni, de
bebizonyitom! Megforgatom az esébotot, és mig pereg-
nek benne a rizsszemek, 6vatosan lehelyezem egy asztal
sarkara, majd mikor mar stabilan all (a rizs egy része mar
nehezékként osszegytilik az aljan), elengedem. Ilyenkor
mindig fennakad egy-egy rizsszem a fogpiszkalok ko-
z6tt. Ezeket fogom levarazsolni, érintés nélkiil. Lehunyom a szemem, koncentralok,
Osszpontositok és... hosszan rakialtok az esébotra! Lass csodat, a fennakadt rizssze-
mek megmozdulnak és leszaladnak a fogpiszkalo-csigalépcsén. Ezt a jelenséget mindig
meglepettség, nevetés és mosolygos felhaborodas koveti. Hozzaértem a rizshez? Nem.
Megmozdult? Igen. Akkor Jedi-erdm van! Természetesen atbeszéljiik, hogy a hangsza-
lagom megrezegtette a leveg6t, ami az es6botot, ami a rizst. Ezutan szabadon ki lehet
probaélni a kiabdldst — kozos suttogds visszaszamlalast kovetGen.

NYILIK A ZENEBATYU

Ez a hangszerosztas ideje, ne felejtsiik el felhivni a gyerekek figyelmét arra, hogy jegyezzék meg az els6 hangszeriiket, amit
kivettek a batyubol, mivel ezt kell majd visszacsereberélni és visszatenni a helyére a kozos zene végén. Az el6z6 alkalom-
mal az egyenletes liiktetésen és a csereberén volt a hangstly, most sorra vehetjiik a testrészeket. A dal szovege egyszerti: ,, A
labam tdncol, ide-oda tdncol, a ldbam tdncol, ide-oda jdr” Szolmizalva (a nagybetl negyed-, a kisbett nyolcadritmust jel6l)
dMSMDrmfrMs sMSMDrmfrD. Ekézben jobbra balra lenditjiik a labunkat. Ezt barmely testrésszel megprobalhatjuk,
térd, csipd, véll, fej. Természetesen a hangszercsere itt sem maradhat el, szovege és dallama az el6z6 cikkben megtalalhato.
Miutan kimozogtuk magunkat, johet az alkalom atismétlése és az azota felmeriilt kérdések megvélaszolasa.

ZARUL A ZENEBATYU

Az alkalom a korabban megismert bucstdallal ér véget, integetéssel, combiitéssel és tapssal kisérve. Egyszeri jatszas utan
érdemes a tempot fokozni, akar dupldzni, hogy a maradék felgyiilemlett energiat is kiadhassak a gyerekek - az utolsd
programpont nagy elénye, hogy lehet hangoskodni, akar kiabalni is. Utoljara még egy nagy kozos SZIASZTOK kialtassal
elbtcsuzunk.

ASSZEGZES

Jol lathato, hogy a Zenebatyu elemei rugalmasan alkalmazkodnak a hangszerhez (energiserbdl igy lett relax), ugyanakkor
fontos megtartani a 9 elemet, hogy kellden valtozatos maradjon a program, fenntarthaté legyen a figyelem, és biztositsuk,
hogy a gyerekek minél tobbféle élménnyel és tudassal gazdagodhassanak.



