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GONDOLATTERKEPEK A TANITASBAN

MI AZ A GONDOLATTERKEP VAGY ELMETERKEP?

A gondolattérkép egy effektiv munkaeszkoz, amely egy vélasztott gondolatkor vizudlis, konnyebben feldolgozhaté megjele-
nitése. A gondolattérkép eredeti angol megnevezése a Mind Map, mely kitalaléja Tony Buzan angol ir6 és oktatasi tanacsado
volt, aki a jegyzetelési és a tanulasi modszerek hatékonyabba tételével foglalkozott (Bednarik, Pakainé Kovits, 2015).

Ez a technika kivaloan fejleszti a kreativ és az analitikus gondolkodast, javitja a memoriat és segit a problémak megol-
dasaban. A met6dus a jobb és a bal agyfélteke dsszekapcsoldsara épiil. Célja a hatasosabb gondolkodds és az agy ebbe vald
nagyobb foku bekapcsolasa. A bal agyfélteke a logikus és fogalmi gondolkodas hordozdja, amely felelds a szavak és sza-
mok hasznalataért, és segitségével képesek vagyunk a dolgok analizaldsara. Ezzel ellentétben a jobb agyfélteke biztositja a
képzeleterdt, az almodozast, a térben valo tdjékozodast és regisztralja a szineket, ritmusokat. Ennek tiikrében mondhat-
juk, hogy a bal agyfélteke a logikus, mig a jobb agyfélteke a kreativ és intuitiv résziink. A sikeres emberek, elsdsorban azok,
akik alkotnak, problémamegoldassal foglalkoznak, képesek egyforma ardnyban hasznalni mind a két agyféltekéjiiket.

Agyunk nem egysikuan, hanem kapcsolatokat keresve gondolkodik. Ennek okan képesek vagyunk kitalalni végtelen
mennyiségli megoldast a problémamegoldas soran és tobb gondolatmenetet folytatni. Ebbél kifolyodlag a gondolattérkép
hasznos mddszernek bizonyul a jegyzetelésben is. Tony Buzan, az elmetérképezés kitalaloja igy hasonlitja 6ssze a hagyo-
manyos jegyzetelést a gondolattérképpel: a hagyomanyos jegyzetelés linedrisan torténik, altalaban egyszint, szoéalapu,
korilhatarolt, rendezetlen, felsorolt logikat tartalmaz és koriilhatarolt. Mig a gondolattérkép segitségével készitett jegyzet
tobb szempontot tud figyelembe venni, szines, szavakat és képeket is tartalmaz, a benne taldlhaté logika tarsitva van,
tobbdimenzi6s és elemz8 (Buzan, 2019). Gyarmathy Eva egy cikkben igy ir a gondolattérkép és a tanulas kapcsolatérol:
»A tanulasi modszerek szakértéi mar régen kimutattak, hogy az aktiv, személyes részvétel segit ébren maradni. Ergsen se-
giti a tanuldst, ha az egyén sajat gondolataira forditja le a tanulnivalot. Ha sajat gondolatainkhoz kapcsoljuk a tanulnivaldt,
akkor sajét utjaink mentén helyezziik el, sajit assszocicidink szerint raktdrozzuk el, és sajat rendszeriinkben téroljuk. Igy
el6hivas esetén széles autopalyan szaguldhatunk a sziikséges tudasért” (Gyarmathy, E. 2001).

A moédszer megalkotoja igy fogalmazott a gondolattérképrél: ,, Az elmetérképek elemzé jellegtiek abbol a szempontbdl,
hogy barmilyen probléma megoldasara alkalmazhatjuk Sket. A képzettarsitas logikdjanak hasznélataval egészen a téma
mélyéig lenytlhatunk. Segitenek, hogy tagabb képet kapjunk mindenrdl. Tovabba a szavak és képek osszehasonlitdsa-
val, valamint az emberi agyba beérkez logikai és kreativ informaciok kombindcidjanak titkrozésével ez a modszer a
globalizalt 21. szazad tokéletes eszkoze” (Buzan, 2019).

A gondolattérkép egy Gsszetett kép, mely egyszerre biztositja az asszocidciot, téri ingereket, csoportositast és egészet al-
kot (Bednarik, Pakainé Kovéts, 2015). Attekintést nyujt a témaban, amivel foglalkozunk, 6j informéciokat is szerezhetiink
a segitségével, megbizhaté informdacidraktarként szolgalhat, beinditja a képzeletiinket és kreativ megoldasokra sarkall
(Buzan, 2019). Téargya egy kozponti téma, melybdl karok agaznak. Ezeken a karokon egy informdcio, székapcsolat il
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amely szorosan a témahoz kotédik. Az elsGdleges karok tovabb agaztathatok. Az informaciok megjelenhetnek sz vagy
kép - ikon formajaban is. Ezek egy szerkezetet alkotnak.

MI KELL A JO GONDOLATTERKEP ELKESZITESEHEZ?

1. Egy tires, fektetett papirlap. Legyen elegendé hely terjeszkedni.

2. A papir kozepére irjuk fel a kozponti témat, vagy rajzoljunk egy képet, amely arra utal.

3. Hasznaljunk szineket.

4. Hasznaljunk képeket, jelképeket, koddokat és dimenzidkat mindenhol a gondolattérképen beliil.

5. Vélasszunk megfeleld kulcsszavakat, melyeket kiilonitsiink el a kiilonallé karokon.

6. A gondolattérkép beliilrdl kifelé sztkiiljon, tehat beliil nagyobb betliket hasznaljunk, mint a kiilsé karokon.

7. Az 4gak olyan hosszuak legyenek, hogy elférjen rajtuk a kulcsszo.

8. Hasznaljunk kiemelést, nyilakat, 9sszek6t6 vonalakat, igy kiemelhetjiik a 1ényegesebb informacidkat és lathatéva tehet-
jiik a kapcsolatokat is.

9. Torekedjiink az attekinthetdségre.
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A gondolattérkép megalkotasaba mindenki beleviheti a sajat stilusat, ezért nincs két egyforma megoldas.

Ez a modszer jelent6s eszkozként szolgélhat az oktatdsban is, hiszen megvilagitja a 1ényeget. Osszpontositést igényel, igy
a tanulo6 belemélyed az adott témaba. Beinditja a gondolkodast, erdsiti a szervezéképességet. Fejleszthetjiik vele a tanulok
szocidlis készségeit és képességeit, csoportos gondolkodasra és problémamegolddsra sarkallhatjuk éket.

A gondolattérképeket hasznalhatjuk a tanitdsban mint kiegészitSket, példaul ora eleji ismétléshez, az dra végi 6sszefog-
lalashoz, vagy részfeladatként az 6ra soran, de alkothatja az egész tandra vazat is. Teljes mértékben elkészithetik a diakok
is, de adhatunk nekik eldre elkészitett vazat, melyek 6k fejlesztenek tovabb (kiegészitik rajzzal, jelekkel, nyilakkal, stb.).
Kivald eszkoz az 1j téma felvezetéséhez is, amikor fel akarjuk mérni, hogy a tanuldk milyen informacidkkal rendelkeznek
mar az adott témarol.

Tudjuk, hogy a foldrajz egy komplex tantargy, amely Gsszekottetést szolgaltat tobb tudomanyag kozott, igy nagyon
fontos benne az sszefiiggések megértése. Ebben nyujthat segithet a didkoknak a gondolattérképes modszer. A cikk foly-

tatasaban bemutatunk néhdny, mar kiprobalt gondolattérképet.
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