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CSEHIOVA AGATA — TOTH BAKOS ANITA:
MUVESZET - EDUKACIO - TERAPIA
INSPIRACIOK, KOLCSONHATASOK, INTERDISZCIPLINARIS MEGKOZEL I TESEK

2022 végén jelent meg Csehi Agota és T6th Bakos Anita, a Selye Janos Egyetem tanarai tollabol a Mavészet - Edukdci6
— Terapia cimt monografia, melynek célja a miivészetek, a pszicholdgia és a pedagogia szoros Gsszefiiggéseiben rejlé edu-
kacids lehetdségek kutatdsa és targyaldsa. Az egyes miivészeti dgak, illetve a komplex személyiségfejlesztésre valo torekvés
talalkozasa olyan eredményeket hoz, melyeket sikerrel lehet alkalmazni mind a jévendébeli pedagogusok képzése soran,
mind a valds pedagogiai gyakorlatban. A tanulmany tobb oldalrdl kozeliti meg a témat. Foglalkozik az alkotasokkal, kii-
16nb6z6 személyiségtejlesztd modszerekkel és programokkal, interdiszciplindris kapcsolatokkal, illetve a pedagoguskép-
zésben felmeriilt, kutatds soran szerzett tapasztalatokkal, a megvalositas lehetséges formaival.

A monografia 6t nagy részre, ezeken belill alfejezetekre tagolodik. Az els6ben olyan miveket vizsgélnak, melyeket mas
miivészeti agakban sziiletett alkotasok ihlettek. F6képp zenei miivek keriiltek gorcsé ald, melyek képzémiivészeti, irodalmi
miivekbdl inspiralodtak, tovabba olyan zenemtvek, melyek a természet, a torténelem vagy a mesék vilagabol meritettek.

A masodik rész a mivészeteknek az edukdcioban és a komplex személyiségfejlesztésben kifejtett nagyon hangsulyos
hatésat taglalja. A pszicholdgiaban ismert a transzferhatds fogalma, mely athelyezést, 4tvitelt jelent és a kognitiv folya-
matokban jelenik meg a tanulds soran. A képességek fejlédése lehet szintén a transzferhatas kovetkezménye. Az oktatas-
ban interdiszciplinaris tevékenységformakkal lehet mtivészetekre és miivészetekkel nevelni. Az ilyen tevékenységformak
a dramapedagdgiaban, szinhazpedagdgiaban, muzeumpedagogiaban és a koncertpedagogiaban érhetdk tetten. A muvé-
szetpedagogiaban rejlé kolesonhatasok jelent6s mértékben befolyasolhatjak az edukaciot.

A kovetkezd, harmadik rész a szakirodalmi attekintésben jelentds kutatok nevelési programjait és a mtivészeti nevelés
tobboldali megkozelitését elemzi, illetve a negyedik rész a szlovakiai kozoktatasi dokumentumokat a miivészeti neveléssel
(zenei nevelés, képzémiivészeti nevelés, miivészet és kultura) kapcsolatban.

A miivészet az onkéntesség tertiletén is megjelenik. A miivészetek segitségével, kiilondsen a jotékonysagi koncertek altal
maradéktalanul teljestilhet a tarsadalmi segitségnyujtasban e fontos szerepvallalds.

A monografia az elméleti dsszegzés utan tér at az 6todik részben azon lényeges elemhez, mely a muivészeteken alapuld
kurzus létrehozasaval kapcsolatos a Selye Janos Egyetemen, illetve sajat kutatast mutat be és elemzi annak eredményeit.

A pedagogushallgatok a miivészetek irdnt fogékonyak, kiilondsen az élménypedagogia eszkozeivel élve. A 2020/2021-
es és a 2021/2022-es akadémiai évben kérdéives felmérésre keriilt sor, melyeket azon hallgatok toltottek ki, akik mivé-
szeti jellegli tantdrgyat abszolvaltak. A céliranyos kérdésekkel a hallgatok miivészeti agak irdnti érdeklédésére deriilt fény.
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Az adatok alapjan egyértelmien indokolt az interdiszciplinaris megkézelités, és a miivészeti nevelés altalanos érvényd
értékeit kell el6térbe helyezni. A kovetkez6 vizsgélat az élménypedagogia és a zenei nevelés dsszekapcsolasanak lehetdsé-
geit kutatta. Ennek eredménye értelmében egyértelmtivé valt, hogy a hallgatdok értékelték és hatékonynak tartottak azon
foglalkozasokat, ahol a zenei nevelés tanulmanyi program kéovetelményeit az élménypedagogia eszkozeivel teljesitették,
kreativ hangulat és csapatmunka valésult meg. E felmérés eredményeképpen keriilt megnyitasra a MU-PE-PSZI, Miivé-
szet-Pedagogia—Pszicholdgia kurzus a Selye Janos Egyetem Tanarképzé Karan szabadon valaszthaté kurzusként. Ennek
felépitésében olyan igények jatszanak szerepet, melyeket a fentebb vézolt kutatds timasztott ald: mtvészeti irdnyzatok szé-
les skalaja iranti igény, interdiszciplinaris megkozelités, élményalapt oktatas, onismeret, onértékelés és onbecsiilés fontos-
saga, alkoto6 légkor. A kurzus célja a komplex személyiségfejlesztés, az egytittmiikodés, a pozitiv életszemlélet, tolerancia,
kommunikacids készségek erdsitése. Az is fontos szandék, hogy a hallgatok olyan nevelokkeé véljanak, akik motivaltak és
6nmaguk is motivalokka tudnak vélni. A tanulmanyi kurzus mindharom teriiletrdl kinal foglalkozasokat. Aktiv és pasz-
sziv miivészetterapias elemeket, élmények iranyitott feldolgozasat, pedagdgiai foglalkozasokat kooperativ technikéval, a
Boldogsagora Program elemeit, egyéni harmonikus személyiségfejlesztést és csapatépitést, kiilonboz6 pszicholdgiai tech-
nikakat a szorongas és stressz oldasara, motivacié novelésére, kommunikacios készségek, illetve a valtozatos pedagogiai
eszkoztar novelésére. A kurzus ordin élményszer(i oktatdsi formak segitségével torténik a személyiség fejlesztése, valto-
zatos eszkozokkel élve.

A monogrifia e fejezetében egy tovabbi kutatds eredményeinek elemzésére is sor keriil, mégpedig a mivészet és 6n-
kéntesség vizsgalatara a pedagogusi attitiid szempontjabol. A kérdéives kutatas a megkérdezett gyakorld pedagdgusoktol
azt tudakolta, részt vettek-e jotékonysagi mulivészeti eseményeken, népszerusitik-e azokat, tovabba fontosnak tartjak-e
ezek 1étét. A valaszok ismét pozitiv eredményt hoztak, a valaszadok a muvészetek dltali segitségnyujtds lehetségét és fon-
tossagat hangsulyoztak. A vélaszaddk egy masik csoportja azt emelte ki, hogy a miivészeti jellegli karitativ tevékenység-
nek személyiségfejlesztd hatasa van, az dnkéntesség olyan érték, melyet be kellene épiteni a mindennapos oktaté-nevels
munkaba. Tovabbi vélemények arra Gsszpontositottak, hogy a miivészetek és a segitségnyujtas kitling szocializal6 eszkoz.
Kiemelték a pozitiv érzelmek fontossagat, az 6rom, boldogsag, segitségnyujtas jo érzését. A vizsgilat az 6nkéntesség és
a muvészetek osszekapcsolodasabol eredd tarsadalmi hatasokat is kutatta, ezek dllampolgari szemszogb6l vald elemzése
volt az utolsé kérdés tartalma. A kapott eredmények alapjan a gyakorlé pedagogusok ugy vélték, a tarsadalomnak nagy
sziiksége van effajta tevékenységi formakra, mivel a zene és miivészet hatdsos formaja az onkéntességnek, személyiségfor-
malo ereje van, a nevelés is szinesebbé valik, segitségnyujtasra 9sztonoz.

A monografidban bemutatott vizsgalati eredmények azt tdmasztjak ald, hogy a tanarképzésben, valamint a kozoktatds-
ban torténd pedagdgiai folyamatokban a miivészeteknek 1étjogosultsdga van. A muvészeti és esztétikai nevelés a 21. sza-
zad tarsadalméban sziikségszer(, barmilyen megkozelitésben hatékony nevelési eszkoz, személyiségfejleszté hatdssal bir,
tamogatja az inkluziot, ugyanakkor célszerti komplex tantargyi megkozelitésben foglalkozni fele. Az interdiszciplinaritas
modern igényével tobb targyat lehet osszekapcsolni, melyek hasonléan pozitiv valtazasokat idéznek eld: ilyen a kognitiv
folyamatok javuldsa, kompetenciak és készségek fejlédése, mindezeknek pedig nagyon fontos tarsadalmi szerepe is van.
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