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REJTOZKODO ELLENSEGEINK

Hogy mi az élet valojdban, eddig még senkinek sem sikeriilt egy szoval meghataroznia. Azt azonban, hogy mi kiilon-
bozteti meg az éléket az élettelenektdl, mar nagyon régéta tudjuk. Az életjelenségek. Am az a baj, hogy ezzel megint
csak semmit sem mondtunk, mert ha nem soroljuk fel 6ket, magéban e fogalomnak semmi értelme sincs. Sokan ugy
vélik, a nukleinsavakat (DNS, RNS) kellene az élet kiindulopontjanak tekinteniink. Erdsiti e feltételezést, hogy allitélag
bizonyos nukleinsavakat megtalaltak a ,vilagtirben” is. Viszont ma mér tudjuk, hogy ezek a vegyiiletek magukban keve-
sek lennének. Ahhoz, hogy életjelenségeket mutassanak, vagyis meginduljanak altaluk az életre jellemz6 folyamatok, az
kellett, hogy sokkal tobb osszetevd is kialakuljon, és ezek dsszehangoltan mikddjenek. Elsésorban képessé véljanak arra,
hogy 6nmagukat lemasoljak, vagyis az él6lények egyik alaptulajdonsagat, a szaporoddst tegyék lehetévé. Masik, hogy a
kornyezetiikbdl olyan anyagokat, mondjuk, taplalékot tudjanak felvenni, amibdl a szaporodashoz és tovabbi biokémi-
ai folyamatok lebonyolitasdhoz sziikséges energiat nyerhetnek. Ezt a folyamatot nevezziik metabolizmusnak, magyarul
anyagcserének. E kettd eredményezi az él6k novekedését. Végiil a nukleinsavak replikacioi vezetnek el a mutaciohoz, ,,az
orokit6 anyag maradandé megvaltozasahoz”, az evoliiciéhoz, megint csak magyarul, a torzsfejlédéshez: ,.a fajok folytonos
datalakuldsdhoz és szertedgazdsihoz”. Vannak, akik a mozgast is az életjelenségek kozé soroljak, de ez tévedés, mert valdja-
ban minden létezé mozog, az elemi részecskéktdl kezdve a hatalmas égitestekig, tehat az is, ami nem él. Mi magunk sem
csupan test- vagy helyvaltoztaté mozgast végziink, hiszen a szervezetiink végiil is kémiai elemekbdl épiil fel, és anélkiil,
hogy tudomdsunk lenne réla, ezen elemek kozétt a bonyolult vegyi reakciokon kiviil kvantumbioldgiai folyamatok is mii-
kodnek sziintelen. De, mint tudjuk, korantsem vagyunk kivétel. Ez jellemz6 minden él6 anyagra, azaz szervezetre.

Konnyt az élet négy alapjelenségét iskolas moédon felsorolni, azonban ahhoz, hogy ezek mint élet mikodjenek, még
sok mas is kellett. Es ne feledkezziink meg arrél se - most mar tudjuk -, hogy ez igy megy valdszintileg, 4,6 milliard éve.
Vagyis azota, hogy e rejtélyes folyamat beindult.

Azt mar az egyik korabbi elmélkedésemben leirtam, hogy a fajok szdmanak rohamos megsokszorozéddsara — melynek
koszonhetGen képessé valtak behalozni az egész foldgolyot, az dceanok mélyétdl az atmoszféra legkiils6 rétegéig — elég
volt ,,csupan” 500 milli6 év. Viszont ez id6 alatt 6t tomeges kihalas tortént. Persze egy-egy katasztréfaban nem minden
faj pusztult el teljesen. Amelyek egy-egy katasztrofat at tudtak vészelni, nekilendiiltek a mutalodasnak. Az evolici6 te-
hat nem volt folyamatos. A Fold torténete folyaman tobbszor is djra kellett indulnia, miéltal rengeteg 0j faj alakult ki.
Ezért van az, hogy minden foldtorténeti kornak, illetve korszaknak, egymastdl eltéré a bioszférdja. Minden kihalds utan
a biodiverzitdsnak, a fajok sokféleségének, ujbol és ujbol fel kellett épiilnie. Csakhogy a Fold torténete soran nem élt még
rajta egyetlen olyan faj sem, amelyiknek ne lett volna megszamlalhatatlanul sok kiilsé és bels ellensége. Hiszen ami6ta
létrejottek az aerob (oxigént igényld) organizmusok, a névekedésiikhoz és szaporodasukhoz sziikséges energiat, a ,,tobb-
funkcids adenozin-trifoszfatot (ADP)” egymas szervezetéb6l kell nyernitik, mégpedig ugy, hogy egymast bekebelezik.
Persze ez ennél joval bonyolultabb procedura, egytitt az egészet szinte lehetetlen atfogni, de mégis arra kell torekedniink,
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hogy amennyire birjuk, egymastdl elvalaszthatatlannak lassuk az egészet. Foleg azért, mert az él6vilag egyetlen, egysé-
ges rendszert alkot. A tények ismeretében minden id6k fajai olyan titemben és mértékben képesek szaporodni, hogy ha
valakik és valamik nem gatolnak meg benne Gket, egyszer csak nem férnének el a Fold felszinén. De mik ezek a valakik
és valamik? Vegyiik példanak a mi fajunkat, az emberét. Rank, bar nem vagyunk kivétel, jellemz6, hogy kezdettél fogva
egymast pusztitjuk. Arrél mér régen leszoktunk, hogy akit a fajtarsaink koziil megoliink, azt meg is egytik. Bér allitélag
még mindig léteznek olyan isten hata mogotti teriileteken, dserdék mélyén €16 néptorzsek, amelyek kozott ma is el6fordul
a ritudlis kannibalizmus. De ha ez igaz is, nem mérvadoé. Viszont teriilethoditasért és masok javainak elrablasaért mind-
maig folynak szégyenteljes, kegyetlen hdboruk. Hogy bizonysagot nyerjiink rdla, elég, ha fellapozzuk a torténelmet, vagy
ha attekintiink a szomszéd allamokba. A haborak azonban, barmekkora pusztitdsokat végeztek is, sosem voltak képesek
relative szamottevéen cs6kkenteni az emberiség szamat a Foldon, ami az utobbi szaz években félelmetesen megnoveke-
dett. Egyrészt azért is, mert a veliik jaré fert6zd kérokozok szaporodasét sikeriilt némileg lelassitani. Am, hogy valame-
lyiket is teljesen ki tudtuk volna irtani, az igen nagy tévedés. Amikor a kutatok egy-egy esetben tugy lattak, eljutottak e cél
hatdrara, mintdkat vettek és vesznek bel6liik, s ezeket a vilagnak tobb ,titokban tartott, biztonsagosnak minésitett” helyén
szigoruan 6rzik. E tényt — persze nem a pontos helye(ke)t - minden dllam egészségiigyi f6felelGsei tudjak, killonben miért
allnanak készenlétben, ha valamelyik kiirtottnak hitt kdrokozé valahol ,,mégis, véletlentil” tjbol feliitné a fejét, hogy mi-
hamarabb megakadalyozhassak a terjedését.

A megdrzétt mintéra legkirivobb példa a fekete himlé virusa, a Poxivirus variolae. Ugy hirlik, mar 40 éve sikeriilt téle
végleg megszabaditani az emberiséget, pedig jollehet, a civilizaciot kezdettdl fogva (tobb mint 10 ezer éve) folyvast tize-
delte. Koztudott, hogy Eward Jenner (1749—1823) angol orvosnak épp a vele végzett kisérlete folytan sikeriilt elinditania a
kérokozok elleni megeléz6 védGoltdsokat. Mindazonéltal mégsem a himlé a legrégebben szamontartott fertdz6 betegség,
hanem a lepra, ami mdr az id§szamitas el6tt is félelemben tartotta az akkori népeket. A Biblia is tobb helyen megemliti.
Ma miar tudjuk, hogy kivéltéja a Mycobacterium leprae, a tbc kérokozoéjaval rokon palcika alaku bacilus, amit Gerhard
Armauer Hansen (1841-1912) norvég patologus izolalt 1873-ban, ezért ma a leprat Hansen-betegségnek nevezik. Régen
viszont bélpoklossagként emlegették, valdszintleg azért, mert a benne szenveddk, mivel a kornyéki idegrendszertiket ta-
madta meg, nem érezték, hogy egyes szerveik, példaul a végtagjaik, elhalnak (lerohadnak), mikozben zavartalanul képesek
téplélkozni. Evezredekig az ilyen fert6zotteket, mivel gydgyitani nem tudtdk, elszakitottak a csalddjuktol és tgynevezett
lepratelepeken, a vilagtol teljesen elzarva, életitk végéig szigoru Orizet alatt tartottak 6ket. Ez nemcsak kimondottan nagy
kegyetlenség volt, hanem foldsleges is, mint ahogy a legtobb ilyen lokalizacié is az. Ilyesmire szoktdk mondani, nagyobb a
fiistje, mint a langja. A leprat ma antibiotikum-keverékekkel gyogyitjak, igencsak nehezen, mert a kezelés altalaban 2-10
évig is eltart, de az elsé oltas beaddsa utan 72 draval a beteget nem tekintik fertdzének. A vildgon a lepraval fert6zottek
szdmat t6bb mint 6 millidra becsiilik. Leginkabb Afrika és Azsia alultdplalt, higiéniai szempontbdl is elhanyagolt teriile-
tein €16 emberek kozott szedi az dldozatait. Eurdpaban ritka, de azért itt-ott még el6fordul. A kutatok becslése szerint az
emberek 95%-a immunis, vagyis ellendll6 a korokozojaval szemben.

Emlitettem a tbc-t, melyet a Mycobacterium tuberculosis nevi bacilus okoz, ami az ember barmelyik szervrendszerét,
a vérkeringésén és a nyirokrendszerén 4t a kozponti idegrendszeréig mindegyiket megtimadhatja, de leggyakrabban a
tiidejében kelt, kezdetben apré csomokat, régiesen giiméket, latinul tuberculumokat. Innen a neve is, gimdékor, illetve
tuberkulézis. Az emldsallatok kozott is gyakori, kivéve a macskat és a kutyat. Nem tudjuk, hogy a térténelem folyaméan
mikor jelent meg, mert az emberek 90%-andl nem okoz tiineteket. Valdszintileg 8sid6k ota lappangva pusztit, azaz a ldtens
betegségek kozé tartozik. Az 1500-as években kezdték gyanitani, hogy a nyers tehéntej fogyasztasaval terjed. Aztan a 16.
szazadtol kezdve meggy6zddhettek rola, hogy ragalyos, vagyis terjedésében a cseppfert6zésé a {6 szerep, mégis sokaig
azt hitték, a szarvasmarhakrol (tehéntejjel) terjed at a falusi emberek
szegényebb rétegeire, ami lényegében igaz is volt. Nalunk egy osztrak
katonaorvos, Johannes E. Dryander (1500-1560) nevezte el Morbus
hungaricusnak, azaz magyar népbetegségnek anélkiil, hogy tudta vol-
na, mi okozza. Pélcika alaku bacilusait Robert Koch (1843—-1910) német
orvos mutatta ki, amiért 1908-ban neki itélték oda a Nobel-dijat. Eb-
ben az az érdekesség, hogy a tej maig végzett pasztrozését, régi kife-
jezéssel, csiratlanitdsat Luis Pasteurnek (1822—1895), a mikrobiologia
megalapitdjanak otlete alapjan, mar 1862 ota végzik. Tuddszanatori-
umokat is létrehoztak mar az 1800-as évek végén, Magyarorszagon,
illetve a mai Szlovakia teriiletén, a Magas-Tatraban. Viszont a tiid6-
sziirést csak az 1920-as években kezdték el. Azonban a tiidégondozd
halézatok kiépitésével csak kozvetlenil a masodik vildghdboru el6tt
probalkoztak meg, 4m teljes megvaldsitdsukra csak az 1960-as években
kertilhetett sor. A tbc gydgyitdsdban eredményt szintén azutan értek el,
hogy nélunk is bevethették ellene az 1946-ban felfedezett sztreptomi-
cint. Nem mintha el6tte nem kisérleteztek volna mas gydgyszerekkel
is, mint példaul a para-aminoszalicilsavval (PAS) és az izonikotinsav-
hidraziddal (INH), melyekkel a betegség kezdeti stadiumdban biztato
eredményeket értek el, de amikor mar nagyon elharapozott a baj, nem
sok sikert arattak veliik. Az 1900-as évek els6 felében az elhaldlozasok
25%-at a tbc okozta. Viszont a 80-as években mar azt hitték, teljesen le
tudtdk gy6zni. Tévedtek. Elég volt egy kis figyelmetlenség és bekovet- | Robert Koch
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kezett a baj. Kideriilt, hogy a baktériumok egyik mutdcidja rezisztenssé
valt, és kezdddhetett vele a kiizdelem el6lrél. Ma mar azt is tudjuk, hogy
egy-egy antibakteridlis gyogyszernek (nem mindegyik nevezheté antibio-
tikumnak) megvan, hogy hany évig képesek kifejteni a célnak megfelel$
hatdsukat. Ezért ne csodalkozzunk, ha az orvos nem azt irja el$, amit mér
régebben hasznéltunk.

Eddig olyan betegségekrdl szoltam, melyek leginkabb cseppfert6zéssel
terjednek. Viszont léteznek olyanok is, amelyek (majdnem) kizarélag nemi
érintkezés utjan kaphatdk el. Vannak, amelyeket baktériumok, masokat
pedig virusok okozzdk. El8bbiek koziil példdnak emlitem a szifiliszt vagy
lueszt, amit vérbajnak is szoktak nevezni. Okozdja a Treponema pallidum
spiral alaku baktérium. A betegséget Girolamo Fracastoro (1478—1553) ve-
ronai orvos nevezte el, de mivel nalunk azutan terjedt el, hogy Kolumbusz
elsé hajosai visszatértek Amerikabol, mindenki abban a meggy6z38dés-
ben élt, hogy 6k hoztak magukkal Eurdpaba. Az interneten sok hiresség
neve megtalalhato, akik az évszazadok folyaman megfert6z6dtek dltala.
Am hadd jegyezzem meg, hogy léteznek torténelmi pletykék is, s a kér-
orvend6 emberek mindmdig eldszeretettel terjesztik éket. Azt is ,kinyo-
moztak’, hogy leggyakrabban a homoszexualis férfiak kozott fordul(t) eld,
akarcsak az AIDS. Am, mint jeleztem, a kérokozok szempontjabél semmi
koze sincs egymashoz e két betegségnek, de még az eredetiiket illetGen
sem, mert az utobbit, ami 1959-ben bukkant fel Eurépaban, HIV virus
okozza. Ez pedig Afrikdban jelent meg el8sz6r, onnan kerilt at az USA-ba, majd terjedt el gyorsan az egész vilagon, és
nem vélogatva a nemek kozott, valt rettegett pandémiava. A szifilisz elleni els6 hatasos gyogyszer a salvarsan volt, mely-
nek alkalmazasat 1909-ben Paul Ehrlich (1854-1915) német immunologus a kemoterdpia Gttoréje dolgozta ki. A szifilisz
gyogyitasdban tobb sikert értek el a kristalyos penicillinnel, melyet eldszor 1945-ben alkalmaztak. Am kideriilt, hogy
sokan allergidsak ra, ezért mas modszert igyekeztek talalni. Viszont az AIDS-t (magyar megnevezéssel, szerzett immunhi-
anyos tiinetegyiittest) a HIV (emberi immunhidny virus) valtja ki, amit 1980-ban sikeriilt azonositani. Nem csoda, hogy
megrémiilt t6le az egész vildg, mert semmilyen ismert antibiotikumra nem reagalt. Meg is allapitottak rogvest, hogy gyo-
gyithatatlan betegségrol van sz0. Ez azt jelentette, hogy e virusfertézésre a szervezet nem termel ellenanyagot. Megel$z6
oltassal ugyan ki lehetne kényszeriteni, de akkor valogatas nélkiil, tobb milliard embert be kellene oltani, ami képtelenség.
A tulzott dvatossag is folosleges, mert ha tudjak az emberek, mi moédon terjed - az informaciéhoz mar konnyen hozza
lehet jutni - indokolatlanul nem fognak rettegni téle. Az orvostudomény sosem nyugszik bele, hogy egy-egy nyavalyat
gyogyithatatlannak nyilvanitsanak. A gyogyszergyarakban is allanddan folynak a kisérletek. Eddig annyit értek el, hogy
bizonyos gyogyszerkombinacidkkal nagymértékben meg tudjak hosszabbitani a HIV fert6zottek életét.

Nem sorolom tovébb a kérokozok szdmat, meg a legismertebbeknek a jellemzését sem vazolom fel, hiszen, ha erre
szanndm ra magam, tobb kotetes konyvet kellene irnom. Az el@bbieket is csak a figyelemfelkeltés végett cselekedtem meg.
Annyit azonban megteszek, hogy felsorolom a csoportjaikat a legegyszertibbektdl az dsszetettebbekig, melyek a kovetke-
z8k: prionok, virusok, baktériumok, gombdk, egysejtiiek, férgek. Tapasztaljuk, hogy a legtobb gondot ma a virusok okozzak,
és bizonydra a jov6ben is 6k fogjak a legtobb riadalmat kivaltani. Bar ez még nem annyira biztos. Ugyanis a prionok csak
az utobbi id6ben véltak ismertté. Ezek olyan fehérjeszert képzédmények, amelyek a hozzdjuk hasonlo fehérjéket fertézé
agensekké képesek atmadsolni. Tehat megkozelitéleg hasonlé moédon miitkodnek, mint a virusok, csak még titokzatosab-
bak. Féként az agyban taldlhatd fehérjéket alakitjak at nem kivantakka. Daniel Gajdusek (1923—2008) szlovdk-magyar
szdrmazdsud, amerikai professzor azonositotta ket még az 1960-as években, amiért 1976-ban Nobel-dijjal tiintették ki. O
azt 4llitotta, hogy a Pdpua-Uj-Guinea szigeten €6 ,,foré” kannibal torzs tagjai kozott jott létre az a fehérjemddosulat, amely
a kuru (nevet6 haldl) nevli betegséget okozza. Eurépaban olyan szarvasmarhdkon jelent meg, melyeknek a takarmdanya-
ba elhullott allatokbol nyert huslisztet (valojaban nem jol kezelt allati fehérjéket) kevertek, ami agyvel6-szivacsosodast
valtott ki naluk. Ennek kovetkeztében az allatok viselkedése annyira megvaltozott, hogy le kellett 6lni Gket. A betegséget
kergemarhakdrnak nevezték el. Hasonlo tiineteket 1985-ben tapasztaltak embereken is, allitolag azoknal, akik nyers hus-
készitményeket fogyasztottak. Emlékszem a hirére, mert akkor ndlunk is igen megcsappant a marhahus iranti kereslet a
boltokban és a vendéglékben egyarant. Tény, hogy az emberi szervezetben szintén megtalaltak a priont, s az altala okozott
gyors, haldlos leéptilést Creutzfeld-Jakobs betegségnek nevezték el. Olvastam olyan feltételezést is, hogy az idgskori sulyos
szellemi leépiilés, az Alzheimer-kér is dsszefiiggésben allhat vele. A kutatok erre (még) nem talaltak bizonyitékot. Am a
tudomdnyban semmi sem kizart.

Azonban azokat a betegségeket, amelyeknek az okét (okozojat) eddig még nem talaltak meg, a nem fert6z6 betegségek
kozé soroljak. Ilyen tobbek kozott a rak is, melynek igen sok fajtdja ismert. K6z6s tulajdonsaguk, hogy szabalyozatlan
sejtosztodas révén barmelyik szervben, szervrendszerben, gyorsan terjed6 daganatok (tumorok) keletkezését idézhetik
el6. Kivalto okai kiilonfélék lehetnek, kozottiik virusok is. Egyre tobb a sziv- és érrendszeri betegségben szenved6k szama,
a diabéteszes, az allergias, igy hat, akdrcsak a fert6z6 betegségek, a nem fert6zok szama is szinte végtelen, melyek nemcsak
az embereket gyotrik, pusztitjak, hanem szinte minden élélénycsoportot. Barmily meglepd, még a kdrokozdoknak, koztiik
a baktériumoknak is vannak természetes ellenségeik. Azonban nem art megjegyezniink, hogy az élélények tulszaporoda-
sat mindig megakaddlyozza valami. Kivéve az emberét. Legalabbis eddig. Taldn ezért képzeli magat az egész élovilag folott
allonak?

| Daniel Gajdusek

: 37



