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BEZANYI-THUROCZY FLORA

,MINDENT, AMIT HELYETTEM TESZEL, AZT TOLEM VESZED EL!”

BESZELGETES BESNYI SZABOLCCSAL, A KATALIZATOR PEDAGOGUSKEPZESI KOZPONT TRENEREVEL
AZ ELMENYPEDAGOGIAROL ES TAPASZTALATI TANULASROL

Szabolccsal régebben egyiitt dolgoztunk, igy nagy 6rom volt vele ismét az
egyik f6 érdekl6dési teriiletiinkrol beszélgetni, mégpedig az élménypeda-
gogiarol. Szabolcs egyrészt online képzéseket - pl. Jatékra fel! - tart tré-
nerként. Masrészt a Tanulasi Zona kezdeményezésen beliil megalmodott
egy online élménypedagogia alapképzést — ami mellé jar egy klubtagsag
is —, melynek segitségével kiozel 800 szakmai anyag érhetd el pedagogusok
szamara. Ezek foként élménypedagogiai gyakorlatok, jatékok és modszer-
tani anyagok, illetve forgatokonyvek kirandulasszervezéshez. Ezen feliil,
az élménypedagdgia irant érdekl6dok elsésorban Magyarorszagon, Szer-
biaban és Romaniaban tudnak részt venni az altala szervezett offline tré-
ningeken. Idén tavasszal pedig Szlovakiaban is megrendezésre keriilt egy
pedagogusok szamara szervezett élménypedagogiai konferencia.

B Szamodra mit jelent az élménypedagdgia? Mi az esszenciaja?

B Ugy kozeliteném meg, hogy mi a kiilonbség, illetve a hasonldsag a j4-
tékpedagogia és az élménypedagdgia kozott. Azt gondolom, hogy mind-
két helyzetbdl lehet tanulni, mikézben énmagunkat tudjuk adni és nem
sziikséges eljatszani egy masik szerepet. A megélt érzelmek teljesen va-
l6sak az adott helyzetben. Ha egy jatékban kikézositenek, akkor amiatt
el6fordulhat, hogy rosszkedvi leszek vagy sirok. Ha valamit nem tudok
egy jatékban, akkor ingeriilt lehetek. Ha valamit meg tudok csindlni, ak-
kor katartikus sikerélményem lehet. Személy szerint mindkét mddszert
nagyon jonak gondolom, hiszen remekiil mintazza az életet, de nincs plusz
kovetkezménye. Ha a csaladomnak itthon vacsorat f6z6k és odaégetem, akkor lehet, hogy ugyanugy rossz hangulatom lesz,
mintha kikézositenének egy jatékban, de ebben az esetben nem lesz mit ennie a csalddnak. Igy van egy plusz kévetkezmény.
Ez egy kézzelfoghato killonbség a valo vilag, illetve a jatékpedagogia és élménypedagogia kozott. A jaték és élmény kozott —
hogyha valami nagyon egyszer(i definiciot kellene keresnem - az egyik fontos tényez6 az, ahogyan én - mint a foglalkozas
miikodtetdje — jelen vagyok. A jatékpedagogia esetében jatékvezetdi szerepkorben vagyok, tehat elmondom a résztvevéknek,
hogy mikor, mit és hogyan csinaljanak. Amikor egy élménypedagodgiai helyzetrdl beszéliink, akkor az élménypedagogiai
gyakorlatot nem vezetem, hanem facilitdlom. Ebben az esetben nem mondom meg a résztvevéknek, hogyan kell a gyakorla-
tot megoldani. Réjuk bizom a felfedezést, igy sokkal inkabb egy keretet adok a szabalyokkal. Osszefoglalva, a jatékpedagdgia
esetében tudom, hogy mit és hogyan kell csindlni, mig az élménypedagdgidban olyan szabalyok vannak, amik a kereteknél
fogva nagyon sokféle lehetdséget biztositanak a résztvevéknek.

B ...¢és mi a helyzet a tapasztalati tanulassal? Hiszen az egésznek a célja az, hogy a tapasztalatainkat at tudjuk iiltetni a
hétkoznapokba. Hova teszed azt ebben a korben?

B A tapasztalati tanulds nekem egy sokkal tagabb halmaz, aminek része az élménypedagdgia is. Egy tancpedagogiai vagy
dramapedagogiai foglalkozds is lehet tapasztalati tanulds. Nagyon sokféle lehetéség van a tapasztalati tanulasban, és azon
beliil az egyik ilyen teriilet az élménypedagogia.

B Azt mind tapasztaljuk a mindennapokban, hogy az érzékszervi élmények sokkal jobban megmaradnak, mint a tan-
konyvi szovegek. Szamomra ilyen a fizikadran a kocsik iitkoztetése és a foldrajzorai bolygomakettek. Van olyan élmé-
nyed az iskolas éveidbdl, ami nagyon intenziven megmaradt és sosem fogod elfelejteni?

W Azt hiszem, hogy amikor a pi fogalmat bevezették nekiink matematikadran. Kaptunk kiilonféle méretii hengereket, és le kel-
lett mérniink cérnaval a kertiletét. A szamolgatasok utdn végiil mindenkinek kijott nagyjabol a 3,14 érték. Kidertilt, hogy ez az
dlland6 mindenkinél ugyanaz lett, és rogton értettem is a miértjét. Nagyon tetszett, ahogy a matematikatanarunk ezt a gyakor-
latot bevezette. Ez egy remek példa a tapasztalati tanuldsra is. Nagy szivfajdalmam egyébként, hogy gyerekként nincs élményem
az élménypedagogidrdl, csupan egy-egy tanaromnak volt olyan remek gyakorlati Gtlete, amire mai fejjel vissza tudok emlékezni.

B Hogyan és mikor kezdtél el az élménypedagogiaval foglalkozni?

B Kiskamaszként, mikozben én magam nem is tudtam, hogy azzal foglalkozom. Teljesen véletleniil csoppentem oda egy
nyari tdborba, ahol egy animatornak segitettem gyerekprogramokat szervezni. Kés6bb rajottem, hogy amit akkor csindl-
tam, valdjaban élménypedagdgia volt. Onnantdl kezdve tabortdl tdborig szamoltam az évet, és rengeteget késziiltem arra,
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hogy minél jobb jatékvezets lehessek. Akkoriban még azt
gondoltam, hogy csak jatékot vezetek, viszont igazabol
mar facilitatorként is jelen voltam. Majd kezdtem kevés-
nek érezni, hogy csak nyaranta tartok gyerekeknek fog-
lalkozasokat, ezért elkezdtem civil szervezetekben aktivan
tevékenykedni. A civil szféran keresztiill nagyon sok fog-
lalkozast tartottam, kozben pedig folyamatosan képeztem
magam. Végiil 2007-ben doéntéttem ugy, hogy felhagyok
az akkori munkammal, és fdallasban trénerként kezdek el
dolgozni. Jelenleg pedig azt tanitom, amit szeretek, immar
16 éve.

W Miért sziiletett meg a vallalkozasod? Mi volt a motiva-
ciod a pedagogusképzések mogott?

B Eredetileg gyerekcesoportokkal foglalkoztam. Késdbb tel-
jesen véletlentll részt vettem egy pedagdgus-tovabbképzé-
sen segédtrénerként, ami nagy hatéssal volt ram. Mdr el6tte
is kacérkodtam a gondolattal, hogy sokkal tobb gyerekcsoport van, akikhez nem tudok eljutni, mint akikhez igen. Réjéttem,
hogy sokkal inkabb az az én utam, hogy atadjam a tuddst olyan embereknek, akik mindennap gyerekekkel foglalkoznak.
Els6 korben a civil szférat, animétorokat és taborszervezdket kerestem meg, majd a pedagdgus-tovabbképzési programnak
koszonhetGen jott a gondolat, hogy akdr pedagdégusokkal is szivesen foglalkoznék. Az elsé honapok visszajelzései alapjan
kideriilt, hogy a pedagdgusok részérél nagy az igény az élménypedagogia adta élményszerzésre, és ez taldlkozott a facilitatori
torekvéseimmel.

B Mara mar regionalis szinten jelen van az élménypedagoégiaval foglalkozo vallalkozasod. Miképp vallhatott elérheté
tobb orszagban is?

W Szerb sziiletésti vagyok, majd Magyarorszagra koltoztem, igy egyértelmd volt szimomra, hogy mindkét orszdgban tevé-
kenykedni szeretnék. Majd kés6bb az erdélyi ismeréseim korében is felmeriilt az igény arra, hogy tartsunk képzéseket, illetve
konferencidkat. Ezutan probaltam térekedni arra, hogy évente legaldbb egyszer Erdélyben is tartsak egy nagyobb rendez-
vényt. A pandémia alatt kiilondsen felmertilt erre az igény. Erdekes volt a felismerés szimomra, hogy egy ilyen élménypeda-
gogiai foglalkozast — amirél azt gondoltam el6tte, hogy csak személyesen lehet megtartani — az online térben is hatékonyan le
lehet vezetni. Ezzel hatalmas segitséget tudtunk adni a pedagogusoknak a virushelyzet alatt, a visszajelzések is ezt mutattak.

B Magyarorszagon mar tobb élménypedagogiai konferenciat szerveztél, ami idén Szlovakiaban is megrendezésre ke-
riil. Mikor fogalmazddott meg az igény egy ilyen kezdeményezésre Szlovakiaban is?

W 2012-ben felkértek, hogy tartsak Ersekujvaron egy képzést. A foglalkozds nagyon jol sikertilt, a visszajelzések is ezt mu-
tattak. Majd ugy hozta a sors, hogy 2022 nyaran egy nyari akadémian voltam Romaniaban, ahol talalkoztam Szlovakiabol
érkez6 pedagogusokkal. Hamar kideriilt, hogy az egyik résztvevd szervezte a tiz évvel ezel6tti érsekujvari képzést, igy elkezd-
tiink egyezetni arrol, miképp lehetne egy konferenciat szervezni pedagdgusok szamara, és az egyeztetések sikeresek voltak.

W A Jaték nem jaték cimi, haromkotetes jatékgytjtemény egyik megalmoddja és szerzdje vagy. Felmeriil bennem a
kérdés, hogy szerinted mit6l jo a jaték?

m Azt gondolom, hogy elsédlegesen az élmény miatt. Ez alatt pedig tébb mindent értek. Ertem példaul azt, hogy jol érzi
magat a résztvevd, mikozben felismer magéban valami fontosat. Hiszen eléfordulhat, hogy nem annyira jé élmény egy-egy
jaték, viszont a résztvevd gy tudja felismerni és beépiteni a dolgokat, hogy annak kiilondsebb kovetkezménye nincs. Emiatt
nagy hozadékkal bir. Elmény lehet az is, hogy egy kihivast kindl a jaték, ami megmutathatja azt, hogy képes vagyok valamire
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és feliil tudok kerekedni egy kihivason. Ugyanakkor megadhatja annak az élményét is, hogy elég fontos vagyok a tobbiek
szamara, és képesek vagyunk egytittmiikodni. A jaték tobb mindenre haszndlhato, akar tudatosan. Kezdve a szorakozastol,
a szocidlis kompetencidk fejlesztéséig. Fontosnak tartom, hogy a résztvevok tudjanak egytittmiikodni, toleransak és onér-
vényesitdek tudjanak lenni, ami - tapasztalatom szerint - a jatékokkal hatékonyan fejleszthetd. A jaték segit, hogy jobban
megismerjilk egymast, ezéltal hatékonyabban tud dolgozni akdr egy cég, tantestiilet vagy akar egy gyerekcsoport. A jaték
sokrétiien hasznalhatd, ha tudjuk vele a célunkat.

m Melyik kompetencianak a fejlesztése az, amit a pedagégusok a leginkabb igényelnek mostanaban a képzéseken? Mi
a tapasztalat ezzel kapcsolatban?

B A képzéseim els6 napja f6leg az ismerkedésrél, a biztonsagos kozeg megteremtésérél szol, és mar kiprobalunk tobb olyan
jatékot is, amit a pedagogusok hazavihetnek és rogton tovabb hasznalhatnak. A masodik napon kezdiink el mélyebben fog-
lalkozni az élménypedagogiaval, amikor mar megfogalmazdodnak igények sajat magukkal és a munkajukkal kapcsolatban is.
Ha ki kellene emelni kompetenciat, akkor az egytittmitikodés, az egymasra figyelés, a tolerancia fejlesztésének igénye nagyon
erésen jelen van a képzéseken. Esetenként az osztalyba érkezé Uj tanulé intergracidja, illetve a versenyhelyzetek kihivasai
foglalkoztatjdk még a pedagogusokat.

B A tréningjeidet a csoportokra szabva allitod dssze. Melyik a kedvenc gyakorlatod, amit beteszel a tiskadba minden
tréning el6tt, és minden pedagoguscsoporttal jatszol?

W Rendszeresen valtozik, hogy mi a kedvencem, viszont a tréningjeim elején az elsé gyakorlatok mindig paros egyittmiiko-
désen alapul6 gyakorlatok. Azért van ez igy, mert — ha még nem dolgoztak egyiitt a résztvevék — nagyon nehéz lehet elsore
egylitt dolgozni egy teljes csoportnak. Gyerekekkel is érdemes igy kezdeni egy foglalkozast, ha nem ismerjiik teljes egészében
a csoportot. Amivel latszolag a legnagyobb kudarcom és egyben a legnagyobb sikerem is volt, az a kockatoronyépités gya-
korlat volt. Azt gondolom, hogy a legnagyobb attorést — pl. gyerekcsoport felismerte az alap miikodésiik jellegét, miszerint
mindenki hangos - ezzel a nagyon egyszert jatékkal értem el a csoportoknal.

B Ennyi év tavlatabol, mi az, amit Te magad tanultal az élménypedagdgia altal mint tréner?

B Minden egyes tréningen van valami kisebb felismerés, mind magamrdl, mind az élménypedagogiardl. Van egy mondas,
miszerint ,,minden, amit helyettem teszel, azt télem veszed el!”. Régebben annyira akartam, hogy a mésiknak jol sikertiljon
valami, hogy megoldottam helyette a helyzeteket. Hajlamos voltam erre mind a maganéletemben, mind a tréningjeim so-
ran is. Azt gondolom, hogy mara mar sokat fejlédtem e téren, és sokkal nagyobb élményt és tanulast tudok igy nydjtani a
koriildttem lévéknek. Ott tudok lenni segitéként, amikor arra a résztvevéknek vagy a csaladomnak igénye van. Am személy
szerint annyit segitek csupan, amennyi tényleg sziikséges ahhoz, hogy megtalaljak a sajat megoldasaikat, sajat kihivasaikat.
Es ebben igyekszem megtaldlni a hatart.

B K6szonom szépen a beszélgetést!




