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AZ ELMENYPEDAGOGIAI TEVEKENYSEGEK SZEREPE
A SZOCIALIS KOMPETENCIAFEJLESZTESBREN

EGY EGYSZERU ELMENYPEDAGOGIAI GYAKORLAT: ,EPITSUNK TORNYOT!”

A jaték négy £6 folott mar jatszhato, nagyobb létszam esetén 3-5 f3s csoportokra osztjuk a gyerekeket. Hat éves kortdl batran
ajanlhaté mindenkinek. Sziikséges kellékek: fa épit6kockdk minél nagyobb mennyiségben, szembekotSkenddk vagy salak.

Az elsé feladat latszolag nagyon kénnyd, egyszerds: , Epitsetek egy minél magasabb tornyot! Ennek megtervezésére kaptok
5 percet, kivitelezésére 8 percet.”

Az els6 végrehajtast kovetden eldre tervezett hivokérdések alapjan dolgozzuk fel, hogy a résztvevék mit éltek meg ebben
a rovid id6ben. A pozitiv és negativ élmények kifejtésének egyarant helyt adunk. Célunk, hogy fogalmazzak meg az els6
kivitelezés tanulsagait.

Ezt kovetden megnéveljiik a kihivast! ,, Most épitsetek egy minél tobb szintbdl dllé tornyot! Uj szabaly, hogy ne egy ember
épitse a tornyot, hanem a csoport minden egyes tagja, kockdanként mds-mds ember” Most azonban ehhez el6bb a terem egyik
pontjabdl a masikba kell elvinni az épitéanyagot gy, hogy a csapat egyik tagjanak be van kotve a szeme, egy masik pedig
csak utasitasokkal iranyithatja, nem érhet hozza! Az iranyitd és iranyitott szerepnek folyamatosan cserélddnie kell, nem lehet
kétszer egymads utan ugyanaz a jatékos ugyanabban a szerepben, és a csoport minden tagjanak részt kell vennie a jatékban.

A masodik kort is reflexio koveti: ,hogy érezted magad, milyen volt Neked az egyes szerepekben, mit csindltdl jol, miben
kell fejlédnod, mit tanultdl?” A megfogalmazott tapasztalatokbol igyeksziink olyan tanulsagokat levonni, amelyek a jaté-
kon kiviili helyzetekben, a mindennapokban is érvényes tizenetet hordoznak.

ELMENYPEDAGOGIA, A GYERMEKEK SAJAT ELMENYEN ALAPULO SZOCIALIS
FEJLESZTESENEK ESZKOZE

A fentebb leirt egyszerd, de tipikus élménypedagdgiai jaték a szocidlis fejlesztések egész tarhazat biztositja. Mara mar
kozismert tény, hogy a nevelés sokkal hatékonyabb olyan mddszerek alkalmazasaval, amelyek sordn a gyermek sajat te-
vékenységein keresztiil, valamint a masokkal vald egytittmiikodés dltal jut 1j ismeretek birtokaba, és igy sajatitja el a kii-
16nboz6 készségeket és képességeket.

A mai generaciok megvéltozott igényei az interaktivitast, a sokszintiséget és a modern eszkozok hasznélatat varjak el az
iskoldkban. Az élménypedagogia lényege, hogy nem kell szépen iilni a padban, a jatékok sordn a gyerekek mozoghatnak,
a foglalkozas allandé kommunikdciora, egytittmikodésre, Gjratervezésre épil, lehetdség nyilik a résztvevék aktiv isme-
retszerzésére, valtozatos helyzetekben torténd rogtonzésére. A szokatlan problémamegoldasi helyzetek soran felszinre
kertilhetnek rejtett képességeik, novekszik 6nbizalmuk, jatszva oldjak meg a feladatokat.

Oly mddon kell alakitanunk a jatékokat, feladatokat, hogy azok a lehet6 legtobb aktivitast biztositsak a tanulok szamdra, és a
tanulok sok olyan nyitott problémahelyzettel talalkozzanak, amelyben sajat maguknak kell megtalalniuk a megoldast, hiszen az
életben sziikséges komplex cselekvSképesség csak az életszert helyzetekben torténd tényleges cselekvés sordn fejlédhet.

A tevékenységkozpontusag azon gyerekek szdmara is lehet6vé teszi, hogy sikerélménnyel gazdagodjanak, akiknek
egyébként nem a legjobb a memorigjuk, nem tudnak széban jol felelni, izgulnak, kicsi a szokincsiik, vagy nem tudjak jol
leirni a gondolataikat.

A GYERMEK SZUKSEGLETEI

A gyermeknek életkoranal fogva sziiksége van arra is, hogy jatékos helyzetekben tarsaival egyiitt megéljen addig ismeretlen hely-
zeteket, kialakitsa sajat reakcioit, és legyen lehetdsége visszajelzést kapni azokra, hogy pozitiv megerdsitések, vagy megfontolds-
ra alkalmas kritikai visszajelzések formdjaban érvényesiiljon a kiils6 kontroll. Fontos olyanfajta magatartasmodok kialakitasa,
amelyek altal megerdsitéseket kapnak arrdl, hogy jo helyen vannak, jo tton jarnak, helyesen gondolkodnak a vilag dolgairdl.

Az élménypedagogia modszereivel lelki szabadsagra, felszabadult, de felelsségteljes gondolkodasra igyeksziink nevelni a
gyerekeket. Nem egymas legy6zésére buzditunk, hanem csapatmunkara, egymasra figyelésre, egyiittmiikodésre, az alapvetd
emberi értékek megtapasztaldsira, megélésére. Erdekes ezeket az alapértékeket jétékos formédban megismerni, feldolgozni,
beszélni jelentdségiikrdl, kialakitani az ezekhez ftiz6d6 sajat személyes viszonyt minden gyermeknek, és nem csupan a kated-
rardl hallani tanari ténykozlés formajaban. A gyerekre sokkal inkabb az gyakorol mély hatast, amit sajat maga megtapasztal.

A mddszer elsdsorban a személyes élményen keresztill hat. A résztvevéknek meg kell tapasztalniuk, miként tudnak
hozzéjarulni a térsaik sikeréhez vagy milyen kovetkezményekkel jar a csoportra nézve, ha nem mikodik egyiitt minden-
ki. Ha tigyesek vagyunk, akkor a siker felszabadito érzését is meg fogjak tapasztalni, nem a tarsaik, hanem sajat maguk
legy6zésének élményét is. Ehhez nagy tiirelem és elkotelezettség sziikséges a pedagogus részérdl. Szandékunk szerint agy
segitiink nekik, hogy tapasztalatokat, motivaciot, eszkozoket és modszereket adunk fejlddésiikh6z. Nem lesznek gyors
eredményeink, nem fogjuk tudni mardl holnapra megvaltoztatni a gyerekeket.
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Mivel csoportba, kozdsségbe helyezve fogjak megtapasztalni magukat, sajat tevékenységiikrél masoknak kell reakciokat
adniuk, masoktol kell visszajelzéseket kapniuk. Az Gjabb és Gjabb végiggondolast segithetjiik ezekkel a modszerekkel, igy
kicsi, belathato, teljesithet6 fejlesztési célokat kittizve 1éphetnek elére. Ily modon felel6sségvéllalasra, onkritikara, realis
onértékelésre képes embereket tudunk nevelni. A fejlodés természetesen kovetkezetes, aprolékos munka eredményeképp
jelentkezik. Az élménypedagdgia nem csodaszer, hatasa nem egyik pillanatrdl a masikra, ,varazsiitésre” jelentkezik, ha-
nem jatékrdl jatékra, mindig egy picit el6re lépve, mindig kiemelve a pozitivamokat.

MIKENT FOGADJAK A GYEREKEK AZ ELMENYSZERUSEGRE ALAPOZOTT NEVELEST?

Az aktiv, cselekvd bekapcsolddas egyiitt jar a komfortzona elhagydsaval. Az élményszerzés mellett ez a masik kulcsa az
eredményes élménypedagogiai foglalkozdsoknak. A résztvevék olyan kihivést jelentd feladatokban vesznek részt, amelyek
(akar fizikai, érzelmi vagy szocialis értelemben) ujfajta megkozelitést, gondolkodasmaodot és képességeket kovetelnek meg
télik. Mindezzel pedig atlépnek a komfortzonabdl a tanuldsi zonaba, ahol mindenki a sajat hatarait feszegetheti, tjabb és
ujabb felfedezni val talalva ebben a zonaban.

Tapasztalataink alapjan kijelenthetjiik, hogy a gyerekek jol fogadjék, de az ilyen jellegti ,,szocializaciéjukhoz” idére van
sziikségiik. Ha 6vodaskorukban, elsés korukban, 6todikben, hatodikban, hetedikben nem talalkoznak példaul azzal, hogy
a csoport maga dont, és maga viseli dontésének felel6sségét, nyolcadikban mar nem fognak tudni reagalni, a tanartol, a
jatékvezet6tdl varjak majd a dontést, vagy kétségbeesetten, rosszul dontenek.

Amikor a csoport tagjai raébrednek, hogy nekik is van felel6sségiik a kozos sikerben, rajonnek, hogy a folyamatban aktivan
kell részt venni, nem elég passzivan elszenvedni, hanem fel kell allni, jelen kell lenni, segiteni kell a tarsakat, akkor jol fogjak
fogadni ezeket a modszereket. Minél kisebb korban kezdik el ilyen médon nevelni a gyerekeket, anndl jobban reagalnak majd ra.

Ha nem igy torténik, nem biztos, hogy a vart reakcié érkezik, mert inkabb maradni szeretnének a jél belakott, bizton-
sagos padjaikban, ahol jol el tudtak bujni sok éven keresztiil a tolltart6 és a tankonyv mogé. Ha mi nem mozditjuk ki éket
ebbdl a kényelmes helyzetbdl, iszonyatos kudarcokkal fognak talalkozni a tarsadalomban, ha ott szembesiilnek eldszor a
kimozdulas kovetkezményeivel. Ott nem lesz hova elbujni...

AZ ELMENYPEDAGOGIAI TEVEKENYSEGEK SZAKASZAI

Az alapmodszer lényege a résztvevd dltal megtapasztalt élmény, majd annak feldolgozasa a pedagogus segitségével. A
megszerzett és tudatositott tapasztalatok alapjan kovetkezik a megoldas djratervezése, majd wjboli kivitelezése, de mar
magasabb kihivassal, nehezitett koriilmények kozott. Ezutdn ismét visszajelzéseket adunk egymasnak mindaddig, amig a
feladattdl elvonatkoztatott tanulsagot altalanositva mas problémaék és helyzetek megoldasahoz is felhasznalhaté tudasra
tesziink szert. Igy jarul hozzé az élménypedagégia uj képességek, készségek és viselkedésformak elsajétitdsahoz.

I. Tervezés (A probléma megoldasanak megtervezése)
A vezet§ a tervezési fazis sordn tdmogassa a csoportot anélkiil, hogy a sajat megoldasat erdltetné rajuk! Ne avatkozzon be
a tervezés folyamatdba, biztositsuk a csoport szdmara a lehetd legteljesebb onalldsagot a megoldas kivalasztdsdban!

A mesterségesen létrehozott és kontrollalt problémamegoldé szitudciokban a problémakat akkor lehet eredményesen
megoldani, ha a csoport tagjai felkésziilnek arra, hogy igénybe vegyék mentalis, érzelmi és fizikai lehetdségeiket.

II. Végrehajtas (Tapasztalatszerzés)
A sikeres megoldas az eredményesség érzetéhez, a sikeresség, az 6nérzet és az 6nbizalom noveléséhez vezet, fejleszti a
problémamegoldasi készséget.

Készitsiik fel 6ket arra is, hogy az els6 végrehajtas, az els kisérlet nem lesz feltétleniil eredményes. Fontos, hogy az els6
néhdny probélkozast tapasztalatszerzési lehetéségként és esélyként, a fejlédés nélkiilozhetetlen alapjaként éljék meg, ne
pedig elkedvetlenitd kudarcként!

Ugyeljiink ra, hogy az esetleges hibdzds ne vezessen biinbakkereséséhez, nagyon fontos megérteni és megtanulni, hogy
a latszélagos kudarcok értékes tapasztalatokhoz vezethetnek, a késdbbi sikereket alapozhatjak meg, a feladat sikeres vég-
rehajtdsandl, a létrehozott produktumnal, az eredmény elérésénél fontosabb maga a tanulasi folyamat!

II1. Feldolgozas (élménymegosztas, visszajelzés és ujratervezés)

A gyerekek tapasztalatokat szereztek a tevékenység sordn, és most mar valoszintileg készek arra, hogy megosszak élmé-
nyeiket. Az els6 végrehajtast feltétleniil 6sszegzés, feldolgozas kovesse, teljesen fiiggetleniil attdl, hogy a végrehajtas sikeres
volt-e, vagy csak részben, vagy esetleg teljesen sikertelen maradt! Nem a végeredmény, hanem a végeredmény létrehozasig
vezetd folyamat és annak feldolgozasa a tanulds valodi terepe.

A feldolgozas célja, hogy a csoport ismerje meg minden tagjanak tapasztalatat. Ebben a szakaszban meg kell tudni,
hogy mi tortént a csoporttal és az egyénekkel a tevékenység folyaman - kognitiv és affektiv szinten, valamint a viselkedés
szintjén. A résztvevoknek lehet6séget kell adnunk a feldolgozasra, arra, hogy reflektaljanak tapasztalataikra.

Fontos, hogy a résztvevék maguk mondjak ki a tanulsagokat, maguk itéljék meg, hogy mi az, ami jol m{ikodétt, mi az,
ami hatréltatta a csapatot. Se a kudare, se a siker ne kend6zze el, hogy mindkét kimenet esetén mindkét irdnyba hat¢ ténye-
z6knek jelen kellett lenniiik! Erdemes megtaldlni a hétraltaté motivumokat, akkor is, ha eredményesen, sikeresen hajtottuk
végre a gyakorlatot, és viszont - a kudarcban is kellett lennie legalabb néhany olyan motivumnak, amely magaban hordozza
a késébbi jo eredmény lehetéségét.
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Sok gyerek szivesebben beszél egy jelképet abrazold kartyarol vagy targyrdl, mint sajat magarol: ezen eszkozok révén
olyan gondolatok is kifejezést nyernek, amelyek egyébként kimondatlanul maradndnak. A kellékekkel vagy jelképekkel
val6 munka kiilondsen hasznos, ha a csoport introvertalt tagjait kell szora birni. Ezek a mddszerek konkrét fogddzot
nyujtanak a résztvevok szamara, amelyekhez gondolataikat hozzakapcsolhatjak, ezaltal a gondolatok tartalmat és format
kapnak, sokkal mélyrehatdbban, mint egy szokvanyos beszélgetékor keretében.

A tapasztalati tanulds korének bejarasa érdekében két végrehajtas kozott novelhetjiik a kihivast, nehezithetjiik a gyakor-
latot. Ebben az esetben nagyon fontos, hogy a nehezitésrdl, annak sziikségességérol, a kihivés szerepérél és fontossagarol
gy6zzilk meg a csoportot, teremtsiink olyan hangulatot, hogy a résztvevék azonosulni tudjanak az 1j célkittizésekkel,
elfogadjak a keményebb feltételeket.

IV. Alkalmazas (Altalanositas és a tapasztalatok felhasznalasa)
A tapasztalaton alapul6 tanulas korfolyamatanak utolsé szakasza az alkalmazas.

A zaréfeldolgozas célja, hogy olyan tapasztalatokat fogalmazzanak meg, melyek méar nem tervek egy kovetkezd, sikere-
sebb végrehajtasra, hanem tilmutatnak a konkrét feladaton, és lehet6vé teszik olyan gondolatok rogzitését, melyek valds
élethelyzetekben, a mindennapok soran segitenek valos problémak megoldasaban.

Ahhoz, hogy a tapasztalatok belsévé valjanak, az els¢ pillanattol elvaras a gyerekekkel szemben, hogy figyeljék és ér-
tékeljék onmaguk teljesitményét, tudatos és felelGs részvétellel legyenek jelen az egyszer(ibb, jatékosabb feladatokban is.
A feldolgozas segiti a résztvevdket abban, hogy dsszekapcsoljak tanuldsi tapasztalataikat a valddi élethelyzetekkel, segit
felismerni képességeiket és erdsségeiket azéltal, hogy megnevezi azokat, igy tudatosulnak benniik 6nnén eréforrasaik,
amelyeket a jovend6 élethelyzetekben majd felhasznalhatnak.

Ezek megfogalmazasa egy élménypedagogiai foglalkozas valodi célja és lehetséges hozamal!

A megtapasztalt ismeretek elmélyitéséhez, a tanultaknak a mindennapi élethelyzetekre valé altalanositasahoz a legfon-
tosabb megfogalmazni az érzéseket a gyermeknek, a benne lezajlé valtozasokrol, folyamatokrol. Ezért fontos megfeleld
id6t és figyelmet forditani arra, hogy megértsék, feldolgozzak, hogy a folyamat soran mi is tortént veliik, és utdna megke-
ressék a kapcsolddasi pontokat, a sajat mindennapi életiikkel.

Fontos a valddi élet és az élménypedagogiai foglalkozasok kozotti szoros kapesolat megteremtése, hogy amit a gyerek a foglal-
kozason beliil megtapasztalt és megtanult, az atvihetd legyen a mindennapi gyakorlatra, hiszen az alkalmazas maga az a kittizott
cél, amelyért az egész tapasztalatszerzést megtervezik. A foglalkozasvezetd segit a résztvevéknek abban, hogy az altalanosita-
sokat az éppen aktualis szitudcidkban alkalmazzak, sort keritsenek a tanulsagok levonasara, a mas teriileteken is alkalmazhat6
készségek és képességek felismerésére, tudatositasara, a mindennapi gyakorlatba valdban 4tvihetd, domindns mintak allitaséra.

Ahhoz, hogy a szocialis kompetencidk fejlédjenek, ahhoz, hogy hatékony magatartésbeli valtozasok kovetkezzenek
be, donté fontossagu, hogy figyelmet forditsunk a tapasztalatszerzés sordn szerzett tudas adaptaciojara, felhasznalasanak
megtervezésére, akar egyénre, akar csoportra szabottan.

A VEZETO SZEREPE

Az igazan fontos dolgokra emlékezni tudunk, élmény kot hozza. Az élménypedagogia is ezen az elven alapszik: a résztve-
vok személyes élményen keresztiil, tapasztalat altal szerzik a tuddst, nem készen kapjdk, nem a tanar, a tréner, az 6vong, a
tanitd, az el6ado tudasat kell a folyamatban részt vevének, didknak, gyereknek, hallgaténak elfogadnia vagy megtanulnia.

A vezetdk legyenek képesek felismerni bizonyos emberi-pedagdgiai alapértékeket, és ezek mentén az adott célcsoport-
nak céltudatosan, adekvat médon megtervezni, lebonyolitani és értékelni egy élménypedagogiai foglalkozast, legyenek
képesek kérdezni, és nem itéletet mondani, segiteni, és nem osztalyozni.

Ehhez a pedagbgusoknak rendelkezniiik kell azzal a szabadsaggal, hogy azt teszik, amit tenni szeretnének, hiszen ekkor
tudjak teljes lelkesedéssel és megelégedettséggel végezni munkajukat. A lehetdségek szama végtelen, az alkalmazott mod-
szerek els@sorban a nevel6 pedagdgiai stilusan, személyiségén és elsajatitott tuddsan, modszertani gazdagsagan mulnak.

A foglalkozas ideje alatt a vezetd tobbféle szerepet is bet6lt: levezeti a jatékot, a tevékenység soran mindvégig tdmogatja
a résztvevoket a tapasztalatok megélésében, majd a feldolgozas soran moderalja a beszélgetést, megfelel utbaigazitasok-
kal segiti a tanulasi folyamatot. A vezetd szerepe, személyisége, egész habitusa befolydsolja ugyan a jatékot, ezzel egyiitt a
tanulasi folyamatot, de ne alljon a csoport élére, ne uralja azt!

Ugy kell vezetnie a csoportot, hogy a résztvevok azt érezzék, a sikerhez, a megolddshoz valé utat maguk jarjak be, segit-
ség nélkiil. Ez szarnyakat adhat, hiszen nem utasitasokat kovetve jutnak el a megoldasig, a sikerig, hanem sokszor hosszu
tervezés, nézépontok egyeztetése utan, lemondasok aran megkiizdenek érte. Mindez folyamatosan fejleszti a csoportot, és
hatéssal van a résztvevok személyiségére is. Igy tanulnak kommunikaciérdl, egyiittmikodésrél, siker és kudarc kezelésé-
r6l, egyszoval mindarrol, amit sajnos hosszu évek alatt sem mindig sikertil az iskoldban elsajatitani.
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