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FEHER AGOTA

ALKOTAS - TEHETSEG - KIBONTAKOZAS'

Mindazok, akik gyermekeket nevelnek, azt a kiilonleges rezdiilését is érzik és kovetik a vildgnak, amelyet médsok taldn
csak gyermekkorukban hordoztak magukban, 4m a felnovekedésiik soran eltavolodhattak ett6l a szemlélettSl. Pedig a
gyermekek racsodalkozasa olyan felfedezésekhez segitheti 6ket, amelyek kozelebb hozzak akar a kis értékek észrevételé-
nek fontossagat, 6romét, megbecsiilését, akar az azokbol formalhato tovabbi értékek kibontakoztatdsat. A gyermekeknek
nagy sziikségiik van olyan nevelGkre, akik valoban értik és megértik az 6 vilagukat, s a sziileiken tul is gondoskodassal és
értékes iranymutatassal kisérik éket.

Kodaly Zoltan mar a 20. szazad elején kozelrdl ismerte a gyermeki lelkiiletet: ,Senki se tulsagosan nagy arra, hogy
kicsinyeknek irjon, sét, igyekeznie kell, hogy elég nagy legyen ra” (Kodadly, 1929). A gyermeki latdismodhoz kozelebb ér-
kezhetiink, ha akar a zene altal, akdr annak vildgan tdl alkotunk, s mindez lelki toltekezést, belsé békét is nyujt az alkotd
szdmara. Az inspiracié megélése, a kreativ kibontakozés kifejezése barmely csatornan tovabbi lelkesit6 er6forrasokhoz
segithet, s olyan készségeket is megtapasztalhatova tehet, amelyek az egyén barmely életkordban teljesebbé tehetik a gyer-
mekek nevelését, valamint akar szerényebb, sziikebb keretek kozott is észrevehet6vé tehetik az tj megoldasokat.

Jelen tanulmanyban a kreativ kibontakozas hatterében meghatarozo, ahhoz segitséget nyujto lelki élményeket tekintjiik
at annak reményében, hogy ezek tdmogatasat is tudatosabba tehetjiik. Ezt kovetden a rajzok, valamint a babok eszkozta-
ra mentén mutatunk lehetdséget a gyermeki alkotasok és kibontakozasok tdmogatasara, egyuttal a gyermeki jatékossag
megerdsitésére.

ALKOTAS ES KREATIVITAS

A latin creo (creare, creave, creatus) igének tobbféle jelentése van: létrehoz, csindl, teremt, alkot; creator a teremtd, alkoto,
szlilé(atya), alapitd, a creatura pedig a teremtmény. A magyar ,kredl” kifejezés az eredeti értelemhez képest mas szinezetet
kapott, attevodik a hangsuly az alkot, készit, létrehoz, 6sszerak stb. jelentésekre. Mindezzel 6sszefiiggésben is kiemelendd
a kreativitas vonatkozdsaban az egyén bels6 megszolitodasa, hiszen ha egy kiildetésében kihivast érez, ugy az egyfajta
huzderéként fogja megtartani a figyelmet, lelki eréforrasokat nyujt a kitartashoz, 1j osszefiiggések észrevételét és a legjobb
megoldas megtaldlasat segiti. Igy jarul hozz4 a kreativitds a képességek kibontakoztatisahoz, s vélhat a tehetséggondozas-
nak is értékes részévé (Szabo, 2019).

Erika Landau a kreativitas fogalomkorében a gondolati pillérek 6sszefiiggését allitja kozéppontba: ,,az a képesség, hogy
korabban elszigetelt tapasztalatok kozott kapcsolatokat talaljunk, amelyek 4j gondolkodasi sémak formajaban, 4j tapasz-
talatokként, 1j elképzelésekként vagy produktumként jelennek meg” (Landau, 1974, 19).

Gyarmathy Eva szerint a kreativitds ,azt a nehezen megragadhat6 eseményt jelenti, amikor az elmében az addigiak-
tol eltéréen rendezddnek az elemek, és valami j, eredeti jon létre, és azt a viselkedést, amely sordn a személy ellendll a
megszokottnak, elviseli, s6t keresi a kétértelmiit, a bizonytalansagot, a rendezetlenséget, amelybdl uj rend alakulhat ki
(Gyarmathy, 2007, 73).

Mindezzel 6sszhangban a kreativ személyiség a kovetkezékben mutatkozhat meg tobbek kozott (Fodor, 2007):

- szenzitivitds, altaldnos problémaérzékenység: az egyén konnyen meglatja, hamar észreveszi a legkiilonb6zébb, gyak-
ran rejtett, nem evidens és esetenként nem egyértelmu problémékat;

- a fluencia (folyékonysag) a gondolatok sokasagara, az tletek generaldsanak és az asszocidcio-kotések konnyedségére,
az eszmék folyamatos és konnyed produkcidjara vonatkozik;

- a flexibilitds (rugalmassag) lehetévé teszi, hogy egy probléma megoldasaban az egyén valtozatos, 4j megkozelitési
modokat alkalmazzon és nagyon is kiilonb6z6 gondolatokat vagy étleteket tudjon kitalalni;

- az originalitas (eredetiség) a kreativ gondolkodas kozponti sajatossaga, amely arra vonatkozik, hogy az egyén tj, szo-
katlan, ritka innovativ 6tletek révén, masok megoldasaitol eltéré és meglepd valaszokat tud adni a problémadkra;

- a szintetizalas segitségével egyre dtfogobb rendszerekbe, fokozatosan nagyobbodo, s mind teljesebb és egységesebb
korokbe vagy halézatokba lehet rendezni a gondolatokat;

- az elaboracio (kidolgozottsag) a részletek kitoltésében jatszik szerepet, amennyiben adott informacidk alapjan egész
struktarakat, illetve tervezeteket lehet felépiteni;

- az analizis, segitségével szétbonthatdak a kiillonbo6z6 strukturak, 4j egység létrehozasanak céljabol;

- az ujradefinialds az egyes targyaknak a szokasos moédozatoktol eltérd, olykor a hagyomanyosnak ellentmondé felfoga-
sa, egyedi magyardzata vagy 4j célokbol torténd felhasznalasa;

- a komplexitas annak képességére vonatkozik, hogy adott id6ben sok, illetve sokféle, de egymassal osszetiigg6 gondolat
sziilethet meg;

- az értékelés altal konnyen meg lehet allapitani az uj gondolatok vagy 6tletek értékét.

Osszességében ,,0kkal mondhatjuk, hogy tulajdonképpen mindazt, amit az emberiség torténelmi fejlédése sordn megcsi-
nalt vagy létrehozott, az a kreativitds eredménye. Ennek alapjan pedagogiai szemszogbdl azt allapithatjuk meg, hogy a krea-

! A kutatast a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Kardnak Hitéleti képzések és a tehetséggondozis fejlesztése cimu pélydzata tamogatja.
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tivitds alapvet6 humanértéket képvisel, s éppen ezért kialakitasa és fejlesztése elsérendii nevelési-oktatasi célkittizést képez”
(Fodor, 2007).

Csikszentmihalyi Mihaly, a kreativitas- és tehetségkutatas egyik legelismertebb szaktekintélye szerint ,,kreativitas minden
olyan tett, 6tlet vagy termék, amely egy létez8 tartomanyt vagy megvaltoztat, vagy 4j tartomannya alakit at” (Csikszentmihalyi,
2008, 38). Része a géniuszok legfontosabb képességének, az ,,uj vilag” teremtésnek, vagyis hogy sajatos, egyéni, csak rajuk
jellemz8 miiveket alkotnak, és ezaltal 0j utakat képesek nyitni a t6bbi ember szdmara” (Czeizel, 2003, 398). AlapvetSen nagy
értéket jelent, ha a gyermekek nevel6i szamara sikertil minél magasabb szinten kibontakoztatni ezt a készségtertiletet.

ALKOTAS ES KREATIVITAS - A KIBONTAKOZAS ESZKOZEI

A kreativitds leginkdbb felismerhet6 tényezéje az eredetiség, vagyis a hagyomanyostdl, a konvenciétdl valo eltdavolodas.
Lényege, hogy olyan 1j megoldasokat taldl a személy, amelyek a helyzethez hatékonyan és adekvat médon kapcsolodnak.

5. osztalyos dltalanos iskolasok korében végzett vizsgalatunk soran a gyermekek kérdéives formaban oszthattak meg
tobbek kozott a képességek kibontakoztatasdhoz, a kreativ megmutatkozashoz kapcsolddo tapasztalataikat. A didkokat
ezt kovetden szabadrajzra kértiik gépi program segitségével. A Toth-féle Kreativitast Becslé Skalanak az Eredetiségre
vonatkoz¢ allitasaiban legkiemelked6bb valaszokat nyujté gyermekek rajzain a kovetkezdé szempontok mentén volt meg-
ragadhaté 0jit6 alkotokészségiik:

- arendelkezésre allo teret teljesen kitoltik;

- gazdag szinhasznalat jellemzi az alkotdsokat;

- meghatarozott téma koré épitették a képet, a témavélasztds tobb esetben szokatlan;

- torekedtek a perspektivikus abrazolasra;

- a témak kivitelezésében volt humor, érzelem.

Néhany példa az alkotdsokbdl:

Y,

Aa A

A jobb széli rajz cime: Sportcsarnok feliilnézetbél, amelyet alkotéja a kovetkezé gondolatokkal egészitett ki: ,,En azért
ezt rajzoltam, mert nekiink, kézilabdasoknak van egy mondasunk: Csarnok: az otthonunk! Labda: a szerelmiink! Kézilab-
da: az életiink. Azért ezt a témat valasztottam, mert szeretem a smile-kat és a graffiti miivészetet, mert nekem is van egy
fiizetem, amibe graffitit is rajzolok.” A sziiletett rajzok tehdt olyan egyedi latasmodot is kifejeznek, amely jatékossaggal is
gazdagitja alkotoja szemléletét.

Csikszentmihalyi Mihaly szerint 9sszeségében ,,jo adag kivancsisag, csoddlkozas és a dolgok jellege és miikodése iranti
érdeklddés nélkiil nehéz barmilyen érdekes problémat felismerni. A tapasztalatok iranti nyitottsag, a kornyezet eseménye-
it megallas nélkiil feldolgozd, folyamatos figyelem nagy el6nyt jelent a lehetséges tjszertiségek felfedezésében. A kreativ
személyek ezekkel a tulajdonsagokkal a bGségesnél is bGségesebben el vannak latva” (Csikszentmihalyi, 2008, 60)

A BAB - A BABOZAS ALKOTAST, KIBONTAKOZAST
SEGITO SZEREPE

A gyermekek korében eléfordulhat mégis, hogy bar gy érezziik, ott rejlik benniik a jatékossag, tamogatnank is Gket an-
nak kifejezésében, mégis, valamilyen bels6 akadaly megneheziti mindezt szdmukra. Ilyenkor nagy segitséget nyujtanak
azok az eszk9zok, amelyek nem a megszokott, hétkoznapi mddon szolithatjék meg Gket, amelyek kiilonleges bevonddasi,
kapcsolodasi, 1élekben felszabadité hatassal is birhatnak: a babok.

1l



JATEK (PEDAGOGIA)

12

Abban a csoportban, ,,ahol a babok mindig a gyermekek rendelke-
zésére allnak és az dvond segitségével rendszeresen baboznak, nem-
csak a szerepjaték tartalma gazdagodik, hanem a gyermekek onkifej-
tése, aktivitasa is szabadabba valik” (Bakkay - Bagi, 1994, 93). ,Egy
jo babdarabon keresztiil elfojtasokat, vdgyakat, indulatokat lehet
kiélni; erésnek, hatalmasnak, csodalatosnak, hdsnek lehet lenni;
biintetni és jutalmazni lehet. S mindezt ugy, hogy a valésagban nin-
csenek kovetkezményei. A negativ indulatok levezetddnek, feloldds,
megtisztulas jon létre. Az indulat levezetése utan pozitiv inditékot és

problémamegoldasi lehetéségeket nytjthatunk a gyermeknek a bab- Marionett babok — Benedek Elek: Az aranytollt
jatékon keresztiil” (Polcz, 1966, 5). maddr meséje a Rozsapiros babcsoport eléadasaban.
A béb egy modell, egy megelevenedett targy, amely egy élélényt Kep forrdsa: https://www.jegy.hu/program/benedek-

elek-az-aranytollu-madar-babjatek-a-rozsapiros-
babcsoporttal-75789

helyettesit, és amelyet mozgatoja kelt életre (Petzold, 1996). Ebben a
mélyrehatobb jellemzésben mar megjelenik az élettel valé megtoltés
lélekkel valo felruhdzas. Ez a bab azon jellegzetessége, ami alkalmas-
sa teszi arra, hogy a gyermeki kozosségben lélekben épit6 hatassal
birjon, segitséget nytjtson a fesziiltség olddsdban, nevelésben.

Egy élettelen targy képes lelket olteni magara, megelevenedni a
gyermek szeme l4ttara. Elslényként viselkedik, gondolkodik, cselek-
szik. A bab dltal a lehetetlen lehetségessé valik, ezaltal a gyermeki
fantaziavildgot kielégiti és érzékelhetévé teszi. Mindezeknek ko-
szonhetden a babjaték alkalmas az érzelmek stiritésére, a projekciok
tamogatasara, a kozlésvagy megélésének és a pedagdgiai célok meg-
valositasanak elGsegitésére: fejleszt, gyogyit, nevel (Laposi — Arany,
2013; Kadar, 2012). Babjatéknak pedig minden olyan jatékot tekint-
hetiink, ame,l}tben Valar}lllyer} targy Yagy eSZkOZ. (I?het alcdr ’fl kéz is) Részlet a Budapest Babszinhaz Nyl Péter c. el6ada-
a megmozditas eredményeképpen életre kel, kifejez valamit. Ezt a sdbol Kép forrasa: https://budapestbabszinhazhu/
megelevenedés a babjaték meghatarozé eleme (Székely, 2006). Segit- eloadasok/20-nyul-peter
stik akdr a szorongo, a kozosségbeli helyét kevésbé talalo gyermekek
szamara a babok kiilonleges megszolitd erejével olyan tarsként, aki
a jatékossag nyelvén hiv kapcsolddasra, s ezzel segiti a megnyildst.

—~— -t il 4

A KREATIV KIBONTAKOZAS ERZELMI ES TARSAS PILLERE]

»A kreativitds a maximalis érzelmi egészség produktuma” (Landau, 1974, 36). A bels6é megszolitddasnak olyan élményét
nyujtja, amely harmonia és békesség egyuttal kapaszkodd forrdsava is valik az egyén szamara. A kreativitds pedig ekkor
egyfajta kommunikacidt is jelent: az egyén allandé kapcsolatban van a kiils6 és a belsé vilaggal. A kiilvildg atélésének
nyitottsaga teszi lehet6vé szamadra azt, hogy felismerje és dtérezze a problémak létezését. Bels$ vildgédban az ismert és az
atélt kozott asszociacidkat hoz 1étre, melyek elvezetnek egy utjfajta megoldashoz. ,Az j felismerést, mely el6szor csak
szubjektiv, az egyén ezutan forditja le objektiv, a kiilvilag szamara is érthet6 alakra. A kiilvilaggal szemben a kivancsisag
és a tudasvagy teszi nyitottd” (Landau, 1974, 15).

A bels6, személyes élményeknek a tarsak hatdsaval valé 6sszeftizése Erikson (1997, 2002) személyiségfejlédésrdl sz0l6
elméletében is megmutatkozik. Ennek nyomdn a kibontakozasra mint az egyén kezdeményezdkészségére is tekinthetiink,
amely a kornyezetével valo beliilrél megélt kapcsolodasanak, egyuttal lelkes 4jitd, egyedi latdsmodjanak kifejezdése.
Ahhoz, hogy elérevivé, jovébe tekinté modon valdsulhasson meg mindez, a tervezés és a ,,nekigytirk6zés” élménye sziik-
séges, amelyhez pedig nélkiilozhetetlen a szabadsagot ado, tdimogato, inspiral6 kornyezet.

Emellett az is sziitkséges, hogy a személyiség fejlédésének korabbi szakaszaiban is a pozitiv élményeket tudja a személy
megerdsiteni 6nmagaban:

— a bizalom, a remény képességét, amelynek legfébb forrasa egy gondoskodo személy, aki valéban az egyén belsd sziikségle-
teire hangoltan torédik vele, aki fogékony az 6 belsé vilagara, szemléletére, elfogadni és megérteni igyekszik azt. Ha bels6 élmé-
nyeire figyelni segitjiik a gyermekeket magat is, ehhez csendes, megnyugtat6 kornyezetet nyujtunk az elmélyiilés lehet6ségével,
ugy olyan benyomasok, gondolati szalak is meger6sodhetnek szamadra, amelyekre timaszkodva 0j alkotasokat is formalhat;

- az autonomia élményét, amely a testi funkciok uraldsanak, irdnyitasanak megtapasztalasaval gazdagitja a felnovekvo
gyermeket, s kozvetetten az elengedés és a megtartas szabalyozasat, ezzel pedig a kornyezetével valo kapcsolodasanak
iranyitasanak élményét is gyarapitja. Mindekozben az akarat fejlédése, az onkontroll, az 6nuralom megszerzése, az auto-
némia élménye pedig egyfajta batorségot is nytjt a gyermek szdémara. Ertékes szerepe van a kézosségének abban is, hogy
az 6nallosag biztatdasa mellett fokozatosan engedje a gyermeket készségeinek kiprobalasara, ekozben éreztesse vele, hogy
vissza is varja 6t a felfedezéseinek megosztasaval. Egytitt 6riiljon vele a lelkes batorsaganak, s kozben védelmet is nytjtson
szamara. Ezekkel a 1épésenkénti inspiraciokkal segithetjiik szintén a 1élekben vald személyes gyarapodast, s ennek 6romét,
egyuttal az egyediség megélését a jatékossag mentén is.

Mindezekkel a kezdeti élményekkel valosulhat meg tehat a kezdeményezdkészségben kifejez6d6 tovabbi fejlddés, amely
pedig a késGbbi teljesitéképességnek, majd a serdiil6kori 5Gnmagunk megtaldldsanak forrasava is valik. ,, A kreativitas taldn
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legalapvetdbb feltétele az, hogy az értékelés forrasa és szintere belsd legyen. A kreativ személy szamadra az alkotas értékét
nem a kiilvilag értékitélete — dicséret vagy kritika —, hanem a sajat bels6 értékitélete hatdrozza meg... az alkotast annak
alapjan értékeli, hogy milyen érzéseket valt ki sajat magabol. Ha azt érzi, hogy ,.ez az alkotds én magam vagyok” ...akkor
ez kielégiilést hoz szamara” (Rogers, 2003, 440).

A gyermek akkor boldog, ha jatszhat, leginkabb tarsasagban. Meg kell ragadni minden lehet6séget arra, hogy a gyermek
azt tegye, amit leginkabb szeret, és ami a legjobb szdmara. Ehhez pedig olyan pedagégusra van sziikség, aki felismeri a
jaték mérhetetleniil fontos szerepét, amely akar a leghatékony eszko6zzé is valhat a nevelési folyamatban. A gyermek ter-
mészete a jatékban titkrozédik legélesebben. Itt nemcsak egyéni magatartdsa tarul fel, hanem sokkal inkabb bedllitottsaga,
kérnyezetéhez vald viszonya (Bagdy, é.n.).

A kreativ kibontakozasnak kedvez6 (batoritd) nevelok tobbek kozott a kovetkezokkel segithetik ennek megalapozoda-
sat: a gyermek gondolkoddsara koncentral, az onallosagot hangsulyozza, kivar, aktivan figyel, mindent kivitelezhetdnek
gondol, uj otletek kiprobalasara biztatja a gyereket, elfogadja a dontéseit, utat enged érdekl6désének, segitség sziiksége
esetén elérhetd, nyitott kérdéseket hasznal, értékeli a kreativ 6tleteket, batoritja a jatékossagot, a tévedésekben a tanulast
latja, egyenlSként banik vele, egytitt taldlgat a gyermekkel, részt véllal a kockazatbol, valodi érdeklddést tanusit, nem itél
gyorsan, az eredményt illetGen optimista allaspontot vesz fel.

Ehhez olyan térre van sziikség, amely

- varidlhato elrendezésii legyen, valtozatos Oravezetésre, egyéni, paros, kiscsoportos, csoportos és frontalis munkara

egyarant alkalmas;

- a kreativ problémamegoldast, divergens gondolkozast segité vizualis eszkozok, plakatok legyenek szem el6tt;

- a kivancsisagot felkeltd konyvek, folydiratok, targyak legyenek hozzaférhetok benne;

- tegye lehet6vé a didkok szamara az 6ndllé kutatomunkat, egyéni kérdések megfogalmazasat és feltarasat, kutatdcso-

portok szervezdését;

- hangulatat tekintve ,varazsolja” el a betérdket, szdlitsa meg az egyént és engedje a kapcsolodasat;

- hasznos egyfajta ,,probléma-poszter” és ,kutatasi titemterv, eredmény” jellegti falitijsagot létrehozni, melyeken a dia-

kok/tandrok kutatasra érdemes problémakat adhatnak kozre, eredményeket kozzétehetik (Mez6 — Mez6, é.n.).

A gyermekek nevel6i az 6 kiilonboz6 életkori sajatossagaik iranyaban ért6 figyelemmel kell forduljanak, s olyan tamo-
gato-lelkesit6 kornyezetet biztositsanak szamukra, amelyben legjobb képességeiket kibontakoztathatjak. Mindenki mas
abban, hogy mely csatornan mtikodik érzékenyebben és szorul segitségre, am az bizonyos, hogy a gyermeki latasmod
meg0rzése, a jatékossag meggazdagithatja késdbbi életszakaszainkban is akar egyedi gondolatok sziiletését, osszefiiggések
észrevételét, mindez pedig a fejlddés forrasa.

»Az iskola dolga, hogy megtanittassa veliink, hogyan kell tanulni, hogy felkeltse a tudds irdnti étvagyunkat, hogy tanitson
minket a jol végzett munka romére és izgalmdra, hogy megtanitson szeretni, amit csindlunk, és hogy segitsen megtaldlni azt,
amit szeretiink csindlni.” (Szent-Gyorgyi Albert)

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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