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TOTH BERNADETT

AZ IGAZI KINCSEM AZ OSZINTESEG ES A SZERETETE
A VILAGNAK, AZ ELETNEK” - POLCZ ALAINE ELETE
ES MUNKASSAGA

Polcz Alaine pszicholdgus, ird, a thanatoldgia (halal és a gyasz tana) magyar nagyasszonya. 1922. oktdber 22-én sziiletett
Kolozsvaron, 2007. szeptember 20-4n tavozott az él6k sorabdl. Anyakonyveztetett neve Ibolya, francia becenevét, Alaine-t
az édesapja adta neki. Szakmai munkassaga paratlan, életmiive szerteagazo, az 6 nevéhez fiz6dik a Vilagjaték megalkota-
sa, ami a mai napig pszichodiagnosztikai eszkozként funkcional, szamos tudomanyos és irodalmi muvet publikalt. Toret-
len népszertségét karizmatikus személyiségének is koszonhette, telthazas eléaddsokat tartott orszagszerte. Legismertebb
irodalmi mtive az Asszony a fronton, az egyik legmegrazobb masodik vilaghaborus emlékirat, f4jdalmasan litkteté mual-
kotas, 6szinte kozlés a megélt traumdkrol, éhinségrél, haborurol, szexualis erészakrol.

Ablonczy Anna, aki a Magam Vildga cimd, Polcz Alaine élete el6tt tisztelgd mi el6szavat irta, ekképpen fogalmazott:
»Ha Polcz Alaine életutjara pillantunk, mintha egy hivatds kiteljesedéséhez fel kéne irnia az orvosnak a traumékat, a ha-
zassagi valsagokat, a gyermektelenséget és a szegénységet...” A vele késziilt interjukbdl, életrajzi miiveib6l megismerhet-
jitk szenvedéssel teli sorsat, melyet végtelen életszeretet kisért, viddmsag és derti. [rasaiban reménnyel kinalja az olvasét,
felajanlva annak a lehetdségét, hogy a traumakbdl és veszteségekbdl épiilni és novekedni is lehet, mindezt megismétel-
hetetlen irdi stilussal és megrendit6 emberi kozelségbdl teszi. Alaine el6tt nem volt olyan csalddi minta, amit kovethetett
volna, Gyermekkorom cimet visel§ posztumusz megjelent konyvébdl kidertiil, hogy a sziil6k hazassaga rendkiviil zilalt volt,
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konfliktusokkal teli, nélkiilozésben éltek. Oten voltak testvérek, hirom édestestvére volt, bétyjat, Egont sokszor emliti, &
volt a legkedvesebb szamara, akire mindig szamithatott. A Kit siratok? Mit siratok cimu irasabol kideriil, hogy huszéves
kordig tizenhét helyen éltek, végiil egy szoba-konyhas lakdsban, kiiltéri mosdéval, vodorrel hordtak a vizet. Befejezhetetlen
cimi 2009-es alkotdsaban szavakba szoritotta az édesapja hidnyat, aki ritkdn aludt otthon és szeretéket tartott, az édesanya
keresetébdl éltek, nagyon hamar 6nallésodni kényszeriiltek a gyermekek, Alaine tizenegy évesen mar f6z6tt. Az emlitett
apai mintézat a lany életében is megjelent. Tizennégy évesen ismerkedett meg elsé szerelmével, Vitanyi Janos tjsagiréval,
akit 1942-ben behivtak katonai szolgalatra, ezt megel6zGen eljegyezték egymast. 1943-ban Polcz Alaine leérettségizett és
elképesztd tudasvagyat az orvostudomanyi egyetemen szerette volna kamatoztatni, de a v8legénye nem értett egyet az
elképzelésével és vélaszut elé kényszeritette, dontenie kellett, hogy az eskiivt vagy az egyetemet valasztja. Jelentkezését
elhalasztotta és 1944-ben 6sszehdzasodott Janossal, aki mar a naszut soran félrelépett, és megfertézte feleségét szifilisszel.

»Amikor (Janost) megismertem, vonzott a hallgatagsaga, vonzott, hogy nem nagyon udvarolt. Engem a tobbi fiak kor-
beimadtak, a kedvenciik voltam. Nagyon tinnepelt lanyok voltunk Irénkével, mind a ketten. Janos hallgatag volt, csondes.
Sok fit volt kortilottiink, azt mondték, a Polcz lanyoknak kiilon hadserege van. Es vonzott a sziirkéskék szeme, az, hogy ir,
verset ir hozzam. Ugye milyen csodalatos? Es amikor mindenki udvarolt, bokolt, akkor vonzott ez a visszafogottsag. De a
névérem is beleszeretett... Janos néhany évvel idGsebb, érettebb volt. Azonkiviil miivelt, olvasott és nagyon kulturalt... Ez
adott egy lokést, ami a bennem rejl6 valamilyen belsé készséget és vagyat elinditotta” (Polcz Alaine, Befejezetlen, 2009)
1991-es Asszony a fronton cimit mtvében irt Janos alkoholbetegségérél, kapcsolatuk nehézségeirdl, Janost ,,hidegnek és
élettelennek” jellemezte, a kovetkezd sorok lattatjak kapcsolatuk terheltségét: ,,Mivel Janost szerettem és fontos volt a
véleménye, nagyon konnyen és gyorsan megingatta az nbizalmamat. Ezt még valahogy elviseltem, de szeretetlensége és
ridegsége kibirhatatlan volt. Hiszen szerelmes voltam.

A haboru kovetkeztében el kellett hagyniuk Kolozsvart, Magyarorszagra menekiiltek gréf Esterhazy Moric csaladjanak
hivasara. Alain ekkor névérként dolgozott egy hadikérhazban. Errél az idészakrol részletesen ir az Asszony a fronton cimt
regényében, 2007-ben a Partitiira cim{ kotetben, melyet tanitvanyaval, Singer Magdolnaval kozosen alkottak, igy nyilat-
kozott: ,Elviselhetetlen szenvedés volt, éhezés, fazas, rettenetes, sorozatos megerdszakolds az oroszok részérél, az ember
azt hinné, tal sem lehet élni. De tuléltem, és hihetetlen, de utélag az életemnek erre a szakaszara is tigy gondolok, mint
egy sziikséges tapasztalatra, amely a végsé utam megtaldlasahoz kellett... (Partitara, 2007). Ezen a ponton sziikségesnek
érzek egy rovid kitér6t, ami esetleges magyarazattal szolgalhat a fentebb idézett mondat tartalmahoz. Nehéz lehet meg-
érteni, hogy ennyi elszenvedett szornytliség utan hogyan lehet egyaltalan 1élegezni, szeretni és szeretve lenni, teljes életet
élni. Alain utobbiakat is ,,meghaladva” szinte elképzelhetetlen szakmai sikereket ért el mint pszicholdgus, ir6 és né. Ennek
egyik lehetséges magyardzata a poszttraumas névekedés.

Az elmélet megalkoto6i Tedeschi és Calhoun, ami a klasszikus definicié szerint ,,olyan pozitiv véltozas megtapasztaldsa,
amely a nagyfoku kihivast jelent6 életvalsaggal valo kiizdelem eredményeként alakul ki’, vagyis a ,,trauma pozitiv hozadé-
ka”. Tehat olyanfajta személyiségfejlddésre utal, amely feliilmulja a trauma el6tti fejlettségi allapotot, az egyén olyan kogni-
tiv Ujjaépiilésen megy keresztiil, mely elékésziti az tjabb megrazkodtatisokkal szembeni kedvezébb ellenallést (Tedeschi
és Calhoun, 2004). Visszakanyarodva Alaine rendkivili életéhez, fontosnak tartom a kovetkezd sorok ismertetését, melyet
Befejezetlen cimt alkotdsaban publikélt, 2009-ben: ,,En csalédtam a szerelemben és Istenben is. Ha azt, ami a habortban
volt, amit atéltem masokkal egyiitt, ha azt megengedte, akkor nincs Isten. Aztdn rajottem, hogy a hdborut mi emberek
csindltuk, nem kértiink engedélyt hozza, mert szabadok is vagyunk. Meg aztdn Isten nem kiviil, hanem beliil van. Min-
denkinek olyan az istene és a szerelme, amilyet maganak teremt” A habord utan masfél évet Kolozsvaron toltottek, testi
megbetegedések gyotorték, korhdzban kezelték. Az tjraindul6 kolozsvari egyetemen beiratkozott pszicholdgia szakra, de
roviddel tudomanyai megkezdése utan politikai okokbdl Gjra Magyarorszagra kényszeriiltek. Alaine felbontotta hdzassa-
gat Janossal és Budapesten folytatta pszicholdgiai tanulmanyait. ,Hossza ideig ugy éreztem, hogy hdrom dologrol nem
tudok beszélni: a haborurdl, az elsé hazassdgomrdl és Erdélyrél“ (Egész lényeddel, 2006).

1947-48 forduldjan ismerkedett meg masodik férjével, Mészoly Miklossal. A beszamolok alapjan szerelmiik lassan bon-
takozott ki, Alaine nehezen engedte bele magat egy uj kapcsolatba. Mészoly Miklos a 20. szazad egyik legkiemelked8bb
iréja volt és igen joképt férfi, Goncz Arpad szerint ,Bessenyei Gta a legszebb magyar ir¢“ (Igy szeret egy pszichologus:
Polcz Alaine és Mészoly Miklos, Mindset Pszichologia, 2022). ,,Nem tetszett. Tilsagosan szép volt. Acélkék szemek, fekete
haj, atlétaalkat. Hossza id6 kellett, ameddig folismertem, elfogadtam, megéreztem, hogy mi van a szépsége mogott” —
irta Alain az irérdl a naplorészletében. A kapcsolatuk elején Alaine korhazba kertiilt, tuberkuldzisa nehezen gyogyithatd
szovédményekkel jart, kozel kertilt a halalhoz, rettenetes rosszullétei voltak. Az onéletrajzi naplorészletek szerint ebben
a nehéz helyzetben tapasztalhatta meg el6szor Miklos gondoskodd odaforduldsat, szeretetteljes jelenlétét: ,Nem a szere-
lem éltetett, hanem az éltetett, hogy éltetni akart” Tobb mint fél évszdzadon at tart6 szenvedélyes szerelmiik gyiimolcse
a majd kilencszaz oldalas levélregény, melyet Nagy Boglarka rendezett sajt ala, A bilincs a szabadsdg legyen cimet viseli,
2017-ben adtak ki. Nehéz 6sszefoglalni a kapcsolatuk jellegét, erds érzelmek, mély kot6dés jellemezte dket, ugyanakkor
viharos, hullamvélgyekkel teli volt a viszonyuk. Mint ahogyan édesapja, majd elsé férje, ugy Mészoly is szeretdket tartott.
Alain t6bbszor kezdeményezte a vélast, de végiil mindig visszafogadta a megtért Miklost. A cim 6nmagéban sugallja kap-
csolatuk dinamikajanak szinezetét: A bilincs a szabadsdg legyen. Minden kiizdelmiik, parkapcsolati nehézségiik ellenére
a kiilvilégtol megannyi pozitiv visszajelzést kaptak, Orkény igy fogalmazott: ,Ilyen szép emberpdrt sosem littam még”
Polcz Alain, A szeretet szabadsdga cim(i kdtetében igy nyilatkozott a kapcsolatukat fenntarté tényezékrél: ,Igy tarsult
Miklés politikai-emberi batorsagdhoz, 8szinteségéhez, sz6kimondasahoz az én hivatasombol is ered6 tiirelmem. Az, hogy
sem szellemi, sem irdi, sem fizikai szabadsagaban 6t soha nem korlatoztam. Ekként tudtuk egymast szeretni, kiegésziteni,
elviselni, a masikhoz mindig visszatérni” (A szeretet szabadsaga, 2004). Mindketten nehéz sorsot kaptak, ugy vélem, hogy
az egylttélésre ebben a formaban voltak képesek.



SORSTORTENET

Alaine mdr az egyetemi évek alatt a Lip6ton gyakorolta a szakmat, mentélis zavarban szenvedd felnétteket kisért, gra-
fologiaval is foglalkozott, majd a Gyermek-ideggondozdban helyezkedett el, ahol neves mesterei voltak, a legkivalobb
szakemberektdl tanult, egész életében (pl. dr. Ballay Judit, Lérand Blanka pszichiater, Mérei Ferenc pszicholégus, Klinikai
Pszichologiai Laboratérium vezetdje). , Azt gondolom, hogy az élet arnyékos oldalan jartam, és az élet arnyékos oldalan
jarva az ember megtanulja az élet szépségeit értékelni és érezni. Azonkiviil masok szenvedése, amiben dhatatlanul részt
vesz az ember, ha pszicholdgiai munkat végez, ezek mind beleivodnak az emberbe, s lassan kikeriilnek az arcara” (Nap-
lorészlet, 2004).

Pszichologusként fél évszazadon at kisért haldoklo gyermekeket és hozzatartozoikat, szamos tanulmanyt irt gyaszrol és
gyaszfeldolgozasrdl, a thanatologia magyarorszagi nagykovete lett. Ebben a témaban is sok publikdcidja sziiletett, egyik
legismertebb az Egyiitt — a haldlban és a gydszban. Alaine kimondta a kimondthatatlant, ledontotte a halal koré épitett ta-
bukat, és a téle megszokott dszinteséggel és batorsaggal irt a haldl és gydsz témakorérsl. Dus élményanyaggal rendelkezett
az élet a halal kapcsan is, megkérddjelezhetetlen hitelességgel dolgozta fel a szerzett tapasztalatokat, pszichologusi palyaja
soran az atélt és megdolgozott élményanyagok segitették a munkdjiban. Alaine rendkiviili személyisége kellett ahhoz,
hogy a stlyos betegségben szenved6 gyermekeket a sziil6k rendszeresen latogathassak, a korabbi heti egy 6ra lathatasi id6
helyett. Neki koszonhetjiik a Vildgjaték elnevezésti pszichodiagnosztikai eszkozt, valamint az ¢ nevéhez kotjiik a jatékte-
rapias pszicholdgiai modszereket, babjatékkal is foglalkozott. Jelenczki Istvan Polcz Alaine-rdl sz6l6 dokumentumfilm-
jében igy nyilatkozott a Vildgjdtékrol: ,Emberek, fak, allatok, hézak, szobaberendezés, kerités, alagut, minden, ami van a
nagyvilagban, itt minden megvan kicsiben. Ez itt a tenger, ez a homok, a tengerbdl felépited homokkal a szarazfoldet, és
berendezed ugy, ahogy te akarod, ez lesz a te vildgod. Ez egy nagyon j6 diagnosztikai és terdpids jaték, mert annyi mindent
tud meg az ember a gyerekrél, és a diagndzis egyenesen dtmegy terdpidba.” A hospice mozgalom elinditasa idején mar
nyugdijas volt, szakmai munkéjanak betetézéseképpen, onkoldgus-orvos-pszichiater kollégajaval létrehoztédk a Magyar
Hospice Alapitvanyt is.

Nehéz méltoképpen zarni egy ilyen gazdag és paratlan életmiirdl sz6lo cikket, bizom abban, hogy az Alaint6l idézett
sorok meghozzak az olvasok kedvét a teljes életmii megismeréséhez. Fogarassy Miklos a Polcz Alaine-rél sz6l6 interjuban
igy fogalmazott: ,Valamifajta olyan emberi mintat adott, n6i bolcseletet az élet nagy kérdéseirdl, a néi létr6l, hogy egy-
altalan merte ezeket a dolgokat leirni, ahhoz a lélek merészsége és nyitottsaga kellett. Nem véletlen, hogy az 6 konyvei,
interjui, sokaknak élettandcsot, biztatast, mintat jelentenek az életrél és a halalrél valé gondolkodasban.”
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