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SZALMA NIKOLETTA

A KITELJESEDES FELE VEZETO UT

Lehet-e fejleszteni a kreativ gondolkoddst? Ez a kérdés mint képzédmivészet és esztétika szakos tandrt mindig is foglal-
koztatott. Vajon tanulhaté-e a taldlékonysag? Min vagy kin mulik, hogy lehet6ségiink legyen kiteljesedni ezen a téren?

Valaszul nem csak altalanos igazsagokat kerestem, hanem arra torekedtem, hogy mindezt a Montessori-mddszer alap-
elvein keresztil probaljam megérteni. Mivel a legjobb példa a sajat példa, ezért kezdetben igyekeztem sajat magamat
gores6 ala venni, és megprobaltam magyarazatot talalni az életembdl azokra a hidnyossagokra, amik ehhez a teriilethez
kapcsolddnak. Igyekeztem egyfajta kovetkeztetést levonni és bizonyitast taldlni azokra az alappillérekre, amikbdl a Mon-
tessori-modszer épiil fel.

FEJLESZTES AZ EGYENRE ALAPOZVA

A Kklasszikus oktatdsi rendszerben egy egységes tu-
dasatadds zajlik, ahol a tanulokat tobbnyire két, eset-
leg harom kategoridba soroljuk: vagy jo tanulorol van
sz0, vagy rosszrol, esetleg atlagosrol. Az egyén valodi
igényeire és aktualis befogadd képességére nem iga-
zan keriil hangsuly, sokkal inkabb figyeliink arra,
hogy az adott tantdrgyon belil elsajatitotta-e mind-
azt, amit az egységes tanterv eldir, mutatott-e igye-
kezetet, hogy bebizonyitsa, ¢ igenis probalkozott, ill.
megnézzilk, hogy Osszehasonlitva a tdrsaival mégis
hogyan teljesitett.

Nem csak a nevelés kezdeteitdl, de mar a magzati
kortdl kezdve a gyermek fejlédését téblazatokon ke-
resztiil vizsgaljuk. Ezek arrél mesélnek, hogy az adott
életszakaszban mi mindenre képes a gyermek, avagy
mi az, amit mar dgymond tudnia kéne. A szakembe-
rek pedig elGszeretettel hivjak fel a sziil6k figyelmét
arra, ha néhany hét/ honap cstszast vélnek felfedezni
egy-egy tertilet fejlédésében, ami akdr aggodalomra
is adhat okot, de ez nem minden esetben indokolt.
Azt is mondhatnank, hogy emberként robotta va-
gyunk degradalva, aki akkor képes kielégit6 részét S
képezni a tarsadalomnak, ha az el6irds szerint érkezik | Foték: a szerzé archivuma
meg az egyes fejl6dési stadiumokba, ill. ha sikeresen
beleerészakolhato az elvart keretbe.

Id6kozben pedig elfeledkeziink ranézni az emberre-gyermekre mint individualitasra, aki sajat személyiségénél és saja-
tossagainal fogva egyéni tempoban és egyénileg valasztott teriileteken igyekszik sztonszerten fejleszteni magat. Felntt-
ként viszont eldontjiik helyette, az adott szakaszban miben kéne jeleskednie és ha ez nem megy a képlet szerint, akkor
elkonyveljiik tigyetlennek, lassucskanak. A kedvezétlen el6feltételek korrigalasahoz megprobalunk olyan eszkozokkel
hozzajarulni, amikrél az sejlik, segithetnek elérni a kittzott célt: a gyermeket jarékaba tessziik, hogy megtanitsuk jarni. A
kisbabat sirni hagyjuk, hogy megtanitsuk egyediil elaludni.

A fejl6dés tamogatasaval nem lenne gond, ha az tényleges segitséget jelentene a gyermeknek abban, amiben ¢ aktuali-
san fejlédni probal. Ha abbdl indulunk ki, hogy mindenki egy sajat egyéniség, aki korlatozott képességekkel rendelkezik,
hiaba akarunk stimuldlni ilyen vagy olyan eszkozokkel egy-egy teriiletet, ha az irdnt még a gyermekben nem érett meg az
érdeklédés. Nem lehet kikényszeriteni, kipréselni a tudast és érdeklddést olyasvalakibdl, aki jelenleg még teljesen mashol
tart.

A Montessori-modszerben szenzitiv periddusoknak nevezziik azokat az életszakaszokat, amikor a gyermek érdeklédést
mutat valamilyen teriilet fejlesztése irant. Ezek olyan idészakok, amikor a gyermek mindenféle kiilsé motivacio nélkiil el-
kezdi a testét és az 6t koriilvevd vildgot felhaszndlni arra, hogy az adott készséget a lehetd legjobban kifinomitsa. Megpro-
balja felhtizni magat allo helyzetbe. Megkdstol mindent, ami a keze tigyébe keriil. Megprobal bettiket vagy szamokat irni.
Nagyon szemfiilesnek kell lenniink, mert ezek az idészakok bizony nagyon is végesek. Ez azt jelenti, hogy ha elszalasztunk
egy ilyen periddust, bezarul egy képzeletbeli kapu, ami mindaddig, mig nyitva all, dmleszti az informaciot a szivacsagy
felé. Zaras utan az adott teriileten pedig sokkal kevésbé lesz mar fogékony a tanuldsra, memorizéldsra, fejlesztésre.
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Mint mindenhez, természetesen ehhez is talalunk
tablazatot, ami nagyjabol megmutatja, mikor kezdenek
érdekl6dést mutatni a gyerekek az egyes teriiletek irant.
Ennek azonban nincs kovetelmény-jellege és nagy téve-
désben van az, aki azt hiszi, hogy ez alapjan mar jol tudja
fejleszteni a gyermekét, hiszen elég kiolvasni a tablazatbol
az informaciokat és kizarolag azokra tamaszkodva neki-
lendiilni a kiilonb6z6 foglalkozasoknak. A kulcs mindig
maga az egyén, az individualitds, ebbdl adéddan pedig
maga a megfigyelés az, ami egyértelmiivé teszi a sza-
munkra, aktudlisan mi foglalkoztatja a gyermekiinket.

A MEGFIGYELES

A megfigyelés a Montessori-modszer egyik alapkove, a
jo Montessori-sziild/neveld egyik alapfeltétele. A meg-
figyelés egy olyan technika, amivel lehetéségiink nyilik
redlis képet kapni arrél, mi az, ami a gyermekiinket az
adott idészakban foglalkoztatja és csak akkor tudunk
jol reagalni az igényeire, ha ezeket alaposan kiismertiik.
Tablazatok ide vagy oda, ha alabecstiljiik mindezt, nem
tudunk jol timogatni, jol vezetni.

A megfigyelés alatt tényleg csak annyit értiink, ameny-
nyit a sz6 mondat magardl. Figyelemmel kisérjiik a gyermeket, mikozben onalldan tevékenykedik. A hatérben maradunk
és nézziik, mik azok az elfoglaltsdgok, amikkel szivesen mulatja az id6t. A folyamatba nem szélunk bele, és nem Iéptink
semmilyen mds interakcidba sem, minddssze csendben tanulmanyozunk. Ezt a munkat idénként megismételjiik és ennek
koszonhet6en egy realis képet kapunk arrol, hol tart a gyermekiink és melyik teriiletet probalja a sajat 6sztoneib6l fakado-
an fejleszteni. Ezutdn lesziink képesek effektiven megtamogatni a fejlédésben, hiszen képesek lesziink az egyéni igényeire
egy olyan eszkoztarral reagalni, ami ki tudja elégiteni az aktualis tudasvagyat.

TAPASZTALATSZERZES

Ennek a leheté legjobb moddja, ha minél tobb lehetdséget nydjtunk magara a tapasztalatszerzésre. A fejlesztd jatékok
hasznos kiegészit6i a tuddsszerzésnek, de mindazok mellett sokkal nagyobb hangsulyt érdemes fektetni az olyan tevé-
kenységekre, amik a mindennapi élet részét képezik. Gyakorlatbol lehet a legmélyrehatobb és leggazdagabb tudasélményt
szerezni, amelyek aztan kozvetett modon fejlesztik az egyes teriileteket. A mandarin megpucoldsa egy intenziv érzékszervi
élmény, de a finommotorikat, a szem-kéz koordindciot is fejleszti, nem beszélve a lelki gazdagodasrol, hiszen az a gyer-
mek, aki lehetdséget kap az onellatas gyakorlasara, sokkal magabiztosabb lesz és kompetensebb a mindennapi teendékkel
kapcsolatban.

A gyerekek nem tesznek kiilonbséget a jatékokkal valo jatszas és a hétkoznapi teenddk elvégzése kozt. Szamukra min-
den tevékenység egy rendkiviil érdekfeszité folyamat, amit maga a tuddsszerzés lehetGsége tesz élvezetessé. A mindenna-
pos feladatok elsdsorban az életrdl tanitanak, ami egy kisgyermek szamadra ismeretlen vildg. Mindenekel6tt az a valosag
érdekli 6ket, amibe belesziiletettek, igy teljesen természetes, hogy szivesen kapcsolddnak be a fdzésbe, kertészkedésbe,
hiszen ezt latjak téliink, felndttektol.

Mindemellett fontos, hogy a jatékok és konyvek megvélasztisa mogott legyen egyfajta tudatossag, hogy ezek is a tapasz-
talatszerzésre, valosaghtiségre épiiljenek. A Montessori-eszkozok esetében ez egy lényeges alapelv, de az 6nallésag tdmo-
gatdsa is fontos, amit a zart végli jatékok esetében az onellendrzés lehetSsége biztosit. Ez a tulajdonsag abban tdmogatja
a gyermeket, hogy segitség nélkiil is el tudja haritani az esetleges hibakat, példaul a torony épitése kozben latja, ha felcse-
rélte a kisebb kockat a nagyobbal. Az eszkozok iranti stabil érdeklédést a csererendszer taplalja. Jatékot elsésorban akkor
cserélhetiink, ha azt a gyermek mar napok 6ta nem vette le a polcrol. Ilyenkor érdemes az iiresedést a megfigyelésiinkre
alapozva olyannal pétolni, ami az aktualis érdeklédését timogatja.

Csecsemdkorban a jaték a tudasszerzés forrasa. Maga a jaték tanulds, ami természetes igénytink, a fejlédéstink alapfelté-
tele. A tanulds egy szerethet6 tevékenység, ha abban van lehetéségiink fejlédni, amiben azt a sajat belsé hangunk diktalja.
A sikerélmény akkor érkezik meg, ha ezt a dontést az egyénre hagyjuk és megengedjiik az 6nmegvalositast. A kreativ
gondolkodas pedig akkor kezdddik, ha van modunk lelkesedni és 6néllésodni.

ONALLOSAG

Attol kezdve, hogy megsziiletiink, 6nallosagra toreksziink. A magatehetetlen csecsemd par honap elteltével megprobal-
kozik a kiaszéssal és egészen addig fesziti a hiirt, mig egyéves kor koriil képessé valik a sziilei segitsége nélkiil onalloan el-
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indulni. Ezeket a latvanyos fejldési ugrasokat csodalattal P —
szemléljik és buszkeség tolt el, amikor azt tapasztaljuk,

hogy a gyermekiink mi mindenre képes mdr. Vannak vi- i e
szont olyan teriiletek, amelyek kiaknazatlanok maradnak. : “

A féltés és bizalomhidny miatt nem meriink lehetéséget '

nyUjtani a gyakorlasukra. Klasszikus Givegpohar helyett ‘ ot
muianyagba toltiink vizet, azon aggddva, hogy az tiveget Saveter CH

leejti és eltori. Nem adunk a kezébe olldt, nehogy kiszurja \

a szemét, vagy elvagja vele magat. A Montessori-mdd- i
szerben az 6nallosag timogatasa egy alapvetd gondolat. A o
gyermek lehetGséget kap a korahoz mérten, biztonsagos i \
eszkozokkel az onallosagot és az onellatast gyakorolni. \
Szamos olyan segédeszkoz létezik mar, ami ezt lehet6vé |
teszi. Ha élink veliik, elképeszté eredményeket fogunk \
tapasztalni, ugyanis a legtobb esetben a gyermek sokkal
tobbre is képes, mint azt valaha gondolnank. Ha elfogad-
juk a tényt, hogy az 6nalldsagra valo torekvés egy teljesen
természetes, megallithatatlan folyamat és amellett még
segitjiik is a Kkiteljesedését, egyfajta fiiggetlenségre, cse-
lekvési szabadsagra adunk lehetdséget, aminek viszont az
egészséges hatarait mi allitjuk fel.

Az 6nallo dontéshozatal legalabb olyan fontos, mint
az 6nallo cselekvésre vald lehet6ség, hiszen azt szeret-
nénk, hogy a gyermek ki merje fejezni az érzéseit és ez-
zel a késébbi idészakokban se legyen nehézsége. Mindez
a kezdetekben abban meril ki, hogy valasztési lehet6-
séget adunk: A piros nadragot szeretnéd felvenni, vagy
a zoldet? Autéval vagy biciklivel menjiink az évodaba?
Kalacsot vagy kiflit kérsz reggelire? Inkabb puszit adsz
vagy integetsz a nagyinak? Nem tudl szerencsés, ha a gyermektél mindéssze annyit varunk, hogy egy passziv résztvevd
legyen a sajit életében és csak kovesse az utasitasainkat. Az altalunk megszabott hatérok és szabdlyok nem inognak meg
attol, hogy a gyermek vélasztasi lehet6séget kap, milyen médon lenne szdmara komfortos beteljesiteni ezeket. Felvazolunk
egy helyzetet, ami mindenképp bekovetkezik majd, viszont abban 6 donthet, hogy mindez hogy, milyen kortilmények
kozott valosuljon meg.

Ha az eddig emlitetteket a kezdetektSl beépitjitk a mindennapokba, valéjaban nem tesziink mast, mint amikor el6-
készitjiik a talajt a tavaszi magvetésre. Megteremtjitk a minGséges elofeltételeket arra, hogy amikor elérkezik az id6, a
gyermek elindulhasson a sajat utjan. A taldlékonysdg, a kreativ gondolkodds nem fejleszthetd célzott tanuldssal. Az inge-
rekben gazdag hattér, a lehetdség a tapasztalatgyijtésre és az egyén igényeinek kozpontba helyezése viszont segiti az 6nallé
gondolatok, otletek létrejottét. Minél tobb lehetdséget nyujtunk az egyén kiteljesedésére, anndl nagyobb eséllyel tud majd
szarnyalni a képzelete és anndl konnyebb lesz a szamara megfoghat6éva tenni mindazt, ami odabenn megfogan.




