ZENEPEDAGOGIA

SONFELD MATYAS

A ZENEBATYU ELMENYPROGRAM AZ OVODABAN ES AZ 1-2. OSZTALYBAN

(3. RESZ)

BEVEZETES

Az el6z06 két részben egy dallamjatszo huros (ukulele), valamint egy hangutanzo (esébot) hangszerrel ismerkedtiink meg.
A kovetkezGkben egy ritmushangszert vesziink gorcsd ald, az egyetlen olyan hangszert, ami masodallasban egy butorda-

rabként is funkcional. (A Zenebatyu Elményprogram hatterét a cikksorozat elsd része mutatja be.)

PROGRAMPONTOK

Ismétlés

Az el8z6 két hangszeriinkrol szerzett tudas segitségiinkre
lesz a mostani alkalommal, a hangszerversek, kisérletek,
szivoszalduda-verzidk atismétlésén tal érdemes kitérni
arra, mitdl lett magasabb az ukulele hangja, valamint arra
is, mit6l szolal meg az esGbot.

Szivoszalhangszer

Mar tudjuk, hogyan késziil a szivészalduda, sét azt is, ha
hosszabb a test, mélyebb a hangja (ldsd korabbi cikkek).
Most megforditjuk a kisérletet: mikézben fujjuk, egyre ro-
videbbre vagjuk a szivoszaldudat. Vajon a hangmagassaga is
forditottan valtozik, azaz magasabb lesz? Igen! Ahogy egyre
rovidebb lesz a rezgé test, egyre magasabb a duda hangja!
Hol is tapasztaltuk mar ezt az osszefiiggést? Az ukulele és a
gitar hurjanal! Ahogy lefogtuk, rovidebb lesz a rezg6 rész,
magasabb a hang! Amikor a szivoszalbol mar csak kb. 1 cm
marad, ismerds hangot hallhatunk: hasonlit egy gumikacsa
sipolasara. Ez nem véletlen, ugyanis mind a sipol6 kutyajé-
tékok, mind az emlitett rugalmas testli réce tartalmaz egy
hasonlé apré mtianyag nyelvecskét, ami fujasra (vagy egy
zart rugalmas testben préselésre) megrezdiil, és mivel ro-
vid, mar jol tudjuk, hogy magas hangon szol.

Autentikus hangszer
Rengeteg kiilonleges hangszert ismeriink, és a megszolalta-
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tasi modjuk is killonbozé: dllva, tilve, ujjat, kart mozgatva,

Zenebatyu EIményprogram

Katedra 3. cikk, cajon

Allandé elemek:
Az el&z8 program atismétlése
A batyubél vett elsé h megjegyzése
Aznapi alkalom &sszefoglaldsa

Jelslések: F& foglalkozdsi pontok

Uj fogalmak
(milyen jelenséget tapasztaltunk)

D

S/ iVOSZALHANGSZER

(melyik készség fejlédik)
rl szivoszal — a ik
A szivészalduddt olléval fhjas kézben
felapritva megtapasztaljuk: minél
révidebb a test, anndl magasabb hangot
ad (az 1centiméteres gumikacsa hangil).
(kreativitas, logikai kévetkeztetés)

AUTENTIKUS HANGSZER

Gyerek és felnétt cajon
A cajon az egyetlen olyan hangszer,
amit o testén llve szdlaltatunk meg. A
nagyobb test hangereje is nagyobb.
(figyelem, tapasztalati tudds)

HANGSZERVERS

Olyan, mint egy maddretets,
Doboz, ami iitégethetd,
Usd a ritmust, hangos nagyon,
Ez itt nem mds, mint a CAJON! (ejtsd: Kahon)
(figyelem, meméria, nagymozgds)

ENCRGISER

Néad a hazam teteje
Részdllott a (sdrga labd) cinege
/rémdszott a (nydlkds-csiszés) giliszta
/részéllott a (brids széjo) VIZILOOO!
(finommotorika, nagymozgds, meméria,
felszabadult jGték)

OKOHANGSZEREMUTATO

Nagy kartondoboz-cajon
Egy nagy kartondoboz belsé oldaldra
Ztnvi amk I K, ez

Y F F
kélesénzi a dob fémes hangjat.
(kreativitds, logikai Gsszefiiggés)

CSINALD MAGAD

Cip&sdoboz-cajon
Hozzdvaldk: cipdsdoboz, gémkapocs,
cellux. A doboz fedelét teleragasztivk a
gémkapcsokkal és a fedelével lezdrjuk.
(tapasztalat, logikai Ssszefiiggés)

ZENEKISERLET

Mi adja a cajon fémes hangjat?

A sodrony (sok széthuzott fémrugd)!
Egy kartondarab sodrony nélkiil csak
halkan kopog, de a sodronyt részoritva
mér z8rgd, hangos, fémes a hangzdsal
(kreativitds, ok-okozat)

NYILIKA ZENEBATYU

Aki nem lép egyszerre...
A labam tdancol...
Tempoutdnzds + iatek caj
(kreativitds, koordindcié, tempd)

ZARUL A ZENEBATY

Hat, sziasztok, hat, sziasztok...
(nagymozgds, levezetés)

titdvel, vonoval, egy vagy két kézzel szolalnak meg. Van azonban egy kiilonleges hangszer, az
egyetlen a vildgon, amin a zenész ugy jatszik, hogy rail (itt jegyezném meg, hogy a hangszék
nem tartozik ebbe a kategdridba, azt ugyanis a zenész kiviilrél szoélaltatjak meg, és a hallgatd
il bele): a cajon (ejtsd: kahon, jelentése spanyolul: nagy doboz). Ez egy egyre kozkedveltebb
és elterjedtebb hangszer, hiszen az a kis doboz képes - majdhogynem - kivéltani egy dobfel-
szerelést, de legalabbis ritmuskiséretet biztositani. A cajon afroperui eredetd, és 2001-ben Pe-
ruban Nemzeti Kulturalis Orokséggé nyilvanitottak. A zenész (cajonero) a hangszeren iil ter-
pesziilésben, és tenyerével {iti az eliils6 lapot. Az inyencek ma mar kaphatnak cajont beépitett
csorgédobbal, labdobbal, s6t, mar konnyen beszerezhetd a hajtogathato, kartonbdl késziilt
cajon is, mely hasonld hangzast ad, mint az eredeti, és hasonloképpen székként is funkciondl.

Hangszervers

Vizsgaljuk meg a hangszert - ha eredeti nincs, képeken, videdkon. Egy fadobozt latunk, melynek egyik oldalan lyuk ta-
tong. Aki nem jértas a hangszerek vilagaban, kdnnyen maddretetének nézheti! Errél is sz6l a versikénk: Olyan, mint egy
maddretetd (madarszdrnnyal csapkodunk a leveg8ben), Doboz, amely iitigetheté (doboz alakot rajzolunk a levegébe), Usd
a ritmust, hangos nagyon (combunkat ttjiik), Ez itt nem mds, mint a CAJON! (tapsolunk). Azoknak, akik az 6vodaban/
iskoldban kozdsen tanulnak angolul, a harmadik sor felcserélhets: Usd a ritmust, gyeriink, come on. (A cajon kiejtése
ugyanis rovid 4-hang, az angol ,,come”-hoz hasonléan). A kordbbiakhoz hasonloan ezuttal is soronként tanuljuk a versi-

két, egyiitt mondva a gyerekekkel, mig végiil az utolsé szot mar csak 6k mondjak.
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Energiser

A ,Né&d a hazam teteje” cimi dalt nem kell bemutatni, szévege és a hozza tartozé mozdulatok kozismertek. A dalnak van
azonban egy viccesebb verzidja: Sar a hdzam alapja, ramaszott a giliszta. .. ha leszakad, mi lesz vélem, nyalkds-cstszds/mu-
tansképd giliszta (a szovegvalasztast és a hozza tartozé mutogatdst mindenki sajét komfortzéndjira bizom). Erdemes még
rakeresni a ,,Miiszalas a bicikli kereke...” székapcsolatra is, de tapasztalatom szerint a legviccesebb, ha a cinege sz6t nemes
egyszertiséggel - egy oktédvval mélyebben énekelve — VIZILORA cseréljiik (és nagyokat ugralunk), a refrénben pedig nagyra
nyitott szdjat imitalunk (Orias szdju vizilo, vizilo). A fesziiltség levezetése és az Onfeledt nevetés egyarant garantalt!

Zenekisérlet

A Zenebatyuzas soran a programpontok szabadon felcserélhet6ek (van tgy, hogy eleve energlserrel kell kezdeni, maskor
relaxra van igény, arra is csak az alkalom vége felé), a cajonnal ajanlatos a zeneki- : ~- 7 Y
sérletet el6re venni, ez vildgit ra ugyanis a hangszer felépitésére. Erdemes feltenni
a kérdést: mit6l van a cajon egyik oldalanak mas hangzasa, mint a masiknak? Ha
egytt fiileliink, a gyerekek megfejtik: a hangszer elélapjanak fémes hangja van!
Ha belenéziink a cajon kor alakd hanglyukaba, lathatjuk, hogy mintha egy hosszt
hulldmos foku fésti simulna a faldra. Ez a sodrony, ami a fémes hangzast adja.
A Kkisérletiink a kovetkezd: egy kartondarabot megiitogetiink, majd ugyanezt
tessziik gy, hogy a feliiletére egy sodronydarabot fektetiink (ldsd a képen). A
kiilonbség jol hallhatd: felcsendiil a fémes hangzas. Ez adja a cajon kiilonleges hangjat. Az el6lap mogott hagyomanyosan
gitarhur fesziilt, ma mdr ezt az emlitett sodronnyal valtjak ki a fémesebb hangzds miatt. Apré parhuzam: az esébotnal a
kiilonleges hangot tobbek kozt az adta, hogy a magok iitddtek fapalcikakhoz, jelen esetben fém tit6dik fahoz.

Okohangszer-bemutaté

A cajon testét joval egyszer(ibb elkésziteni, mint egy cko-esGbotot vagy egy flakolelét.
Elég egy nagyobb mérett doboz (pl. nagyméretii jatékoknak vagy jatékszetteknek), és
ha nem is iiliink r4, a combunk kézé szoritva stabilizalhatjuk. De mi fogja a fémes hang-
zast adni? Mi helyettesithetné a sodronyt? Mi az, ami fémbél van, és ha koriilnéziink,
otthon is taldlhatunk beldle? Erdemes ezeket a kérdéseket feltenni a gyerekeknek, mert
a fantaziajuk hatartalan! Mondtak mér evéeszkozt, fémkupakot, s6t pénzt is, mindig
buzditom &ket, hogy probaljak ki mindegyiket! Az én megolddsom: a gémkapocs. A
szétnyitott gémkapcsok a doboz el6lapjéra ragasztva (a mellékelt képen a hangszer
hanglyukan 4t lathat6) megdobbentéen hasonl6 hangot adnak ki, mint az eredeti hang-
szer sodronyal!

Csinald magad

A legegyszertibb otthon elkészitheté minicajon-alapanyag a cip6sdoboz. Minden haztartasban el6fordul, elég kb. 20 szét-
nyitott gémkapcsot a fedelére ragasztani, majd a dobozhoz er§siteni ragasztoval vagy akar csak par beféttesgumival. Lehet
lyukat is vagni ra, ami ,cajnosabb” kiilsét kolcsonoz, de nem sziikségszerd, igy ezt inkabb az iskolasoknak ajanlom.

Nyilik a Zenebatyu

A szokasos dalokon tul - aki nem Iép egyszerre, a labam tancol, cserebere-dal — behozhatunk egy cajonos szoborjatékot.
Ha nincs sajat cajonunk, a célnak egy nagy méret(i (pl. porszivés, ,lapostévés”) doboz is tokéletesen megfelel! Ajanlott
nem csupan ritmust iitni, majd megallni, de par szoborra valas utan bevezetni a tempdvaltast is. Ez nem csupan a gyere-
kek figyelmére, de az 6nfegyelmiikre is remek hatast gyakorol, mikozben eszméletleniil jol szorakoznak!

Zarul a Zenebatyu

Miutan 6sszefoglaltuk és atismételtiik az el§z6 nyolc programpontot, majd valaszoltunk a felmeriil$ kérdésekre, mi mas
is lehetne a ,Hat, sziasztok dal” legtokéletesebb kisérete, mint egy csoportnyi/osztélynyi cipésdoboz-cajon! A tokéletes
fesziiltséglevezetés mellett itt is hangsulyt kap a tempoviltds, versszakonként egyre gyorsabban és gyorsabban énekelve
- de természetesen érdemes felhivni a figyelmet arra, hogy az 6nfeledt hangszerpiifolés mellett mindenki vigyazzon a
cajonjéra.

OSSZEGZES

Mig az el6z6 alkalommal a Zenebatyu egy-egy programjanak felvalthatosagat probaltuk ki (igy lett energiserbdl relax),
eztttal a programpontok felcserélhetdsége is teritékre keriilt. Valtozatlanul ajanlom mind a kilenc programpont kiproba-
lasat egy alkalom soran, hogy minél szinesebb és élménydusabb legyen az egyiitt toltott id6. Remek zenélést, felfedezést,
hangszerkészitést kivanok!



