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MUSORKESZITES, SZINJATSZAS AZ ISKOLABAN
ELMELETI OSSZEFOGLALO

A pedagogus gyakran taldlja magat abban a helyzetben az iskolai gyakorlat sordn, hogy egy osztaly vagy az iskola kiilon-
b6z6 korcsoportba tartozd tanuloival kiilonféle alkalmakbol egy-egy miisort, produkeiot kell podiumra allitania, illetve
szakkori tevékenység formdjaban vallalkozik sziniel6adds létrehozasdra. Az esetek tobbségében minden eléképzettség
nélkiil, esetleg sajat diakkori szinjatszos vagy miisorozos emlékeire alapozva teszi ezt, hiszen az egyetemi képzés soran
elvétve van lehetésége a szakmai felkésziilésre ezen a téren.

Az alabbi tanulmany a misorszerkesztéssel és szinjatszassal kapcsolatos ismereteket és gyakorlati teendéket foglalja
ossze, melyek felhasznalhatéak mind az alap-, mind a kozépiskoldkban osztalyszinpadok vagy szakkori tevékenység kere-
tében csoportépitésre és produkciokészitésre egyarant.

UNNEPEK, SZINJATSZAS

Az iskolai életet kiilonboz6 tinnepek strukturaljak, melyek vagy kozvetleniil az iskolai eseményekhez kotddnek (ilyen a
tanévnyito vagy évzaro, a kozosségbe fogado szertartds — a gélyaavatds, a szalagavato, illetve a kozdsségb6l vald kilépést
jelképezé ballagas), vagy a naptari év tinnepeihez kapcsolddnak (anyak napja, karacsony), torténelmi események évfor-
duléit idézik fel (mércius 15., oktdber 23., holokauszt-emléknap), kulturalis hagyomanyok erdsitését szolgaljak (a magyar
kulttira napja, a koltészet napja, a drama vilagnapja stb.), de akar az iskola alapitasanak vagy névadodjanak kerek jubileuma
koré is szervez6dhetnek (David, Doka, 2019). Az tinnep célja hagyomanyosan az, hogy kiemelkedve a hétkéznapokbol
valamiféle rendet teremtsen az id8ben, hogy dsszetartson egy kozosséget, felmutassa a kozosség értékrendjét, iskolai kor-
nyezetben tehét a nevelési folyamat szerves részévé valik (Gabnai, 2000). Eppen ezért nagy feleldsséget és kihivast jelent a
pedagdgusok szamara az évrél évre ismétlodd iinnepek megtoltése hiteles és érvényes tartalommal, hogy ezek ne rutinbol
letudott, kitiresedett formalis alkalmak legyenek, hanem felemel$ élményekként irddjanak be az iskola torténetébe és
mindenkori tanuldinak, tanarainak az emlékezetébe (Kaposi, 1999). Az iinnepek megélésének egyik formadja az alkalmi
miisor, mely a szinjatszas eszkoztarabol épitkezik (Mdka, 1999). A naptari és tradicionalis iskolai {innepeken tul az isko-
lak szervezhetnek egy-egy téma koré projektnapokat vagy teremthetnek sajat hagyomanyt (pl. iskolai fesztivalt, melyben
minden osztaly 6néll6 musorral 1ép fel), melyek szintén tartalmaznak szinjatékelemeket.

Szamos iskolaban miikodik szinjatszé szakkor is, mely az alkalmi miisorok készitésétol eltéréen nem viszonylag rovid
ideig (néhany hétig) tart, hanem a teljes tanév folyaméan tevékenykedik, s egy (ritkabban tobb) hosszabb idStartamu
szinpadi el6adds megalkotdsan dolgozik. Ezt nem csupan az iskolak6zosségnek (didkoknak, tanaroknak, csaladtagoknak)
mutatja be, hanem mas iskoldkban, telepiilési rendezvényen is, illetve szakmai megmeérettetésre is vallalkozik: szinjétszo
fesztival(ok)ra nevez be — mindezzel nemcsak visszajelzéseket kap, hanem az iskola hirnevét is oregbiti.

Hangsulyozni kell, hogy az tinnepi, alkalmi mtisoroknak, illetve a szinjatszdcsoport tevékenységének alapvetd célja a
kozosségépités, a kozos értékek megélésének élménye, valamint egyfajta viligmegértés, a kiilonboz6 élethelyzetekrél vald
egytttes gondolkodas és reflektalas, illetve az 6nismeret Kiteljesitése, a személyiségfejlesztés, az értelem, érzelem és fizi-
kum harmonizéldsa, az 6ntevékenység-, alkotokészség- és fantaziafejlesztés (Illés et col., 2016).

SZEMELYEK

A szinjaték sajatos kommunikacios és interakcios folyamat, melynek harom szerepldje van: a csoportvezet6/ rendezé, a
szerepld/ jatszo és a nézd.

1. A pedagogus/ miisorkészité/ csoportvezetd
A miisorok megalmodasara és megszervezésére elsdsorban elhivatottsagra, vallalkozé szellemre, rugalmassagra és meg-
ujulési kedvre van sziikség. Idealis lenne természetesen a szakmai felkésziilés (a szakirodalom tanulmanyozasa, dramape-
dagégiai tanfolyamok, szinjatsz6- és rendez8i kurzusok elvégzése, szinjatszd fesztivalok latogatasa) is. Altaldban a magyar
szakos pedagogusra szall a feladat, de ez nem lehet kizarélagos, hiszen szakjatdl fiiggetlenil véllalkozhat a mentorélasra
akar az osztalyféonok is (pl. osztalymiisorok készitése esetében), de kifejezetten szakfliggd is lehet a tevékenység (pl. egész-
ségtudatossagra épit6 projektnap esetében a biologus, torténelmi megemlékezésnél a torténelem szakos, zenei hattér meg-
alkotdsdban az ének-zene szakos, a kellékek, diszletek elkészitésében a rajz szakos tandr is kdzremtikodhet). El6fordulhat
az is, hogy kiilsds szakembert kérnek fel a csoportvezetésre (Nanay, Gabnai, 1997).

A csoportvezetének mindenekel6tt j6 pedagdgiai készségekkel kell rendelkeznie, olyan személyiségre van tehat sziikség,
aki képes megtervezni és végigvinni a folyamatot a kivant cél érdekében, képes a csoport iranyitasara, a koncentralt, am
szabad, alkotd légkor megteremtésére, a csoport tagjainak egyéni fejlesztésére — nem elhanyagolva a csoport érdekeit sem.
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Ha mindehhez érzékeny emberismeret, kreativitas, kivancsisag, rendez6i, szerkesztoi érzék is tarsul, élmény lesz a misor-
készités minden mozzanata minden résztvevd szdmara (Illés et col., 2016; Téth, Kertész, 2019).

2. A szereplok/ jatszok

A miisorok vagy el6adasok szerepléit vélogathatjuk egyazon korcsoportbol (akar parhuzamos osztalyokbdl), de kiilon-
boz6ekbdl is. Lehet épiteni egy csoportot egyetlen osztalykozosségre is. A valasztast befolydsolhatja az alkalom, a mtsor
fajtaja, a jatszok ambicidja, tehetsége, a nemek kozti aranyok. A csoportvezetének jol kell ismernie a jatszok képességeit,
habitusat, koriilményeit, viszonyait, aktualis nehézségeit, sikereit. Fontos viszont azt is tudatositani, hogy a musorok és
szinjatékok alapvetd célja nem a szinészi készségek fejlesztése vagy a szinészi palyara vald felkészités, hanem a kozosség-
épités és személyiségfejlesztés. Arra kell torekedni, hogy a szereplok a képességeiknek, illetve bizonyos értelemben elvara-
saiknak megfelel feladatot kapjanak, amelyben jol érzik magukat, amelynek segitségével el6bbre léphetnek az 6nismeret
utjan, hogy a foglalkozasokon és az eléadasokon magabiztosan legyenek jelen, a tevékenység pedig minden részletében
Oromet jelentsen a szamukra (Trencsényi, 2012).

3. Nézok

Az alkalmi misorok, iskolai szinieléadasok nézéi a tanuldtarsak, a tandrok, a csaladtagok. Mindig nagy kihivas olyan
produkciéval eléjiik allni, amely elnyeri a tetszésiiket. Ezt leginkabb gy lehet elérni, ha nem ismétlédik unalomig ugyan-
az a misorfajta, ha a meglepetés erejével hat, ha személyessé és emlékezetessé valik az élmény, lathatova valik a vezetSk
felkésziiltsége és elkotelezettsége, a jatszok egészséges megmutatkozasi és kozlésvagya, az egylitt végzett munka dertje. A
befogadok tdmogatasa és elfogadd attitiidje nagy haszndra vélhat a bemutaténak. Ugyanilyen fontosak a visszajelzések is -
elsésorban a létrejott produkei6 és az alkotok erényeit, nem pedig a hianyossagait kellene hangoztatni (az épit6 kritikaval
a csoportvezetd tovabbi munkajat érdemes segiteni) (Trencsényi, 2012). A fesztivalokon, versenyeken szakmai zstiri kiséri
figyelemmel az el8addst, tagjai szakmai értékeléseken adnak hangot benyomasaiknak. Erdemes meghallgatni nem csupdn
a sajat csoportunk produkcidjardl szl véleményeket, hiszen a masok munkajara vonatkozé reflexiokbdl is rendkiviil
sokat lehet és érdemes tanulni.

SZINPADI MUFAJOK

Az iskolai musorok készitésekor, a szinjatszd szakkorokon zajlo alkotémunka soran tobbféle miifajbdl valaszthatunk. A
dontést sok tényezd befolyasolhatja: ilyen a jatszok életkora, habitusa és szinjatszd tapasztalata, a valasztott téma, a ren-
delkezésre allé id6 és eszkozok, a musor célja, a csoportvezetd felkésziiltsége, izlése. Az iskolai miisorok és szinjatékok
esetében ajanlhato a szerkesztett jaték, az életjaték, az adaptacio, a sajat darab, a babjaték.

1. Szerkesztett jaték

Kiilonb6z6 mifaju szovegekbdl - vers, monddka, dal, révid prézai szoveg vagy hosszabb szovegb6l kiemelt részlet —
osszedllitott miisor. A miifaj egyik valtozata a népi szerkesztett jaték, mely a folklorkinesb6l — népdal, mondoka, népi
gyermekjaték, népmese — merit. Alkalmas a 8-9 éves kisiskoldsok elsé szinpadi szerepeltetésére, de osztalykoz9sségi be-
mutatkozasra is iddsebb korosztélyok esetében. A szereplék szinpadi biztonsagat jelentheti, ha bizonyos szévegrészeket
tobben vagy kérusban mondanak. A ,szerepek” felcserélhet6k (rendszerint mindenki tudja mindenki szovegét, tehat ha
valami folytan kiesik valaki, a helyére konnyen talalunk beallt). Lehet alkalmi musor, de akar vélasztott tematika koré
szervez6do osszedllitas is. A szovegkonyvet a csoportvezetd (olykor a csoport tagjait bevonva) irja meg. Az el6adas idedlis
id6tartama 15-20 perc (Téth, Kertész, 2019, 45).

2. Eletjaték

Az eléadds a jatszok improvizaciodira épit, témajat az 6 hétkoznapjaikbol valasztja, forgatokonyve a jatszok mondatait
tartalmazza (akar posztdramatikus szinhaznak is nevezhetd). Az életjatékban a szerepl6k tobb szerepben is kiprobalhat-
jak magukat, képviselhetik azok igazat, megérthetik szempontjaikat, gondolkodasmodjukat (Toth, Kertész, 2019, 57). Az
el6adas idealis idétartama 25-40 perc.

3. Adaptacio

Egy szindarab, regény, novella, ballada, mese szinpadra alkalmazasa — dramatizalasa. A cél a szinpadon felhasznalhato,
jatszhat6 szoveg létrehozasa rendezdi igények szerint. A dramai szovegek datalakitasanak legegyszer(ibb modja a huzas,
kihagyds, de sor keriilhet a szoveg stilaris atalakitasara is a konnyebb mondhatdsag és az aktualizélas érdekében (idegen
nyelvii mivek esetében kivénatos az 4j forditas). Bizonyos szerepek kihagyhatok vagy 6sszevonhatok. Az epikus vagy lirai
szovegek esetén a dramaturg minemvaltast hajt végre: dialogusokat vagy monoldgokat hoz létre szerz6i-rendez6i utasi-
tasokkal kiegészitve. Ennél a munkandl nagy szerepe van a dramaturg kreativitasanak (Vatai, 2012, 30). Idealis id6tartam:
30-40 perc.

4. Sajat szindarab
Amennyiben a csoportvezet megfelel iraskészséggel, draméval kapcsolatos ismeretekkel és kreativitassal rendelkezik,
belevaghat sajat dramatikus ma megirasaba. Ilyenkor nem egy ismert vagy kevésbé ismert szerz6 irodalmi mtivével dol-
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gozik, mint az adaptacids folyamatban, hanem sajat torténetet dllit szinpadra. El6fordulhat is az, hogy kiilsés szakembert
kér fel a munka elvégzésére. Idealis id6tartam: 20-50 perc.

5. Babjaték

A miifaj sajatossaga a babtargy hasznalata, ez kiilonbozteti meg minden mas szinhazi formatdl. Az el6adasban a szinész
vagy jatékos helyett egy babu szerepel. A jatszé a targyon keresztiil manifesztalddik, kozponti szerepet tulajdonit a targy-
nak. A babu a jatékostdl kapja az életét. A babokat szerkezeti felépitésiik és mozgatasi technikdjuk alapjan kiionboztetjitk
meg: 1étezik arnybab, kesztyiibab, botbab, bunraku bab, marionett bab (Kaposi, 2013). Iskolai szinjatszas esetén a szinpad-
ra lépni vonakod¢é gyereknek akar felszabadulast is jelenthet, hogy egy bab ,,helyettesiti”. A babjaték altalaban mese- vagy
torténetadaptéciora épiil. Eletkortél fiiggéen idedlis idétartama: 10-25 perc.

SZOVEGVALASZTAS

A szovegvilasztast megel6zi a téma és a cél kitlizése. Ebbe nemcsak a csoportvezetd izlése és az 6t éppen foglalkoztatd
problémék szdlnak bele, hanem figyelembe kell venni a jatszok életkorat, érettségét, a csoport Gsszetételét, a csoportdi-
namikat, a tagok érdeklédési irdnyait. Mindenképpen meg kell beszélni a jatszokkal, milyen téméhoz lenne kedviik, mi
foglalkoztatja Gket, milyen gondolatokat szeretnének megosztani egymassal s majd a néz6kkel. Anyaggytjtés sordn a
gyerekek is hozhatnak szvegeket, s mindenképpen indokolni kell azt is, ha beépitik a késziilé szévegkonyvbe, azt is, ha
kihagyjak. Alkalmi misorok esetében a téma természetesen adott, igazodni kell hozza, de az eszk6zok kivalasztasaban a
valtozatossagra érdemes torekedni (Toth, Kertész, 2019).

A vilaghalé jovoltabdl szamtalan szévegkonyv, miisorterv hozzaférhetévé valt, s konnyt megoldast igér a mitisorkény-
szer és a rendelkezésre 416 rendszerint rovid idé fogsagaban sztikol6 pedagdgusnak. A kész és gyakran kivalénak tiind
forgatokonyvek azonban kelepcébe is csalhatjék a gyanutlan rendez6t, ugyanis ami remekiil miikodik mas iskoldban, nem
biztos, hogy a mi csoportunk esetében is hasonlo sikereket hozhat. Ha a ,,kolcsonzést” vagy atvételt valasztjuk, érdemes a
sajat csoporttagjainkhoz és a befogad6 kozosség igényeihez is igazitanunk, killonben rosszul siilhet el. A kélesonzés ellen
sz0l, hogy - bar nagyobb id4- és energiaraforditast igényel - a sajat musorszoveg létrehozasa izgalmasabb kihivést és a
kreativitasunk megélésének kivalo lehetdségét hozza el szamunkra.

SZEREPOSZTAS

Sz6 volt rola fentebb, mennyire fontos, hogy a jatszo komfortosan érezze magat a szerepében mar a probak sordn, hiszen
az garanciat jelent arra, hogy majd a szinpadi teljesitménye is elfogadhato, megfeleld legyen. A jatszok képességei sem egy-
formdk, van, aki konnyen memorizal nagyobb mennyiségu szoveget, nem jelent szamara problémat a szoveg és a mozgas
parhuzamos miikodtetése, de akadhat olyan szerepl§ is, akinek ez nem sikeril elsére, s6t hosszabb gyakorlas ellenére
sem; van, akinek a beszéd okoz gondot (artikulalasi hibak, tempo), van, aki a szinpadi mozgassal kiiszkodik. Mind-
ezek természetesen fejleszthet6k a probak soran, s olykor latvanyos eredmények is sziiletnek, kiilondsen a csoportvezetd
empatidja és tiirelme, a tdmogatd kornyezet hatasdra. Lényeges, hogy alkatdnak és értékrendjének megfelelé szerepet
kapjon mindenki, ne szorongjon a teljesithetetlen feladat miatt, legyen valasztasi lehetdsége: vissza is utasithassa vagy a
probafolyamat bizonyos pontjan vissza is adhassa a ra osztott szerepet. A szerkesztett jaték esetében altalaban nincsenek
f6- és mellékszerepek, ebben éppen az a jo, hogy mindenki egy neki megfelel részt vallal, illetve idonként bekapcsolodik
a korusba. Mindenki a szinen tartozkodik a jaték sordn, egymast tamogatjak. Az életjaték esetében sem mindig valik el
a f6- és epizddszerep (Toth, Kertész, 2019). Az adaptacidkban rendszerint megjelennek, elkilloniilnek a f6- és mellék-
karakterek. A szereposztas soran tigyelni kell arra, valoban ratermett jatszé kapja az igényesebb szerepet, ne alkaton és
képességen kiviili tényezok (pl. szimpatia vagy ellenszenv) hatarozzak meg a rendez6i valasztasokat. Figyelni kell a cso-
porton beliili kapcsolatokra is, ne sziiljon féltékenységet, felesleges fesziiltséget a szereposztas. Iddnként be lehet vetni az
un. szerepstafétat, ami azt jelenti, hogy ugyanazt a szerepet kiilonboz6 jelenetekben mas-més gyerek jatssza. Ez segiti a
szerepek aranyos elosztasat is, illetve egy-egy jatszo tobbféle szerepben is kiprobalhatja magat (T6th, Kertész, 2019).

PROBA

A proébakra el@szor is meg kell valasztani a megfeleld helyszint és id6t. A helyszin lehet egy osztalyterem (bar szdmitani
kell a terem at- és visszarendezésére forditott idGvel), tornaterem vagy egyéb kozosségi tér. Fontos, hogy kell nagysagu
legyen (ami fiigg a csoporttagok 1étszamatol), akadalymentes legyen, ne veszélyeztessék kiilonbozé targyak a jatszok testi
épségét. Fontos az is, hogy megfelel idékeretbe helyezziik a probakat. Alkalmi musorok esetében a musor idtartaménak
és a jatszok életkoranak, képességeinek fiiggvényében kell megtervezni a probafolyamat hosszat. Torekedjiink arra, hogy
id6ben kezdjiink bele, ne kelljen kapkodni, illetve a felkésziiletlenség miatt ne keriiljon kellemetlen helyzetbe a csoport a
pédiumon. A szakkori tevékenység esetében a probak heti rendszerességgel, ugyanabban az idépontban és helyszinen zaj-
egy- vagy tobbnapos alkototaborban késziilnek fel a miisorra, eldadasra, akar iskoldn kiviili helyszinen is - ez nagyban
hozzajarul a koncentraltabb probakhoz, latvanyos elérelépést biztosit az el6adas megalkotdsaban (Toth, Kertész, 2019).
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A probafolyamat a valasztott téma megvitatasaval kezd6djon. Ez akar a szovegek kivalasztasat is megelSzheti, tehat nem
kell feltétlentil kész forgatokonyvvel érkezni az elsé probara, mint ahogy a szereposztasnak sem ekkor kell lezajlania. A be-
szélgetésben minden csoporttag vegyen részt, fejtse ki véleményét, ossza meg gondolatait, mindezt sose kényszerbél tegye
(Mété, 1984). Ugyelni kell arra is, hogy egy-egy jatsz6 ne ragadja magahoz a sz6t, ne nyomja el a tébbiek megnyilvanuldsi
szandékat. A témafeldolgozo beszélgetések nagyon tanulsagosak, hiszen a csoportvezeté szamara megnyilik a gyerekek
gondolat- és érzésvildga, aminek ismerete a szovegvalasztast is befolyasolhatja, akar a rendez6i koncepci6 is modosulhat
az eredeti elképzelésekhez képest (Machova, 1999).

A probak elsé felében mindig legyenek jatékok, melyek egyrészt rahangoljak a gyerekeket a probdra, masrészt szerepiik
lehet az el6adas elokészitésében is. Ezek ismerkedd, lazito, koncentracios, 6n- és tarsismereti jatékok, bizalomgyakorlatok,
improvizaciok, szerepjatékok (pl. Gabnai, 2015; Kaposi, 1993; Perényi, 2009; Petres Csizmadia, N.T6th, 2015). Idétarta-
muk az aktualis proba céljaitol fiiggén 10-15 perc. Fontosak tovabba a beszédtechnikai gyakorlatok is, melyek a szinpadi
beszéd fejlesztését segitik.

A préba egyik specidlis fajtdja az olvasdproba, amikor a jatszok a szovegkonyvvel ismerkednek. A szoveget a jatszok
otthon is memorizalhatjak, de - f6leg fiatalabb és kevés szinpadi tapasztalattal rendelkezé szereplSk esetében - jobb, ha a
proban rogzitik (ilyenkor elkeriilheté a helytelen hangstlyok, hanglejtés, sziinetel, temp6 rogziilése, ami késdbb nagyon
nehezen javithato).

A probaknak két elkiiloniilé része van: a keresés-kiprobalas, vagyis a jelenetbedllitas, illetve az ismétlés, begyakorlas,
rogzités szakasza. Mindkét szakasz faraszto lehet, f6képp ha a jelenetben csak néhanyan szerepelnek, vagy ha a rendezé
nem kész koncepcidval érkezik a probara, hanem ott 6tletel a jatszokkal kozosen, illetve ha valamely jelenet tulsagosan
igényesnek bizonyul akar szévegben, akar mozgasban.

A rendez6 instrukciokkal segiti a jatszot; az instrukcio atbaigazito, tanito, tdjékoztatd céla utasitas, mely meghatarozza,
hol dlljon, mit tegyen, milyen gondolatot vagy érzést fejezzen ki a jatszé (Nanay, Gabnai, 1997). A szereplék egymadsnak is
adhatnak 6tletet, megoldasi javaslatot, de nem vehetik 4t a csoportvezetd szerepét, mert az ellenallast, haragot, fesziiltsé-
get is kivalthat akar. A probafolyamat elsé felében tobb az instrukeid, a bemutatdhoz kozeledve mar egyre kevesebb legyen
bel6le. Az utasitasok barati hangnemben fogalmazédjanak meg (Nanay, 1999). Parancsuralmi rendszernek, tekintélyelv-
nek nincs helye a proban. A csoportvezetének tiirelmet kell gyakorolnia, a dicséret eszkozét kell alkalmaznia, keriilje a
szidast, leteremtést, hiszen az a jatszok 6nbizalman csorbat ejt.

A probafolyamatnak az aranyait is el kell taldlni. Ha valamit nem gyakorol be kell6képpen a csoport, nem lesz bizton-
sagérzete a szinpadon, nagyobb lesz a hibazas esélye. Ha tulsagosan sokat probaljuk a mtisort vagy a darabot, a jatszok
elunjék, elveszitik a lelkesedésiiket, csak teljesitendd feladatnak, sziikséges rossznak fogjak fel a szinre 1épést, nem lelik
benne dromiiket, elveszik a varazsa.

DISZLET, KELLEKEK, JELMEZEK

Egy-egy miisor vagy szinjaték késziilhet latvanyos diszletekkel, de az utobbi évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy ehhez b6
anyagi forras és szakmai, technikai tudas sziikséges (ami természetesen megoldhato pélyazati forrasbol, maganszemély —
pl. sztil6, nagysziil6 - tdmogatasaval és kivitelezésében). Gondolni kell azonban arra is, hogy a misort vagy el6adast akar
utaztatni is fogjuk, a diszletek nagysaga és mennyisége bizony széllitasi nehézségeket is okozhat (késdbb pedig tarolni kell
Gket). Kivalo eléadasok sziilethetnek akar minimalis diszletekkel (barhol beszerezhet6 targyakkal, pl. székek, asztal, pad,
létra), sot diszletek hijan is.

Erdemes végiggondolnunk a kelléktdrunkat is: alljon dssze kénnyen és kis anyagi raforditassal beszerezheté, konnyen
szallithato és tarolhato targyakbol. Készithetjiik a kellékeket akar kozosen is. (A babjaték esetén kicsit bonyolultabb a hely-
zet.) A misor vagy szinjaték zenei alafestéséhez hasznalhatunk egyszer(i hangszereket is. Ha van a csoportban hangszeren
jatsz6 vagy jol éneklé gyerek, érdemes zenei betétekkel is dusitani az eldadast.

A latvanyt nemcsak a diszletek, kellékek, hanem a jelmezek vagy a szereplék ruhdzata is meghatdrozza. Alkalmi mu-
sorok esetében gyakran a jol bevalt tinnepi fekete-fehér kombindcié jelenik meg a pédiumon, olykor pedig szimbolikus
szineket vagy ruhadarabokat vélasztanak egy-egy szerep megformalasahoz. A szinjatékok esetében raakadhatunk lelkes
kollégara, sziil6re vagy nagysziilére, aki a jelmezek megtervezésében és létrehozasaban segitségiinkre lehet. A darabhoz
azonban passzolhat akar a civil 6ltozék is. Népi szerkesztett jaték esetében a stilizalt vagy eredeti viselet vagy egy-egy
ruhadarab alkalmazhato (pl. kalap, csizma, mellény). Babjatékban altalaban a fekete testhez simuld (vagyis nem felting)
ruha az elfogadott (Kertész, Toth, 2019).

AZ ELOADAS

Az el6addshoz meg kell teremteni a mélt6 koriillményeket. MegfelelGen el6 kell késziteni a helyszint (pl. takaritatlan szin-
padon nagyon kellemetlen jatszani, féleg ha foldon wlés vagy heverds jelenetiink is van). Meg kell kovetelni, hogy a
szerepl6k id8ben érkezzenek, ne csak beessenek a helyszinre par perccel a kezdés el6tt, bizonytalansagban tartva a jatszo-
tarsakat. A csoport kialakithat valamilyen ritudlét is az el6adas el6tt, amely segiti a belépést a jaték téridejébe, rahangol az
el6adasra, oldja a fesziiltséget, megsziintetni vagy csokkenti a lampaldzat. A pédiumra lépés el6tt mar ne legyen prdba,
rendezdi instrukcid, inkdbb megerdsitd, bizalomépit6 gesztusokkal éljen a csoportvezets. Ugyanilyen magatartast tand-
sitson a szinfalak mogott vagy a podium szélén is: eléadas kozben mar ne avatkozzon a miisor vagy darab menetébe sem
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rosszalld tekintettel vagy értelmezhetetlen kézmozdulatokkal. Az eléadds utdn szintén lehet lezaré ritus, s ha nem is a
jatszOhelyen, de késébb az els6 lehetséges alkalommal legyen egy musor- vagy el6adaselemzd beszélgetés, mely ramutat
az elvégzett munka erényeire és hidnyossagaira. A beszélgetés barati hangnemben folyjon, a heves érzelmeknek, indu-
latoknak ne engedjiink szabad teret, kiilonosen akkor, ha nem sikeriilt a varakozasnak megfeleléen az el6adas (Kertész,
Téth, 2019).

Az alkalmi musorokra vagy a szinjatszocsoportban valo tevékenységre a tanulok a szabad idejiiket szanjak. Ezt honoral-

"o

hatjuk szébeli dicsérettel vagy érdemjeggyel, de tudatositanunk kell a tanulékban, hogy nem kidobott id6r6l és energiardl
van sz0, hiszen - ahogy Kaposi Laszl6 is hangsulyozza, a drama ,,0olyan csoportos jatéktevékenység, amelynek sordn a
résztvevok képzeletbeli (fiktiv) vilagot épitenek fel, ebbe a képzeletbeli vilagba szerepl6ként vonddnak be, a fiktiv vildgon
beliil valos problémékkal talalkoznak, s ebb6l valds tuddsra és tapasztalatra tesznek szert” (Kaposi, 2013). Mindemellett
pedig elmélyiti az 6nallo gondolkodast, az alkotashoz sziikséges batorsagot, segiti a szereplket a produktiv koncentracié
gyakorlasdban és mindennapos alkalmazdsaban, rugalmassagra, gyors dontési és alkalmazkodoképességre nevel, testi-
térbeli biztonsaggal ruhaz fel, el6segiti a mozgas és a beszéd harmonikus 6sszehangolasat, valamint a pontos és tiszta kife-
jezési formdk elsajatitasara sarkall (Gabnai, 2015) - minderre pedig egyrészt a tanérakon nem jut kell§ alkalom, mésrészt
viszont gyakorlati alkalmazasuk nagy segitséget jelent majd az iskoldbdl kikeriilve az élet szamos teriiletén.

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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