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SONFELD MATYAS
A ZENEBATYU ELMENYPROGRAM AZ OVODABAN
ES AZ 1-2. OSZTALYBAN (6. RESZ)

BEVEZETES

Utsttiik, rdztuk, forgattuk, pengettiik, de még simitottuk is, végre kifajhatjuk magunkat... sz6 szerint! A Zenebatyu so-
rozat 6. részében bemutatkozik a szdjharmonika! De hogyan fujhatjuk levegdvétel nélkiil? Mi a nagy kiillonbség a szdjhar-
monika és a furulya kozott, és vajon miért nem hivjuk az utébbit szajfurulyanak? Megannyi érdekes kérdés, de ami egy

vérbeli zenebatyistat igazan érdekelhet: mibdl fogunk szdjharmonikat csindlni?

PROGRAMPONTOK

Zenebatyu EIményprogram

Katedra (6. rész)

Allandé elemek:
Az el6z8 program dtismétlése
A zenebatyubdl vett elsé hangszer megjegyzése

Aznapi alkalom &sszefoglaldsa

Jelolések: Fé6 foglalkozdsi pontok
Uj fogalmak
(milyen jelenséget tapasztaltunk)
(melyik készség fejlédik)

Ve

S/ iIVOSZALHANGSZER

Rezgd lapu szivészal
A szivészdlba kis rést vdjva a mianyag
lap megrezdil, ugyanidgy, mint a
szdjharmonika fémlapjai.
(kreativitds, logikai kévetkeztetés)

AUTENTIKUS HANGSZER

Szdjharmonika
A hangszert szétszerelve lathaté az egyre
révidebb fémlapok sora, a kisebb
magasabb, a nagyobb mélyebb hangd.
Kiildnlegessége, hogy egyszerre tébb
hangot, harménidkat is megszdlaltat.
(figyelem, emlékezet, tapasztalati tudds)

HANGSZERVERS

Rezegnek benne a fémlapok,
Pofagyalunak is hivhatod,
Torndztasd meg mar a pofikdd,
Fojd és szivd a SZAJHARMONIKAT!
(finommoftorika, figyelem, meméria)

EN:-RGISER

A fiok, a fiok, a fiok, a fidkat...
lényok vdéltjdk, 2x ladnyok vdltjdk a fidkat
3x és egyitt mondjék!
(nagymozgds, meméria, felszabadult
jGték)

OKOHANGSZERFEMUTATO

Flakonszajharmonika
Egy flakon oldaldba lapot vagva és
belefojva a lap megrezdil, zenél.
(kreativitds, logikai &sszefiggés)

CSINALD MAGAD

Spatulonika (spatula-szdajharmonika)
Hozzévaldk: 2 spatula, 2 beféttes gumi, 1
csik papirdarab. A papir — mint fliszél az
vjjunk kézt — megrezeg, dallamot is jatszik!
(tapaszialat, kreativitds, logikai 8sszefiiggés)

ZENEKISERLE

DE HOL VESZEK LEVEGOT?

Hogy lehet 6rokké fujni a szdjharmonikdt
(akér befogott orral is)2 Ugy, hogy
rdjoviink: a hangszert szivni is lehet!
Szivészdllal fojva: rezeg a lamella.
Effektek? Vibrato kézmozgatdssal

Kéz nélkiil? SZAJHARMONIKATARTOVAL

(kreativités, gondolkodds, ok-okozaf)

NYiLIK A ZENEBAT YU

Aki nem lép egyszerre...
Rdazd csak, razd... CSIGA-BIKA!
Szoborjaték szdjharmonikatartéval
(kreativitds, koordingcid, tempd)

Szivoszalhangszer

Szervesen kapcsolodik a szivoszaldudank szerkezete a szajharmonikéhoz. A végét leragasztjuk vagy osszeolvasztjuk — egy
fogoval osszefogva ongyujtoval meggyujtjuk és kész is van, raadasul a komposztalhaté szivoszalakkal is miikodik. Oldala-
ra sniccerrel a képen lathaté modon egy lapocskat vagunk, majd a szankba véve megfujjuk ugy, hogy a rezg6 lap a szajtire-




ZENEPEDAGOGIA

giinkben legyen. A lapocska rezgését meg is mutathatjuk, ha
a szivoszalduda szabad végébe — duplacsavar! - beleszivunk,
igy lathatéva valik a lapocska rezgése (ez a technika az elsé
cikkben bemutatott szivoszaldudéaval is miikodik). De ho-
gyan kapcsolddik ez a szajharmonikahoz?

Autentikus hangszer

Ha egy szajharmonika csavarjait eltavolitjuk, ,,fémpancélja-
tol” megszabaditva lathatova valik a szerkezet: egyre novek-
v6 fémlapok, lamelldk allnak egymads mellett parhuzamosan
a testre erdsitve (lasd a képen). Mar meg sem lepddiink, hi-
szen mikor felvagdosva fujtuk a szivészalat (3. cikk), vagy
mikor harsonat készitettiink (5. cikk), mindig ugyanabba a
torvényszertiségbe botlottunk: minél hosszabb (nagyobb) a
test, anndl mélyebb a hangja. Mondhatnank, hogy a furulya
is ezen az elven miikddik, csak ott egy cs6 rezgé leveg6osz-
lopanak hosszat véltoztatjuk meg azzal, hogy lefogunk egy-
egy lyukat. Miben mas a szdjharmonika? Nemcsak abban,
hogy kisebb és nagyobb fémlapok rezegnek benne, de abban
is, hogy ezek egyszerre is megszolaltathatoak, ezaltal harmo-
nidkat létrehozva. De ha szdjjal fujjuk mindkett6t, miért nem nevezziik a furulyat szajfurulyanak? Akik jartasabbak a
hangszerek vilagaban, tudjék, hogy a harmonika (sz4j el6tag nélkiil) egy masik hangszer neve, melyet leginkabb tangdhar-
monikaként emlegetiink Magyarorszdgon, mivel az 50-es, 60-as években elészeretettel jitszottak rajta tang6t. Erdekesség,
hogy a két hangszer azonos szerkezetd, és az utdbbiban is fémlapok rezegnek.

Zenekisérlet
A hangszerverset most megeldzi kisérletiink, mivel a monddéka utolso sora elarul egy titkot, melyre most deritiink fényt. A
szdjharmonikat a kezembe véve kikialtom: én akar hosszu percekig is képes vagyok leveg6vétel nélkiil szajharmonikazni!
Ezutan neki is kezdek egy dallamnak, amely hosszt masodpercekig sz6l — érdemes egy ponton egykedvii arcot vagni, az
érankat nézegetni, vagy épp fejiinket keziinkkel unatkozva megtamasztani - és sehogy nem fogy ki a levegédm. A gyerekek
els6 tippje mindig az, hogy csaltam - szép dolog, mondhatom - és az orromon at vettem a leveg6t. Emiatt megismétlem
a kisérletet, méghozza gy, hogy befogom az orromat! Ekkor mar mindenki mélyen elgondolkodik, de seperc alatt rajo-
viink: a szajharmonikéat nem csak fajni, szivni is lehet! Ekkor megmutathatjuk a csupasz hangszer mésik oldalat, amelyen
szintén fémlapok sorakoznak, az egyik sor fujaskor, a masik szivas kozben rezeg. Ennek pedig egyszer(i oka van: ha csak
fujnank sorban a hangokat, a szomszédos hangok egyszerre (pl. do-ré és mi) igen rosszul hangozndnak - ha van kéznél
zongora vagy akar xilofon, ezt be is mutathatjuk. Minden masodik hang azonban (pl. d6, mi, sz6) mar szép harmonia,
amely kellemes a fiilnek.

Ha a csupasz szdjharmonika egyik lyukdba szivdszalat préseliink, elemelhetjiik a hangszert a szanktol, igy konnyebben
meg tudjuk mutatni a gyerekeknek, hogy fujva az egyik oldal, szivva a masik oldal lapocskaja rezdiil meg.

A széjharmonika fogasival tgynevezett vibrato-s effektet is létre tudunk hozni, hasonléan az ,OA”-hangot ad¢ sir6
szivoszaldudahoz (lasd 4. cikk). Itt is a keziinkkel zart gombot alkotva, majd azt nyitogatva érhetd el a hangszinvaltozas.

AKi kedveli a kihivasokat, és egy kis plusz id6t és pénzt is ra tud dldozni, ajanlok egy extra kisérletet: a kéz nélkiili
szdajharmonikazast. Ilyenkor bebujok egy szekrény/ajtd vagy fiiggdbny mogé, és azt dllitom: tudok kéz nélkiil
szdjharmonikazni. Persze egyszertinek ttinik, biztosan csak a fogaim kozé szoritom, igaz? Ugy azonban nem tudom jobb-
ra-balra mozgatni a hangszert, nem fogok tudni dallamot jatszani! Mas megoldas utan kell nézni, elvonulok és razenditek.
Bemutatom a kisérletet parbeszédben, a gyerekek valaszait d6lt bettivel jelolve: ,Tessék, kéz nélkiil jatszottam. ,Nem
lattuk a kezed!” Felemelem az egyik kezem: ,Tessék, a kezem.” ,,Nem ldtjuk a mdsikat.” Felemelem a masikat, de ugy, hogy
az egyiket visszaeresztem: ,Tessék, a masik kezem.,, Mindkettit emeld fel!” Itt jon a csoda, mert mindkettdt felemelem,
integetek, szol a szajharmonika, és a gyerekek elcsendesednek, mert nem értik, ez hogy lehet. Majd el6lépek a fiiggony
mogiil: egy szdjharmonika-tartd 16g a nyakamban! Nagy a nevetés, mert amellett, hogy meglepé, elég viccesen is néz kil
Ekkor azt is elmondom, hogy azért praktikus ez a tartd, mert a szabadda valt két kezemmel barmit tudok kozben csindlni,
példaul gitarozni - amit a ,,nyilik a zenebatyu” pontban ki is probalunk majd.

Hangszervers

Mar tudjuk, hogy fujjuk és szivjuk a szdgjharmonikat, és azt is, hogy rezegnek benne a fémlapok, de vajon hogy hivjak
még? Az egyik elterjedt neve a herfli, de még viccesebb a ,,pofagyalu”, mivel jaték kozben olyan, mintha a szankat gya-
lulndnk. Mar mindent tudunk, indulhat a vers: Rezegnek benne a fémlapok (két mutatéujjunkat elére tartva megrazzuk),
Pofagyalinak is hivhatod (széjharmonikdzast imitalunk jobbra-balra nagy mozdulatokkal), Torndztasd meg mdr a pofikad
(két keziinkkel megmasszirozzuk az arcunkat), Fiijd és szivd a SZAJHARMONIKAT! (négyszer tapsolunk). Mondanom
sem kell, par ismétlés utan a hangszer nevét mar nem mondjuk a gyerekekkel, csak latvanyosan fiileliink, tudjak-e (és
abban biztosak lehetiink, hogy hangos kidltassal fognak szamot adni tuddsukrol).
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Okohangszer-bemutaté

Felmeriilhet a kérdés: mibél csindljunk rezgé fémlapot?
Nehéz lenne fémvagé eszkozoket beszerezni otthonra, igy
egy kicsit ,,csalunk” Egy mutanyag flakon (PET-palack) ol-
dalaba sniccerrel lapocskat vagunk (lasd a képen), hason-
l6an a korabban emlitett szivoszalhoz. Ez a mutatvany egy
kis kisérletezést kivan, a siker fiigg a flakon vastagsagatol,
a lapocska hosszatdl és vastagsagatol is, igy ha elsére nem
sikertil, csak ragasszuk le és probaljuk tjra. Ha a lapocskat
kicsit ,kihajlitjuk” ugy, hogy résnyire elemelkedjen a
testtdl, a flakon szajaba fujva a lap rezegni kezd. Ha befelé
toljuk meg egy kicsit, akkor szivva érhetjiik el ugyanezt a hatdst. Minél tobb ,,flakonikat” készitiink, annal tébb hangu
szajharmonikat hozhatunk létre.

Energiser
A lankado figyelmet egy kis mozgos jatékkal mindig fenn tudjuk tartani, a mostani energiserhez sziikség lesz két kiilon-
boz6 szind zoknira - vagy babra, jatékra, barmilyen egymastol killonboz6 targyra. Egy-egy keziinkre rahuzzuk Gket, és
kijel6ljiik, melyik lesz a fiuké, melyik a lanyoké (akinek van pokemberes és jégvarazsos, annak nyert tigye van © ). Ame-
lyik keziinket felemeljiik, azoknak kell felallniuk, amelyiket letessziik, azok leguggolnak. Kézben dalolunk: A fiiik, a fiiik,
a fiuk, a fivkat lanyok véltjdk (mi fa SZO, sz6 sz6 DO’ d¢’ d6’ LA, 14, 14, FA’ FA’, MI'Z RE’ RE’ DO’). x2 Ldnyok vdltjdk a
fitikat, x3 s egyiitt mondjdk, HOGY a fiiik, a fitik... stb. (DO’ Z MI' DO’ RE’ ré mi f& mi RE’ TI Z RE’ TI DO’ d6’ ré mi’ ré
DO, DO’ Z MT DO’ RE’ 1é mi fa mi RE’ SZO'Z TI TI DO’)

Nagyobbakkal egy-két kor gyakorlas utin mar a zoknikat is levehetjiik, és a szovegre kell figyelniiik. A sok guggolds-
felallas hirtelen véltasa, gyorsitasa vagy lassitdsa még viccesebbé teheti a jatékot.

Csinald magad

Nagy kedvenc csindld magad hangszerem kovetkezik: a
spatulonika. Az elv egyszer(i: ahogy a két hiivelykujjunk
kozé szoritott fliszal fujas kozben megrezeg, ugy két spatu-
la/fapélcika/jégkrémpalca/nyelvlapoc kozé szoritsunk egy
papircsikot, és kész a hangszer! Arra figyeljiink csak, hogy
a lapokat ne szoritsuk 6ssze, mert hely nélkiil nem tud sza-
badon rezegni a papir. Ebben segit nekiink 2 bef6ttesgumi,
amellyel a két spatulat a széleiken dsszegumizzuk: tigyeljiink
arra, hogy a lapok kozé is tekerjiink gumit, ezzel szétvélaszt-
va ket (lasd a képen). A spatulonikank rengeteg hangra
képes: szinyog, ment6, autdverseny, nevetés, cipzar, kutyaugatas, érdemes kisérletezni vele, de a legfébb tudasa: dallamhang-
szer! Ha ugyanis gyengén fujjuk a papircsikot, az lassabban rezeg, mélyebb hangot ad, ha viszont rder6sitiink, névekszik a
rezgésszam, emelkedik a hangmagassag, azaz kis gyakorlassal barmilyen dallamot lejatszhatunk rajta! A kis 6vodasok is meg
tudjak mar szdlaltatni, de fontos gyakorolni, hogy a tul intenziv fajas ne szakitsa vagy aztassa el a papircsikot.

NYILIK A ZENEBATYU

A hangszerosztas, a bemelegit6-osszehangold ,, Aki nem 1ép egyszerre” dal és az elsd ,,fogd a hangszert, gyere, gyere, indul-
hat a csere-bere” hangszervaltas utdn johet egy kis szoborjaték: szajharmonikéval! Szerencsére hangszertudas egyaltalan
nem sziikséges hozza, fujjuk-szivjuk batran, kreativan, és persze ne felejtsiink sziinetet tartani, hogy a gyerekek szoborra
valhassanak. Profiknak gitér+szajharmonika javasolt (gyakorlasként elég a herfli alaphangnemének akkordjat sikalni a gi-
tarral), és az igazi kihivds, ha akkor allnak meg, ha teljes a cs6nd, de mi csak a gitarjatékot allitjuk meg racsapva a hurokra,
a szdjharmonikat nem - vagy forditva. Komoly figyelemfejleszté feladat, amellett, hogy remek szdrakozas!

A midsik jatékunk a ,,Rézd csak, razd a hangszered” c. dal utolso strofaja lesz, volt mar fent-lent, kint-bent, zeng-csend,
(lasd 5. cikk), eljott a lassitds ideje: egyszer CSIGA (lassan razzuk, szoélaltatjuk meg a hangszeriinket), egyszer BIKA
(gyorsan és hangosan szdlnak a hangszerek!). Miutan mind a négy mozdulatsort kiprébaltuk, mehet mind a négy egymas
utan, kész a tanc-koreografia! A kozos zene végén ne felejtsiik el visszacsereberélni, majd a helyére tenni a hangszereket.

ZARUL A ZENEBATYU

Miutdn atismételtiik a tanultakat — és elmondtuk, elkiabdltuk a hangszerverset —, valamint valaszoltunk a felmeriil§ kér-
désekre, johet a bucsudal, a bevallalosaknak gitarral és szajharmonikaval egyszerre, és persze egyre gyorsabban ismételve:
Hat, sziasztok...

VEGSZO

A pofagyalu kozkedvelt hangszer, szeretem népszertisiteni, mert pillanatok alatt sikerélményt nyujt barkinek: ha belefu-
junk, maris felcsendiil egy harmonia! Remélem, a kedves olvasé is kedvet kapott ahhoz, hogy szerezzen - és/vagy készit-
sen — egyet maganak! A Zenebatyu cikksorozat utolsé el6tti fejezetéhez érkeztiink, az utols6 alkalomra egy remek kihivast
tartogatok, addig is ne feledjitk: Minden hangszer!



