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Minden jog fenntartva. 
Kéziratokat nem őrzünk meg 
és nem küldünk vissza.  

A nyár enyhe szellőjében, amikor már a forró napfény melegítette az arcunkat, egy külön-
leges eseményre készültünk a mi kis falunkban, Zsérén. Az Ifj ú Szivek Táncszínház érkezett 
hozzánk, hogy elvarázsoljon minket hagyományos közép-európai néptáncokkal és népzenei 
dallamokkal. Ez az előadás – amely Kakukktojás 2. címmel szerepel változatos repertoárjuk-
ban – egy valódi kulturális csemege volt minden korosztály számára. Csodálatosan ötvözte 
az autentikus néptáncot és népzenét a múlt század legismertebb magyar rajzfi lmslágereivel.

Mindig is imádtam táncolni! A mesék káprázatos, színes és nyüzsgő képi világa pedig már 
gyerekkoromban a televízió képernyője elé ültetett. Olyannyira rajongtam a mesékért, hogy 
előfordult, hogy a VHS kazettán levő mesét újra fel kellett venniük a szüleimnek. Ez a rajon-
gás a mai napig töretlen, így számomra az a pillanat, amikor a tánc, a zene és a mesék világa 
találkozik, csakis egy káprázatos dolog lehet. 

Már egy órával az előadás kezdete előtt megérkeztünk a közösségi házba, hogy biztosan jó 
helyünk legyen. Teljesen újszerű élmény volt számomra egy közösségi ház zöld, bársonyszö-
vetes székei közül kiválasztani a megfelelőt, hiszen eddig a budapesti színházak zsöllyéi között 
kellett eligazodnom. Hálás voltam, hogy kivételesen nem a balközép, 12. sorában kell keres-
gélnem a 11-es széket, miközben a – már lelkesen befészkelt – színházrajongók feltessékelése 
közben vadul kutakodok a fejemben a helyemre beülés illemszabályai között. Ezen a napon 
viszont ez a dilemma teljesen lényegtelennek bizonyult. Elfoglaltuk a helyünket valahol a 2. 
sor közepén. Tíz perc múlva el is kezdődött az előadás. Amint a színpadra léptek a táncosok, 
a – hegedűkből, brácsából és nagybőgőből álló – zenekar megszólaltatta hangszereit, mellyel 
szinte azonnal magukkal ragadták a közönség fi gyelmét.

Számomra a legmeghatározóbb élményfalat az volt, hogy a színpadon felbukkantak a múlt 
század legismertebb magyar rajzfi lmjeinek – Dr. Bubó, Mézga család, A nagy ho-ho-ho horgász, 
Harry Potter, Macskafogó – jól ismert dalai, melyek a gyerekkorom legszebb emlékeit idézték 
fel bennem. A közönségben ülő embereknek is jól láthatóan nosztalgikus élmény volt, hiszen 
az ütemes taps és nevetés fel-felcsendült minden sorban. Az élménytől valahogy mindenki egy-
szerre érezhette magát kisgyereknek és felnőttnek. Az Ifj ú Szivek Táncszínház előadása nemcsak 
meghatározó kulturális élmény volt, hanem kellemes utazás is a múltba.

Engem arra emlékeztetett ez az élménydús egy óra, hogy a kultúránk és a hagyományaink 
fontosak, az életünk szerves részét képezik, és ezt nem szabad elfelejtenünk. Az este után 
úgy éreztem, hogy újra átéltem egy kis részét a gazdag és sokszínű kultúránknak. Ráadásul 
még régről imádott és kívülről fújható, szívemhez közeli mesedalokat is énekelhettem, ho-
ho-ho…!

AUTENTIKUS TÁNC ÉS MESÉS ZENE: 
AZ IFJÚ SZIVEK TÁNCSZÍNHÁZ VARÁZSLATA 
A MI KIS FALUNKBAN!

AUTENNTTIKUSS TÁÁÁÁÁÁÁNNC ÉÉÉÉÉÉSS

BEZÁNYI-THURÓCZY FLÓRA

Kiadványunkat a Szlovák Köztársaság 
Kisebbségi Kulturális Alapja és a Magyar 

Tudományos Akadémia támogatta. 
Realizované s fi nančnou podporou Fondu 

na podporu kultúry národnostných menšín 
a Maďarskej akadémie vied.

KULTURÁLIS ÉLMÉNY

BALOGH KINGA, a Highlight Training alapítója, Komáromban él (kinga.baloghova@gmail.com); BEZÁNYI-THURÓCZY FLÓRA, a Fox 
játszani? Társasjáték Műhely szakmai vezetője, Nyitrán él (fl oraannathuroczy@gmail.com); BÓNA FRIDERIKA, tolmács-fordító szakos hallgató 
a Nyitrai Konstantin Filozófus Egyetemen, Füleken él (bonafriderika@gmail.com); BRUTOVSZKY GABRIELLA, a Katedra folyóirat vezető 
szerkesztője, szak- és mentortanár a Budapest School középiskolában, Budapesten és Rozsnyón él (brutigabi@gmail.com); CSICSAY ALAJOS, 
közíró, nyugalmazott pedagógus, a Katedra Társaság korábbi elnöke, Párkányban él (csicsay.alajos@gmail.com); KOZSÁR ZSUZSANNA, egyéni 
vállalkozó, szakfordító, Kassán él (kozsar.zsuzsanna@gmail.com); KUKLIS KATALIN, a Vekker Műhely színész-drámatanára, Dunaszerdahelyen 
él (kuklis.ka@gmail.com); N. TÓTH ANIKÓ, író, irodalomtörténész, a Nyitrai Konstantin Filozófus Egyetem Közép-európai Tanulmányok Ka-
rának docense, Ipolyságon él (atoth@ukf.sk); RADICS RUDOLF, az Eperjesi Egyetem adjunktusa, Rimaszombatban él (rudolf.r17@gmail.com); 
SCHULCZ PATRIK, az Esade Business School posztdoktori kutatója, Barcelonában él (schulcz.patrik@gmail.com); SŐNFELD MÁTYÁS, 
gyógypedagógus, zeneterapeuta, a Zenebatyu Élményprogram megalapítója, Budapesten él (sonfeld.matyas@gmail.com)

FELHÍVÁS
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PÁLYÁZATI FELHÍVÁS

A Selye János Gimnázium Király Püspök Alapítványa, együttműködve a Tihanyi Bencés Apátsági Múzeummal, az idei iskolai 
évben meghirdeti a

SELYE_100

pályázatot, amelynek célja iskolánk névadójának, Selye Jánosnak, kutatásainak és korának bemutatása. 2024-ben lesz a cen-
tenáriuma annak, hogy a világhírű kutató leérettségizett a komáromi bencés gimnáziumban. Ez az évforduló kitűnő alkalom 
arra, hogy diákjainkhoz közelebb hozzuk Selye János személyét. A pályázatba szeretnénk bekapcsolni testvériskoláinkat és régi, 
bencés hagyományokkal büszkélkedő partneriskoláinkat is, vagyis a budapesti Szent István Gimnáziumból, a székelyudvarhelyi 
Tamási Áron Gimnáziumból és a győri Czuczor Gergely Bencés Gimnázium és Kollégiumból 3-3 diákot és felkészítő tanárát 
szívesen látjuk a 2024 tavaszán megrendezésre kerülő szakmai napon iskolánk dísztermében.

A versenyzők a következő kategóriákban mutathatják be önálló munkájukat:

1. Selye János nyomában – Selye életének, kutatásának helyszínei
2 Selye János, a kutató – Selye kutatásainak vagy azok egy részének bemutatása
3. Bencés gimnáziumok a történelem viharaiban – iskolák a 20. század első felében

Kérjük, hogy a versenyzők munkájukról készítsenek bemutatót (pptx, prezi) a szakmai napra, ahol 15 percben bemutatják 
kutatásuk tárgyát, másrészt egy max. 1 oldalas word-dokumentumban előzetesen küldjék el munkájuk lényegi összefoglalóját, 
feltüntetve az iskola és a felkészítő tanár nevével a következő címre: posta@sjg.sk és kérjük, a tárgyban tüntessék fel: „Selye_100”!

A tavaszi szakmai nap zsűrijét terveink szerint Barkó Ágoston atya, történelemtanár, a Tihanyi Bencés Apátsági Múzeum 
igazgatója, Bödők Gergely történész, iskolánk volt diákja, PhDr. Deák Irén, iskolánk volt történelemtanára, Vanya Péter, a Duna-
menti Múzeum történésze és MUDr. Kiss László, felvidéki orvos-történész alkotja.

A pályázatot a Király Püspök Alapítvány pénzjutalommal, a Tihanyi Apátság Múzeuma értékes tárgyi jutalommal segíti. Re-
méljük, hogy Selye János életének és kutatásainak e szakmai nap keretén belül sikerül nívós munkákat és méltó emléket állíta-
nunk, amelynek részesei lehetnek nemcsak iskolánk, de partneri tanintézményeink tanárai és diákjai is.

FELHÍVÁS

Van egy jó (módszertani-pedagógiai) ötlete, tapasztalata, ami élénkíti vagy hatékonyabbá teszi az iskolai munkát? 
Ossza meg velünk! 

A Katedra folyóirat JÓ GYAKORLATOK címmel új rovatot szeretne indítani, amiben inspiráló-kreatív szakmai ötleteket, 
módszertani leírásokat, esettanulmányokat tesz közzé. 

Kérjük, mihamarabb vegye fel velünk a kapcsolatot a katedra.szerkesztoseg@gmail.com címen 
vagy a folyóirat Facebook-oldalán keresztül.


