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INSPIRACIOVAL A KREATIVITASAERT

A kreativitas fejleszthet6ségének kérdéskore az 1950-es évektdl, az Amerikai Pszichologiai Tarsasag akkori elnoke, Joy
Paul Guilford nagy hatasu székfoglalé beszéde ta foglalkoztatja a kutatokat. Bar a kutatasok jelentés része a kreativitds és
részképességeinek megismerését, vizsgalatat célozzak meg, de szamos kérdés mertil fel azzal kapcsolatban is, hogy az in-
tézményes nevelésnek mi a feladata a kreativitassal kapcsolatban. Jelen tanulmanyban a kreativitdsra 6sztonz6 inspiracid
(az alkotd folyamatok kiils6 tényez6k hatdsdra bels6 indittatdssd valo késztetése) keriil bemutatdsra.

A KREATIVITAS ES AZ ISKOLA

Az iskoldkkal szembeni egyik legjelentésebb kritika, melyet Robinson (2006) fogalmazott meg, hogy az iskolakban, az
életkor elére haladasaval ,,nem belendviink a kreativitasba, hanem, kin6viink bel6le. Vagy inkabb kineveldiink beldle”
Ezt a gondolatot tobb kutatas is alatdmasztotta, példaul Land és Jarman (1982) 1500 gyermek nyomonkévetését bemutatd
vizsgalata, mely soran azt tapasztaltak, hogy mig a gyermekek 98%-a mutatott kimagaslo kreativ teljesitmény 6téves kor-
ban, tizéves korra ez mar csak a gyermekek 10%-ra volt jellemz6.

A kreativitds megOrzése, tiamogatasa és fejlesztése az iskola kiemelt feladata, killongsen, ha figyelembe vessziik azt, hogy
napjainkban mar megegyezés van abban, hogy a kreativitas a 21. szazadban valé boldogulas egyik kulcskompetencidja.
A kreativitast célszer(i igy szemlélni, mint az egyéni és tarsadalmi fejlédést meghatarozo6 ,,emberi eréforras’t (Barbot,
Besangon, Lubart, 2015), ezért killonosen fontos, hogy ne legyen igaza Robinsonnak abban, hogy az ,iskola megoli a
kreativitast” (Robinson, 2006).

Kérdésként meriilhet fel, hogy fejleszthetd-e egyaltalan a kreativitas vagy az az egyén alap adottsaga. A kreativitas fej-
leszthet6ségére vonatkozdan Amabile (1987) és Mez6 és Mez6 (2015) is arra a megallapitasra jutottak, hogy a kreativitas
tanulhato és fejleszthetd, csak nem mindegy, hogy milyen lehetéségek és korilmények éllnak rendelkezésre a kreativitas
kiprébalasara. Amabile és Gryskiewicz (1987) szamos olyan tényez6t azonositottak, amelyeket , kreativitasgyilkos” hata-
soknak neveztek el, s ezek elkeriilésére biztatnak, ha valoban utat akarunk adni a kreativitasnak. Ezek a tényezok az érté-
kelés, a feligyelet, a jutalmazas, a verseny és a valasztasi lehetdségek hianya, melyek mindegyike jelen van a hétkoznapi
tanitasban.

Az értékelés: azok a tanulok, akiket a tevékenység soran folyamatosan értékelnek, gyakran kevesebb kreativ er6feszitést
tesznek, mint azok, akik nem kapnak értékelést. Mivel az iskola nem lehet értékelés nélkiil, ezért azt kell megtanulni, hogy
a visszajelzések olyanok legyenek, amelyeket a tanuld hasznositani tud a kreativ folyamatokban. Alapvet6 kiilonbség van
az irdnyitd és a tajékoztatod jellegti visszajelzés kozott. Az iranyito jellegli (akar formativ, akdr szummativ) visszajelzés
soran a tanar lényegében ,birdja” a tanuldk sikerének vagy kudarcanak. Ilyen példdul ,.ez 6t6s”, ,,szép munka” vagy ,,hat
ez nem sikerdlt” stb. Az ilyen megjegyzésekbdl a tanulok megtudhatjék, hogy a tanar hogyan itéli meg a munkajukat,
tobbnyire a tobbiekhez viszonyitva, de nem nyujtanak fejlédést segit6 informacidkat. Hatdsara varhato a konformizmus,
a kudarckeriilés és a kiils6 motivaci6 igényének kialakuldsa, amely nem segiti a tanuldkat a kreativitdsban. Az informativ
visszajelzés ezzel szemben hasznos tandcsokat, utmutatdsokat ad a fejlédéshez, valamint ahhoz, hogy a didkok sajat ma-
guk keressék és talaljak meg a problémamegoldasi utakat.

A feliigyelet: egyfajta allando ellenérzés, amikor a gyermek azt érzi a kreativ tevékenység kozben, hogy dllandova vélik
a tandr jelenléte, a kontroll. Barmilyen kontroll vagy megitélés aladshatja a gyermek onallosagat, mert elhiteti a gyermek-
kel, hogy csak akkor képes véghezvinni a folyamatokat, ha valaki folyamatosan kontrollalja a megoldasi utakat ( pl. egy
tancel6adas kozben: ,néhany draval ezeldtt mar megtudtad csinalni ezt a mozdulatot’, stb.). A feliigyelet 6néllétlannd és
gyakran visszahtizodova teszi az alkotok egyébként is sériilékenyebb személyiségét.

A jutalmazas: a jutalommal akkor van probléma, ha a jutalom valik a tevékenység céljava (pl. az iskolai osztilyzat, a
dicséret, a matrica, a pedagogus elismerése stb.). Célszerti azt kihangsulyozni, hogy a problémamegoldast kivano vagy
kreativitast igényl6 feladatok esetében a jutalomnak inkabb negativ, kontraproduktiv hatdsa van. Az ilyen jellegii tevé-
kenységek jutalma maga az alkotds, a sikeres problémamegoldds. Természetesen, ha tanuld a kreativ tevékenység befejez-
tével nagy teljesitményt ér el (pl. versenyszereplés, kidllitds stb.), a jutalom mint megerdsités nem maradhat el. Ugyanak-
kor nem célszert az alkotd folyamatokat megzavarni kiils6 motivatorokkal, mert ezek az alkototevékenységre vonatkozd
belsd, onirdnyitotta motivacid ellen hatnak.

A verseny: a verseny alland6 negativ hatdsa, hogy a nyertesen kiviil mindenki ugy érzi, hogy lemaradt, azaz azt iizeni,
hogy kevésbé volt kreativ és eredményes a nyertes tarséhoz viszonyitva. Fontos azt kiemelni, hogy a legtobb valoban
kreativ gyermeket nem a versenyben valdo megmérettetés Gsztonzi a kreativitdsra, hanem maga az alkot6 folyamat.
Ebbdl kifolyolag azok a versenyek, amelyek tdjékoztatast adnak a tanuloknak arrol, hogy miben fejlédhetnek még, azok
6sztonzoleg hathatnak, azonban ahol egyszert elbiralds (els6, masodik, harmadik helyezés) torténik, az akar a tevékeny-
ségtdl valo teljes elallast is okozhatja.
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A valasztasi lehetéségek hidnya: sajnos
az iskolakban nagyon kevés lehetéség nyilik
az 6nallo, értelmes dontések meghozatalara,
a valasztasokra, holott a kreativitds alapvetd
kulcsa, hogy az ember olyat csindl, amit sze-
ret. Az iskolakban a kiilonbozé kerettantervek
és iskolai eldiranyzasok miatt mindig minden
meg van hatdrozva, hogy mit és hogyan kell
csindlni. Belathato, hogy ez nem kedvez a di-
dkok kreativitdsanak. Minden gyermek olyan
dolgokat szeretne tanulni és csinalni, ami ér-
dekes, és ami szdérakoztaté (Mez6, 2015). Ha
azt akarjuk elérni, hogy a tanulék nagyobb
bevonddast mutassanak a tanulds irdnyéba,
akkor biztositani kell a vélasztas szabadsagat a
szamukra. Ez nem azt jelenti, hogy el kellene
térniink az elvart iskolai tartalmaktol, hanem
azt, hogy lehetGséget kellene biztositani abban,
hogy o©nalléan donthessenek tanulasszerve-
zési kérdésekrol: beleszélhassanak példaul a
megtanulandé tartalmak elosztasaba, a tar-
talmak mélységébe, az elsajatitas modjaba, a
feldolgozas soran alkalmazott modszerek, eszkozok és csoportszervezési keretek kivalasztasaba vagy akar a tobbszintd,
differencialt, személyre szabott oktatas megvaldsitasi modjaiba (Mez6, 2018).

A kreativitds-0sztonz6 pedagogiai paradigmavaltds nem lesz egyszerd, hiszen sok pedagégus nem fordit kell6 figyelmet
a kreativitasra az iskoldkban (Robinson, 2006), de a kreativitasban szerepet jatszé elemek modszeres atgondolasaval utat
nyithatunk a pedagdgiai megujulasnak. E valtozas elkezdhet6 példaul a motivacié és inspirdcio kérdéskorének kreativitas
aspektusu atgondolasaval.
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A TANULOK KREATIVITASOSZTONZESE: MOTIVACIO VAGY INSPIRACIO?

A nevelési folyamatokban gyakran mertil fel a motivaci6 kérdéskore szamos viszonylatban (pl. kiilsé és belsé motivacid;
tanitdsi, tanulasi motivacio; tevékenységre 9sztonzés; az érdeklddés/érdektelenség viszonya stb.). E téma kiilondsen érde-
kes a kreativitas tekintetében, hiszen mar az is kérdéses, hogy mi az, ami az egyént az alkotd tevékenység irdnyaba hatja.
Vajon motivaciorol vagy inkdbb inspiraciordl érdemes-e beszélni a kreativitas aspektusaban?

A motivacio6 kifejezés a latin ‘'movere, mozgatni, mozogni, kimozgatni igébdl ered, pszicholdgiai gytjt6fogalom, mely a
cselekvésre, viselkedésre késztetd bels6 tényezdket foglalja magaban. Beletartozik minden olyan folyamat, amely kezde-
ményezi, iranyitja és fenntartja a cél elérését vagy a sziikségletek kielégitését célz6 szolgald viselkedést. A motivaciot jel-
lemzG8en két tipusba soroljak: 1) egyik tipusa a belsé (primer, intrinzik) motivacio, amely érdeklédésben, kivancsisagban,
a probléma altal okozott fesziiltségben jut kifejezésre; 2) a mésik tipusa a kiils6 (szekunder, extrinzik) motivacid, mely a
feladattol, a tevékenység targyatdl rendszerint fiiggetlen kiilsé inditék — ezek példaul a jutalom, dicséret, az érdek, a ver-
sengésben 1étrejovd onérvényesités (Kdsané és mtsai., 1984).

Az alkoto tevékenység szempontjabdl, a bels (intrinzik) motivacion alapul¢ kreativitas lenne a kivanatosabb, hiszen ez
noveli a személy bevonddasat, autondmiajat és szabad gondolkodasat. Ugyanakkor be kell latni, hogy a belsé motivacion
alapul6 kreativitds megteremtésére — intézményes keretek kozott — a pedagégusoknak egyre ritkabban van alkalma (tob-
bek kozott az akadémikus tudas atadasanak kényszere; a kreativitast 0sztonzé tanegységek jelentds csokkentése; illetve
a gyakran hangoztatott iddnyomds miatt). Ennek eredményeként a pedagégiai helyzetekben jelentés hangsulyeltolodas
tapasztalhat6 a kiilsé (extrinzik) motivalason alapuld kreativitasosztonzék iranyaba. Azonban a mindennapi pedagogi-
aban egyértelmd, hogy nem minden tevékenység lehet mindenki szamara egyarant 6sztonzd, élvezetes, kihivast jelentd,
érdeklédésfenntarto, szérakoztatd, s mindezek altal beliilrél motivald. A kotelezen eléirt alaptantervek és pedagdgiai
programok elvarasai miatt szamtalan esetben fordul el6, hogy olyan - kreativnak gondolt - tevékenységben val6 részvétel
is elvart a tanuloktol, amelyek valdjaban nem hatnak 0sztonzéleg a kreativitdasukra (gondoljunk példaul arra a gyermek-
re, aki 6nmagatol nem szeretne rajzolni, de mégis részt kell vennie a rajzoran; vagy aki végigiili az énekorat, mikozben
egyszer sem énekel). Az ilyen helyzetek megoldasdhoz nyujthatna segitséget az 1j szemléletet titkkr6z6 motivacios bazis:
az inspirdacio.

»Az inspirdcio kiils6 élményen alapul6 6sztonz6 hatasok eredményeként kialakuld belsé motivacio” (Mez6, 2023, 16).
Az inspiraci6 ritkan meriil fel a motivacioval kapcsolatos a pedagdgiai-pszicholdgiai megfontolasokban, holott az inspi-
raciéo megteremthetné a kreativ gondolkodds bazisat, melynek talajan az egyén képessé valik az alkotasokban, produk-
tumokban megmutatkozé onmegvalésitasra. Az inspirdcio sz6 jelentése alkoto, teremtd sugallat, egyfajta lelkesit, ihleté
rahatas; lelkesités, 0sztonzés. Az inspiracio a lelki és szellemi alkotovagy egyik mozgatorugoja, ami a kreativitas 6szton-
zése révén innovaciora, szakmai fejlesztésre vagy gyakorlatban megvaldsuld vjitasokra sarkall (bévebben Mez6, 2023).

Thrash és Elliot (2003) egyik kutatisaban beszdmolt arrdl, hogy az 6nmagukat gyakran inspirdltnak érzé személyek...



KREATIV ISKOLA

- nyitottabbak az Uj tapasztalatokra, és arrél szamoltak be, hogy jobban elkételezettek a feladataik irdnt,

- erdsebben torekednek munkdjuk magas szintd elvégzésére, de kevésbé voltak versenyképesek (ami azt is jelenti,
hogy e személyeknél a verseny tekintetében kevésbé jelenik meg a versenytdrsak feltilmulasanak transzcendens vagya),

- inkabb belsé motivacioval birtak, de véleményiik szerint a kiils6 motivacié szintén erésen befolyasolja a munka-
teljesitményiiket,

- magasabb szint(i pszichologiai eréforrasokrol szamoltak be, ideértve a sajat képességeikbe vetett hitet, az 6nbecsii-
1ést és az optimizmust. Emellett a munkaban vald elmélyiilést, az alkotoképesség novekedését, az észlelt kompetencia
érzését, az onbecsiilést és az optimizmust is az inspiracio kovetkezményként értelmezték, ami arra utal, hogy az inspi-
racio elGsegiti ezeknek a fontos pszichologiai eréforrasoknak az erésodését.

Az inspiracié élményekbdl sziiletik. Az élmény tobbnyire valamilyen érzelmileg felfokozott tapasztalat, melyet a sze-
mélyiségiinket meghatérozo pozitiv vagy negativ mozzanatként éliink 4t vagy 6rziink emlékezetiinkben (Mez6, 2015).

Az inspirdlé élmény gyakran tapasztalathoz, megtapasztalashoz kapcsolodik ugyan, azonban az inspiracié és a tapasz-
talat mégis két kiilonbozo, egymadssal egyenrangu kategéria. Mig az élmény elsddlegesen érzelmi; a tapasztalat inkabb
ismeret-jellegli benyomast fog eredményezni az alkotdkban. Az élményszerzés helye, ideje, koriilményei és maga a szub-
jektum az, ami meghatdrozza, hogy mikor dominal az inspiracidban az élmény mint érzelmi hatas és mikor kap nagyobb
jelentdséget a tapasztalat mint kognitiv tanuldsi elem.

Az inspiracidt az egyén tobbnyire masoktol, masokbdl, mashonnan kapja, viszont az igy szerzett élmények elegendd
0sztonzd erével birnak ahhoz, hogy az egyént beliilrél motivalt késztetésként az alkoto folyamatok felé iranyitsa. Az ins-
pirdciot el6idézd okok (az inspiralok, azaz a személyek, targyak, elvont jelenségek, példaul hangulatok, szinek, fények,
dallamok stb.) az inspirdciot spontan moédon, szandék nélkill idézik eld, s az inspirdltakban a befogadas soran szerzett
élmények onmagukon keresztiili atértelmezésének talajan indul be az Gjraalkotas kényszere.

A kreativ energiak felszinre keriiléséhez sok és kiilonb6zé inspirdciora van sziikség. Minél tobb és minél sokszintbb él-
ményanyagbol taplalkozik az egyén, annal nagyobb ismeretanyaggal fog rendelkezni az 6nmegvaldsitashoz. Gondoljunk
példaul arra, ha virdgfestésre akarjuk 6sztonozni a gyermeket, nem elegend6, hogyha kihelyezziik az alkotashoz sziikséges
eszkozoket és virdgokrol magyardzunk nekik motivacio gyanant. A sokoldalu inspirdcidhoz sziikség van a virdgos réten
val6 mezitlab szaladgalasra és hemperg6zésre, a rozsa illatara, az ehet6 viragok megkostolasara, a szivarvany megcsoda-
lasdra és létrehozasdra, egy kellemes tavaszi zenére vagy egy kis madardalra, egy kidllitdson valo részvételre, vagy egy-két
hires festményre valo kiilonleges racsodalkozasra, a szinek kavalkadjanak megtapasztalasara. Mindez arra dsztonozheti
a gyermeket, hogy maga is ugy érezze (bels6 hajtderdtdl vezérelve), hogy célja legyen a legszebb virdgos (vagy barmilyen
mas) festmény megalkotasa (Mez6, 2023).

ZARSZO - A VALTOZTATAS UTJA

»Nihil novi sub sole”, régi latin mondas: nincs Uj a nap alatt. Miel6tt azt gondolnank, hogy ismét felfedeztiink valami vjat,
be kell latni, hogy a kreativitastdmogatas nem egy novum a pedagogiaban, ahogyan az inspiracié sem az. Mdr az korban
hittek a muzsak ihletd erejében az alkoto folyamatokban, csak az ilyen tipust 6sztonzés az id6k folyaman egyre kevesebb
teret kapott a tanitasban. A 21. szazadhoz alkalmazkod6 pedagodgiai szemléletmodvaltds elsd 1épése az, hogy a pedagogus
maga is higgyen abban, hogy a pedagdgia alap (ha nem a legfontosabb) feladata az alkotd, teremtd, 4jité problémamegol-
dasra képes személyiség nevelése az intézményes nevelésben eltolt6tt évek alatt. Mivel az inspirdci6 barhonnan, barmikor
érkezhet, igy a gyermekeket nyitottd kell tenni (idénként vissza kell tanitani) az inspiral6 élmény felismerésére és befoga-
dasara, melyet a nyitott, divergens gondolkodast tiamogato és gyakoroltatd lehetdségek biztositdsaval célszert el6késziteni
(Mez6, Mez6, 2011). Emellett koril kell venni a tanuldkat a sajat tertiletiikon aktiv, alkotd inspiratorokkal, innovéatorokkal
(pedagdgusokkal, muivészekkel, tuddsokkal, az élet barmely teriiletén produktiv személyekkel), akikkel valé személyes
talalkozas életreszolo inspiraciot jelenthet, a beldliik arado6 ,megszallottsag’, rajongas és elragadtatas altal.
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