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ELMELYULES ES ALKOTAS

,Olyan végtelen ahitat fog el,

Mintha erdében néznék csillagot,

Ahol az 6r6k, 6s-csend iinnepel —

Pedig -, csupan egy templomban vagyok.”

(Reményik Sandor: Ures templomban. Kolozsvér, 1920)

A csend vilaga olyan aldds szimunkra, amelyben lehetdségiink nyilhat uj felfedezéseinkre, olyan osszefiiggések meglata-
sara, melyeket maskor taldn észre sem vennénk. Alkotdsaink sziiletése is leginkabb csendes elmélyiilés dltal bontakozhat
ki, s ha minderre olyan kiilonleges helyszin nyujt lehetéséget, mint egy templom, azzal kozelebb érkezhetiink az isteni
aldas megtapasztaldsahoz is.

Az ember lényéhez hozzatartozik az alkotas, amely dltal is teremtd er kiséri, s amennyiben rahangolodik a teremtett
vilag rendjére, hozzasegitheti az abban mar meglévé szépet a lathatova véalashoz. A kreativitas mindenkiben benne lévé
lelki eréforras, a kibontakozasnak segit6 hajtdereje lehet, amely az egyén személyes kibontakozasdhoz, 6nmaga legjobb
képességei szerinti teljesitmény eléréséhez, valamint Maslow rendszerében azon tdl is vezérli: a transzcendens élmények
megélése is lehetséges az elmélytilés, a kitartds altal (Toth, 2008; Maslow, 2016). Mindezzel az egyén 6nmagat egy nagyobb
egész, a lelki teljesség részeként élheti meg, az ahhoz valé hozzatartozasanak megtapasztalasahoz is hozzajarul.

Azon gyermekek szdmara, akiknek életében a hitiik, a bibliai értékek meghatdrozo szerepet kapnak, tovabbi lelki eréfor-
rasokra is talalhatnak: Toth és Kiraly (2006) kutatasai nyoman egyhazi iskolakban (Téth-Kiraly, 2006, 303) tanul6 13-20
éves didkok kreativitas-eredményei 9sszességében magasabb pontértékekkel tarsultak, mint az allami iskoldk tanuldinak
kreativitasa. Szignifikdns mértékben az egyhazi iskolak eldnye mutatkozott a kovetkez6 dimenzidkban: komplexitas-pre-
ferencia, kivancsisag, kitartds, jatékossag, »a nyitottsaggal és a fegyelmezettséggel Gsszefiiggésben” (Toth-Kiraly, 2006,
302). Kirajzolddik tehat, hogy a vildg megismerése és felfedezése a hitre neveléssel egységben gazdagabbd, a finomabb
részletek és tovabbi sszefiiggések iranyaban mélyebbé, teljesebbé is valik, s ehhez hozzajarul a befogadokészség és a rend
megélése is.

Szitnyai Elek A szellemi tehetség eredete (1905) cim@ muvében kifejti: ,, A talentum vagy tehetség annyit jelent, hogy
valaki az emberi tevékenység egy bizonyos korében éles felfogasa, itélete, szellemi alkotdsai, szoval mintegy fokozott lelki
ereje altal vélik ki tdrsai kozil” (In: Toth, 2013, 113). Ezt a ,lelki erdt, a lélekben rejlé tdmaszt kutatva Esz és sziv (1909)
cimi kotetében pedig ,,a jo ember” vondsaiként a kovetkezdket is kiemeli: nyugodt gondolkoddsu, vagyis nem elhamar-
kodott, itéletében az igazsag keresése mellett a szeretet elemei is lappanganak, érdeklédése sokiranyu, ahol csak latja, a
jot keresi, csendben dolgozik, zajtalanul, szerényen, a természet, a mlivészet szépsége megragadja, egyiittérzd, aldozatkész
(Szitnyai, 1909, 57-82). Mindaz a szellemiség tehat, ami az egyén bels6 vildghoz valé kapcsolodasat gazdagabba formalja,
egyuttal elmélyiiltebbé is teszi, ami pedig tovabbi sokrétii és tiirelmes felfedezések, alkotdsok forrasava valhat.

Jelen irdasunkban arra keressiik a valaszt, hogy a csend és az elmélyiilés vildga hogyan nyujt segitséget a kreativ kibon-
takozas, az alkotasok megsziiletésének hétterében, hiszen ezek a gyokerek a ma neveldi szamara is értékes segitségiil
szolgalhatnak. ,, A nagy gondolatok mindig a sziv leirhatatlan csendjében és bensé békéjében sziiletnek meg, hogy azutan
szavakka szilardulva elkezdjék szolgalo utjukat” (Simon, é.n.)

A kutatdst a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Karanak Hitéleti képzések és a tehetséggondozds fejlesztése
cimi palyazata timogatja.

CSEND ES ELMELYULES

Fromm (1959) ugy vélte, hogy a kreativitast fként a latas, a vilag dolgaira valo racsodalkozas hatdrozza meg: ha torek-
sziink a dolgok valddi lényének és a felszin mogott is azok értékének meglatasara, akkor az Un. 4jitd bedllitodas allapo-
taban lehetiink, amelyben a kreativitas is gyokerezik (Harsanyi-Szantd, 2018, 14). Az tjité alkotas kibontasahoz nagy
segitséget nyujt a csend, vagyis a kiilvilag zajaitdl valo tavolodas, és a dolgok mélyére fokuszalt figyelem, ami egyuttal a
sajat bels6 megéléseink, érzéseink és gondolataink utjan val6 elmélyiiléssel valhat szintén teljesebbé.

Az egyedil végzett, elmélyiilt tapasztalds hozzasegit a magasabb szintli teljesitéképesség eléréséhez is: ,,a kiemelkedd
teljesitmény kulcstényezéje a legtobb teriileten a tudatos gyakorlas, ami csakis maganyosan valosithaté meg” (Cain, 2013,
136). Mind a feladatok irdnyaban vald elmélyiilt koncentraci6, mind az 6nmagunkban ekozben megtapasztalhat belsé
hajtderd a zajok kizarasaval érhet el leginkabb, s az egyediillét teszi lehet6vé, hogy a tevékenységnek arra a részére legin-
kabb 6sszpontosithassunk, ami érdekel benniinket. Az érdeklédés és az annak mentén vald elmélyiilt, tiirelmes bevonddas
pedig elvezethet a tertilet tovabbi feltarasahoz, egyedi alkotasaink altal pedig hozzdjarulhatunk annak gyarapitasahoz is,

Susan Cain Csend. A hallgatds ereje egy harsiny vildgban ciml kotetében képességeik kibontakoztatasaban mar
eredményt elért személyek élményeibdl is idéz: ,Kifejlesztettem egy képességet, mely egész életpalyamon segitségemre
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volt, és ez a tiirelem. ... Megtanultam, hogy mindig az éppen végzett 1épésre koncentraljak, és azt az egyet oldjam meg
olyan tokéletesen, ahogyan csak télem telik” (Cain, 2013, 138-139).

»Nem lehet az ember eléggé egyediil akkor, amikor alkot, nem lehet koriilotte elég mély a csend” (Cain, 2013, 144).

Bizonyos, hogy ,,az inspiralt emberek a csendben megnyugvasra és megujulasra lelnek ... Minél csendesebbek vagyunk,
annal tobbet meghallhatunk” (Williams, 2009, 147-148): a kifelé irdanyul6 figyelem sokkal inkabb a belsé vilag felé tud
fordulni. Bizonyos az is, hogy ez a vildg sem teljes csendként értelmezhetd, hiszen: ,,zene a Csend.” (Simon, é.1n.), tjabb
rezdiilések fedezhetGek fel altala.

Az ember csendje (Bartha, 1993): ,tiirelemmel varja ki, amig Isten kigondolt tervét végre nem hajtja” (2Moz 14,14).
Az ember igazi csendje a hitben, az Isten iranti f6ltétlen bizalomban gyokerezik” Mindez a teremtett vilag iranyaban vald
elmélytilésnek is forrasava vélhat, s nyujt tovabbi lelki timaszt az egyén szamara: ,,Csak egyszerten sok id6t toltok csend-
ben, sokszor nézve a hegyeket az ablakon 4t, és sokat elmélkedek” (Csikszentmihalyi, 2008, 144).

Ha kell6 csend és hozza rendelt id6 is kisér benniinket, azok ,,4jra és Gjra alkalmat kindlnak egy témaban valé elmé-
lyiilésre: Mindig megprobalom a legfontosabb feladatnak tekinteni azt, amin éppen dolgozom. Azzal prébalom fenntar-
tani a motivaciomat, hogy barmin dolgozom is, azt elsérendu prioritasként kezelem. (...) Az a fontos, amit ma csinalok”
(Csikszentmihalyi, 2008, 221). A nyugalmas helyzetben valo elmélyiilés, a felesleges ,,zajok” kizarasa tehat segitségiil szol-
gél a figyelem iranyitasaban, a fontos, sziamunkra értékes mozzanatok kovetésében, mindez pedig az adott feladatban valo
eredményesebb helytallashoz is vezet.

A TURELEM MINT LELKI EROFORRAS

A csendes elmélytilés egyuttal a tirelemnek kifejez8dését is segiti, mely ugyancsak értékként szolgal napjainkban: alko-
tasok forrdsava valik, egyuttal hitben €16, in. reformatus karakter meghatdrozdjaként is tekinthetiink ra (Békési, 2018).

A Keresztyén bibliai lexikon a tiirelem jelentését kutatva megerdsiti: az ember tiirelme ,,reménykedd bizakodds Isten-
ben. Az allhatatossag és a fesziilt varakozas egyforman hozzatartozik az alapjelentéséhez. Isten tiirelme [pedig] megbocsa-
tasaban nyilvanul meg, Az emberi tiirelem ... a hitnek és a reménységnek szinonimaja” (Bartha, 1993). Tiirelmiink tehat
lelki eréforrast nyujt abban az idében is, amig kitartd szorgalmunkkal még uiton vagyunk egy cél elérése iranyaban, segiti
tovabbi kitartdsunk meritését, amig a kiildetés tart, az alkotas formdlddik, a varakozas kifejlete el nem érkezik.

A ttirelem egyuttal ,,a Lélek gytimolcse” is (Gal 5,22), tobbek kozott a josag, a hiliség, a szeretet, az 6rom, a békesség mel-
lett. Ezen értékek életiinknek is kozvetlen megsegitdivé valhatnak, fontos volna, hogy a nevelés mindezekkel egységben
is megvalosulhasson, s altaluk a gyermekek személyesen is megélhessék, kozosségeikben pedig ugyancsak kifejezhessék
mindezeket.

A csendes, tiirelmes elmélytilés, befelé figyelés megsegiti, hogy olyan gondolatokra, tisztabb irdnymutatdkra talaljunk
r4, amelyek méskor, a zajban nem érzédnek fontosnak, esetleg észre sem vennénk azokat. A keresztyén nevelés az embert
mindezek dltal is 1étének belsé magvéhoz segiti kozelebb (Fodorné Nagy, 2014), valaszt és értelmet nyujt, kapaszkodéul
szolgal az élet kérdéseiben.

| Foto: freepik.com
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A BELSO VILAG KIFEJEZODESEL: AZ ALKOTASOK MEGSZULETESENEK UTJAN

Karl Popper elmélete alapjan az ember: test — 1élek - szellem egysége. Mindez abban is megmutatkozik, hogy az embe-
ri szellem alkotasai, lelki-szellemi teljesitményei — elméletek, kulturalis 6rokség, irodalom, zene, festészet, technologia,
miivészeti alkotasok stb. — a pszichikus vilag, vagyis az egyéni szubjektiv tapasztalatok, érzelmi megélések, gondolatok
kozvetitésével képes a fizikai vildgra is hatni (Németh, 2012, 84).

Mindannyiunk szdmara legértékesebb az volna, ha alkotd, épit6 jellegli hatasok bontakozhatnanak ki, mindezekhez
pedig kozelebb érkezhetiink, ha tovébbra is elmélyiilten, tiirelemmel figyeliink a teremtett vilaggal val6 6sszhangra, a jelen
apro rezdiiléseire. Szellemi alkotasaink a belsé lelki megélésb6l, atéléseinkbdl is meritik forrasaikat, mikozben az isteni
gondviselésében bizni tudé ember megnyugszik, belsé békesség tolti el (Németh, 2012, 72), amely tovabbi felfedezések és
bontakozasok bolcs6jét nydijtja.

»Az ihlet kegyelmi allapot, Isten ajandékozo szdndékanak titka, hogy mikor kapjuk. Siirgetni, marasztalni nem lehet.
Csak vagyakozva kérni sziintelen.” (Simon, é.n.)

AZ ALKOTAS ES TORODES MINT A TOVABBI KREATIVITAS FORRASA

Az alkotdsok sziiletése, s altaluk az egyéni kreativitas mértéke dinamizalja a képességek alakulasat és az egyén tevékeny-
ségeit (Réthy —Vamos, 2006). Olyan tovabbi er6forrasok merithet6k mindezek altal, amelyek megsegitik a sziiletett mi
tovabbi fejlesztését, és mindekozben az alkoto tehat sajat maga is fejlodik képességrendszerében.

Erikson az ember személyiségfejlédésében ugyancsak kiemelt alkotoképességet dsszekapcsolja a megsziiletett alkotas
iranyaban kifejez6d6 kotddéssel, lelki rahangoloddssal, a torédéssel is: az alkotoképesség szerinte ,,egyre nagyobb mérvii
tor6édés azzal, amit a szeretet megalkot” (Hall - Lindzey, 1978, 162). Mikozben tehat 6romot élhetiink 4t a ,,ma” elké-
sztilésével, a gondolat megfogalmazodasaval, annak egyuttal hivd iizenete is lehet szamunkra, megszdlitja tjabb belsd
gondolatainkat, érzéseinket, a bevonddas, a felel6sség megélését az alkotasunk irdnydban.

Mindez a sajatos dialdgus megsegiti tovabbi elmélyiilésiinket, s a belsé megszolitodas altal a teremtett vilaggal val6 kom-
munikacid, kapcsolatba 1épés, gondoskodas képességét is. E rezdiilések leginkabb a szamukra elrendelt id6ben valhatnak
teljessé, hisz jol tudjuk: ,Mindennek megszabott ideje van, megvan az ideje minden dolognak az ég alatt” (Préd 3,1).

Ertékként szolgal, ha a nevel6k meg tudjék segiteni a bibliai iizenettel val¢ taldlkozast, s mikdzben alkotni engednek,
ezaltal is az alapkészségeket tamogatjak, bizalommal segitik az egyén szamdra rendelt t jarasat, meg is sokszorozddhat
fejlesztd hatasuk, egyuttal tovabbi minéségi alkotdsok bontakozhatnak. Ugyancsak értékként tekinthetiink az egyéni fel-
fedezések megosztasanak lehetdségére is, hiszen mikozben a megtapasztalt belsé ut megfogalmazhato, azzal tudatosabba
is valhat, s egyuttal az alkotd a biztonsag, a valahova-valakihez tartozas élményében is megerdsodhet, a k6t6dés élménye
pedig ujabb lelki eréforrasok timaszava vélhat.

A KREATIVITAS FOGALOMKORENEK BOLCSOJE

A kreativitas vagy alkotoképesség ,,az egyénnek az a képessége, hogy a problémamegold6 miiveletek soran 4j osszefiig-
géseket fedezzen fel, viszonylag folyamatosan és rugalmasan ujszerti tleteket és eredeti megoldasokat produkaljon. ...
Tullép a tanuldssal elsajatitott tudasan, ahhoz viszonyitva Gjat fedez fel, eredeti produktumot hoz létre” (Téth, 2013, 29).
»Kreativitds minden olyan tett, 6tlet vagy termék, amely egy létez6 tartomdnyt vagy megvaltoztat, vagy 0j tartomannya
alakit at” (Csikszentmihalyi, 2008, 35).

Ahhoz, hogy ez az vjité alkotas megvalosulhasson, a személynek, valamint az ¢ kreativ latasmodjat kibontakoztatni
engedd-segité kornyezetnek taldlkozésa sziikséges. A kreativ egyén igen érzékeny a kornyezet ingereire, fontos az abban
valo biztonsaganak megélése. Nyitott a komplexitds és az Ujdonsagok iranyaban és személyiségének vonasait tekintve 6t
magat is komplexitas kiséri akar ellentétes érzelmek, vonasok meglétével. Kivancsi, érdeklédése kitarto és erds, elmélyiil
az adott teriilet iranyaban, inspiral és lelkesit masokat is (Toth, 2013; Toth-Kirdly, 2006; Maté, 2018; Landau, 1974).

A kreativitdst divergens, széttarté gondolkodasmod kiséri, mely lehet6vé teszi egy probléma tobb oldalrdl valé meg-
kozelitését és az elsére akar igen killonb6zé elemek sszeillesztését a megoldas soran. Szerepet jatszik benne a konnyed-
ség (fluencia), a rugalmassag (flexibilitas), az eredetiség (originalitds), az érzékenység (szenzibilitas), a kidolgozottsag
(elabordcio) és az ujrafogalmazas (redefinicid) (Toth, 2013). Minden olyan neveld hatds, amely mindezeket tdimogatja,
nagyban megsegiti tovabbi kreativ alkotasok sziiletését is.

AZ ALKOTOKEPESSEG FEJLESZTESE MINT A LELKI EROFORRASOK TAMOGATASA

A lelki egészség meghatarozoit kutatva Buda Béla kiemeli tobbek kozott a szeretet adasanak és elfogadasanak képességét,
a biztonsag megélését, a tapasztalatokbdl valo tanulds képességét, a kreativitds és annak hétterében a fantazia gazdagsa-
ganak szerepét (Németh, 2012). Bels6 egyensulyunk megtapasztalasahoz érkezhetiink tehat kozelebb, ha lehetdségiink
nyilhat tobbek kozott a nyugalmas kornyezetben valo alkotasra. Ennek tutjat is figyelembe véve, a kreativ folyamattal egy-
ségben a kovetkez6 személyiségvonasok tamogatasa nyujthat segitséget a nevel6k szamara (Toth-Kiraly, 2006 nyoman):
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a) a kreativ feladat el6készitésének szakaszéban: érdeklédd ki-
vancsisag megszolitasa, a konvencioktol valo tavolodas, onallo
otletek sziiletésének engedése;

b) a lappangds szakaszdban, vagyis az alkotds formaldsa-
nak mentén: a pozitiv cél iranydban valo kitartas, a jatékossag
megélése;

c) a kidolgozas szakaszaban pedig: az 4j 6tletek, az egyedi gon-
dolatok melletti elkételez8dés, azoknak kiprébélasa és sziikség
esetén tovabbi fejlesztésére biztatas.

E szakaszok rendje is ramutat tehat: az alkotdsok formaloda-
sanak utja tlirelmes bevonoddassal, az egyén megszolitodasaval,
majd kitartasaval és szorgalmaval érheti el legteljesebb értékét,
a nevelk is tehat kellé id6 és csendes elmélyiilés tamogatasaval
buzdithatjak az ut bejarasat. A kreativitast megsegit6 neveléshez
kapcsolddoan lényeges tovabba, hogy:

- épiilhessen kapcsolat a meglévd, korabban egymastol elszige-
telt ismeretelemek kozott azok Gj helyzetekben valé alkalmazasa-
ra, s egyuttal akdr egészen uj 6sszefonddasok sziiletésére;

- az egyén belsé szabadsiga és a kornyezet biztonsaganak
élménye egyarant elérhet6 lehessen, s a rend megalkotasanak ut-
jat az egyén maga jarhassa be, bizalmat kapjon ebben;

- lehetdség nyilhasson a kommunikéciora a személyes bels6
vilag és a kiilvilag kozott: a személy csak sajat maga megszolito-
dasaval, egyéni megélései altal érheti el a kreativitds 4j szintjeit
(Landau, 1974).

Ha a kornyezet megsegiti az elmélyiilést, a kitarto felfedezéseket, csendet és kell6 id6t is nyujt, a biztonsag élményét hor-
dozva az Gt varhatdan elvezet a minéségi alkotdsokhoz, s egyuttal a teremtett vilag rezdiiléseinek felfedezésével megsegit
tovabbi tdmaszhoz valé eljutasban is:

| Foto: freepik.com

»Ne varj nagy dolgot életedben,

Kis hopelyhek az 6romok,

Szitalo, halk szirom-csodak.

Rajtuk at Isten szol: jovok”

(Reményik Sandor: Csendes csodak, 1922)

FELHASZNALT IRODALOM

= Bartha Tibor (1993): Keresztyén bibliai lexikon. Budapest, Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kalvin Janos Kiadéja, url: https://www.
arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-keresztyen-bibliai-lexikon-C97B2/

m Békési Sandor (2018): A reformdtus karakter. In: Confessio, 1. sz., url: https://confessio.reformatus.hu/v/a-reformatus-karakter/#pagel

= Cain, Susan (2013): Csend. A hallgatds ereje egy harsdny vildgban. Budapest, Hattér Kiado, 2013. ISBN: 978-615.5124-07-5.

m Csikszentmihdlyi Mihaly (2008): Kreativitds. A flow és a felfedezés, avagy a taldlékonysdg pszicholégidja. Budapest, Akadémiai Kiad6. ISBN:
978-963-05-8646-7.

m Dominek Lilla Dalma - Ceglédi Szabolcs (2021): Alkoss - a taldlékonysdg pszicholégidja! In: Magyar Pedagogia, CXXI. évf,, 4. sz., 395-407.,
url: https://www.magyarpedagogia.hu/index.php/magyarpedagogia/article/view/385/374

m Fodorné Nagy Sarolta (2014): A keresztyén nevelés mai szempontjai. url: http://www.nepcoll.hu/?p=1233

= Hall, Calvin S. - Lindzey, Gardner (1978): A fejlédés pszichoszocidlis elmélete. Kézirat.

®» Harsdnyi Dévid - Szant6 Szilvia (2018): Mérhetd a kreativitds? avagy a személyiségjegyek és a kreativ teljesitmény kozotti Osszefiiggések vizsgd-
lata a gazdasdgi felsGoktatdsban tanulok példdjdan. In: Vezetéstudomany, XLIX. évf,, 1. sz., 13-18.

= Landau, Erika (1974): A kreativitds pszicholégidja. Budapest, Tankonyvkiad6. ISBN: 963-17-0450-5.

= Maslow, Abraham (2016): A [ét pszicholdgidja felé. Budapest, Ursus Libris Kiadd. ISBN: 978-963-21-27071.

m Maté Zsuzsanna (2018): A miivész és a tudos kreativitdsa Csikszentmihdlyi Mihdly és Arthur Koestler szerint. In: Magyar Muvészet, 1. sz.,
68-76., url: http://www.magyar-muveszet.hu/upload/userfiles/2/publications/202001/pdf/MM2018_1belivek_07_mate.pdf

® Németh Dévid (2012): Pasztordlantropoldgia. Budapest, Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem — L'Harmattan Kiado.

m Reményik Sdndor (2005): Csendes csoddk. Budapest, 31. és 50-51. ISBN: 978-963-9488-533.

m Réthy Endréné — Vamos Agnes (2006): Esélyegyenlétlenség és méltdnyos pedagdgia. A gyakorlati pedagdgia néhdny alapkérdése. Budapest,
ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar. ISBN: 963 9724 08 4. url: https://mek.oszk.hu/05400/05467/05467.pdf

= Simon Andras (é.n.): A szeretet bolccsé tesz. Budapest, ISBN: 978-963-08-2828-4.

m Szitnyai Elek (1909): Esz és sziv. Ertekezések a lélektan, ethika, neveléstan és életbolcselet korébol. Budapest, Franklin Térsulat.

m Toth Laszlo (2013): A tehetséggondozds és kutatds torténete. Debrecen, Didakt Kiadd. ISBN: 978-615-5212-08-6. http://www.mateh.hu/
tehetsegkonyvtar/A%20tehetseggondozas_es_kutatas_tortenete.pdf

m Toth Laszlo (2008): Kreativitds és szovegértés. In: Iskolakultdra, 5-6. sz., 29-39., url: http://real. mtak.hu/58384/1/18_EPA00011_
iskolakultura_2008-5-6.pdf

m T6th Liszl6 - Kiraly Zoltan (2006): Uj mddszer a kreativitds megdllapitdsdra. In: Magyar Pedagdgia, CVL. évf,, 4. sz., 287-311., url: https://
www.magyarpedagogia.hu/index.php/magyarpedagogia/article/view/365/363

» Williams, Nick (2009): Az inspirdcio ereje. Budapest, Amritana Kényvkiadé. ISBN: 978-963-88127-2-8.

15



