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TOTHKITTI

MODELLEK AZ OVODASKORU GYERMEK ELETEBEN

Tanulmanyom célja a sziiléi és pedagogusi szerepek hatdsainak vizsgalata az dvodaskoru gyermekek fejlodésére.
Irdsomban bemutatom az idedlis modell személyiségjegyeit és jellemzdit, tovabbd megvizsgalom a kiilonb6z8 nevelési
stilusokat.

A GYERMEKNEVELES

A gyermeknevelés alappillérei az Okori gorogok szerint a tanitas és a nevelés. A tanitas gorog felfogds szerint szobeli tani-
tassal tortént, mig a nevelésben a hangsuly a tetteken volt. A modern nyugati vilagban hajlamosak a szdbeli intelmeknek
tulajdonitani nagyobb figyelmet, kiindulasi pontjuk, hogy amennyiben a gyermek megérti a miérteket, pozitivabban fog
reagalni a fegyelmezésére (Chapman, 2007).

Idealis esetben a felnéttek képesek egyensulyt teremteni tanitas és nevelés kozott, a két tevékenységet egymast kiegészi-
t6 eszkoznek tekintik. Ehhez azonban fel kell ismerniiik sajat nevelési mddszereiket, illetve megfogalmazni annak elényeit
és hatranyait. Igy taldlhatjak meg a kozéputat, mely kedvez felndttnek és gyermeknek egyardnt, ezaltal vélva val6szintibbé,
hogy a gyermek érzelmileg egészséges és kiegyensulyozott felnétté valik majd, illetve kielégits és sikeres kapcsolatot ala-
kitanak ki (Bettelheim, 1987; Chapman, 2007).

A KULONBOZO NEVELESI STILUSOK HATASA

Kurt Lewin szocidlpszichologus az 1930-as években azt vizsgélta, a killonb6z6 vezetési stilusok hogyan befolyasoljak a
dolgozdk eredményességét és hangulatat (Kajtar et col.,, 2018). Ezen kisérleteket Mérei Ferenc és munkatarsai 6vodasok-
kal végezték el, melybdl Modszerek cimmel film készilt. A filmben szereplé 6voné tobb mint egy honapon at alkalmazta
az eltérd nevelési stilusokat parhuzamosan, kiilonb6z6 évodas csoportokban. A kovetkezékben ez alapjan jellemezziik az
egyes nevelési stilusokat:

1. A rahagyo, laissez faire tipusu vezet nagy szabadsigot adott a csoport tagjainak, keretek megszabdsa nélkiil. A
csoportmunkdban nem probalt részt venni. A szervezettség, ezaltal pedig a teljesitmény is alacsony volt. A gyermekek jat-
szottak a feladatvégzés helyett, azonban nem mindenki érezte jol magat, ugyanis a kontroll hianya agressziohoz vezetett.

2. A demokrata vezet§ teret adott az egyiittmtikodésnek és kreativitasnak. A légkor lelkesitd és timogato volt. A vezetd
batoritas és dicséret kozben objektiv és redlis maradt. A csoport teljes értéki tagja akart lenni anélkiil, hogy tdl sok felada-
tot vallalt volna at télik. Szinvonalasan tortént a feladatvégzés, mikozben a gyermekek is jol érezték magukat.

3. A tekintélyelvii, autokrata stilusnal minden helyzetben egyediil dontétt a vezets. Megnyilvanuldsaiban szubjektiv,
ugyanakkor a személyisége bardtsagtalan volt. A teljesitmény magas volt, viszont fesziiltség uralkodott a csoportban,
hianyzott a bels6 motivacid. A tagok agresszivitdsa nétt, melyet a vezetd jelenlétében elfojtottak. A munka befejeztével
gyakran tonkretették, amit elkészitettek. A gyermekek nem voltak 6nalldak, a kreativitas hianyzott (Kajtar et col., 2018;
Koltoi, 2013).

AZ ANYASZEREP FONTOSSAGA

A ndi szereppel egyiitt az egyénnel sziiletik az anyaszerep, melynek kialakulasat a hormonok és a kornyezet egyarant be-
folyasolja. Freud szerint a gyermek irdnti vagy mar 18 hénaposan elkezdédik a babazassal, ugyanis a kislanyokban adott a
gondoskodasra val6 hajlam. Az anyaszerep a n6vé érés utolso fazisa, azonban ez a szerep végig benne él a nében, anyavé
tehdt fokozatosan valik, a szerep pedig a gyermekekkel egyiitt fejlddik folyamatosan (Vida, 2014). Az anya életkora és
motivaltsiga befolyasolja a terhesség lefolyasat, valamint a gyerekkel valo kés6bbi kapcsolatot, mig eléélete a sziiletend6
magzat allapotara hat ki (Vajda, 1999).

A csecsemd velesziiletett késztetése, hogy kotédik az anyahoz, hiszen mély és bensdséges kapcsolat kialakitasara
torekszik egy olyan személlyel, aki a biztonsagot jelentheti szimara. Az anya ezen szerepét id6vel atveszik a baratok, amit
a parkapcsolat iranti vagy kovet. A kapcsolatteremtés els6 élményei csecsemdkortol végigkisérik az életét. Sok mas mellett
ez azt is befolydsolja, milyen sziil6vé valik majd, ezért fontos a kotédési sebek feloldasa.

A kotédéskutatasban az anya és gyermeke kozotti kapcsolatot négy szempont szerint értékelték, melynek bemutatasa
soran az idealis anyai képre fektetjiik a hangsulyt:

1. Szenzitivitas: az anya észleli gyermeke kozelségkeresésre utalo jelzéseit, olvas a gyermek igényeiben.

2. Elfogadas: az anya képes empatiaval és tiirelemmel fordulni gyermeke felé.

3. Egyiittmiikodés: az anya sajat elképzeléseinek érvényesitése helyett alkalmazkodik gyermeke jelzéseihez.

4. Erzelmi rendelkezésre 4llas: az anya nyitott és valaszkész gyermeke érzelmeire (Lukdcs, 2020).
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AZ APA SZEREPE A NEVELESBEN

Az apa-gyermek kapcsolat kihat a nemi identitds alakuldsara. Az elismerd szavak és a szeretet kifejezése a gyermek felé
hozzéjarul ahhoz, hogy magabiztos, kiegyensulyozott felnétt valjon beldle.

Az apéanak proaktivan kell viszonyulnia gyermekéhez, vagyis keresnie kell a gyermek életkoranak megfelelé kozos te-
vékenységet, érdekl6déssel fordulni felé, megfelelé id6n szanni ra. Rendszeresen beszélgetnie kell gyermekével, teret adva
annak, hogy a gyermek megossza gondolatait, érzéseit, vagyait. Fontos, hogy 6nfeledten egyiitt jatszanak, amely sordn a jaték
orome kertil elGtérbe, a képzelet és fantazia pedig szabadon szarnyalhat. A szeretd apa szem eltt tartja gyermeke érdekeit
jaték kozben is, nem er6lteti ra a sajat akaratat, sokkal inkabb segit megtalalni a gyermek sajat érdekl6dését. Mindemellett
az apa torekszik dtadni a személyes értékrendjét — ilyen lehet az dszinteség, a szorgalom vagy a kedvesség (Chapman, 2007).

A szakirodalomrdl elmondhatd, hogy az anya szerepét illetéen inkabb a korai anya-gyermek kapcsolatot vizsgaljak
széles korben, mig az apa esetében altalanossagban irnak a szakemberek a szerep fontossagarol és az idedlis apa jegyeirdl.
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A SZULOI SZEREPEKROL SZOLO KERDOIV KIERTEKELESE

A tanulmdanyban Osszefoglalt kutatds célja a sziil6i szerepek, nevelési stilusok, sziiléi problémamegoldas témakorének
vizsgalata. A kutatdsban anonim és nkéntes modon olyan 101 sziil§ vett részt, akiknek gyermeke mar betoltotte elsé
életévét, azonban nem mult el még tizéves. Hipotézisek:

1. hipotézis: A kérdéivet kitolté sziilék tobb mint fele demokratikus nevelési stilust sziilének tartja magat.

2. hipotézis: Az els6 hipotézis ellenére a sziilék a felmeriil6 konfliktusok kezelésére gyakran alkalmazzak a kiabdlds és
testi fenyités modszereit.

A kérddivben sszesen 13 kérdést szerepelt, mely kérdések kiértékelését most tomoritve vazolom. A vélaszadd szilok
jelentds része teljes csaladban neveli gyermekét, figyelve arra, hogy megértéssel forduljon felé egy-egy nehéz helyzetben. A
kozos nevelést folytatd sziilok elvei tobbnyire megegyeznek, felmeriil6 nézeteltéréseiket leginkabb négyszemkozt oldjak meg.

Megkérdeztem a sziil6ktdl azt is, 6nmagukat milyen sziilének tartjak. Az eredmény:

A kérdés kiértékeléséhez Kurt
ONMAGAT MILYEN SZULONEK TARTIA? Lewin vezetési alaptipusai szolgéltak
kiindulépontul, amely az 1. hipoté-
zis igazolasahoz vezetett nyert: a
o=y kérdéivet kitolt6 sziilék tobb mint
fele demokratikus nevelési stilust
sziilének tartja magat. 69-en jelolték
a demokratikus valaszt, mig a tekin-
télyelviit 21-en, az engedékenyt pe-
dig 11-en valasztottak.

A szil6k tobbsége tovabba arrdl
szamolt be, hogy bar gyermekiiknek
vannak nehéz napjai, nem jellemz6
rajuk a széfogadatlansdg. Ha mégis
eléfordul, ilyenkor hisztiznek, da-
colnak, feleselnek, figyelmen kiviil
hagyjak kornyezetiiket és sirnak.
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Ezen kérdés kiértékelésével a 2. hipotézis nem nyert igazolast. Néhdny esetben ugyan alkalmazzak a sziil6k a konf-
liktusok kezelésére a kiabalas és biintetés modszereit, testi fenyitést nem emlitettek ezen nyitott kérdésnél, s6t, megoldasi
stratégiaként magasan dominalt a beszélgetés, clelés és simogatas.

Elmondhaté tovabba, hogy a sztlék atlagosan napi 2-3 6rat tudnak naponta a gyermekiikkel aktivan elt6lteni. Ez id6
alatt leggyakrabban tarsasjatékoznak, valamilyen kreativ tevékenységet végeznek, sportolnak, sétalnak, mesét néznek/
olvasnak vagy beszélgetnek.

AZ OVODAPEDAGOGUS SZEREPE

Napjainkban nehéz megfogalmazni az idealis pedagogus jellemzdit, ugyanis a jelenlévd alternativ nevelési iranyzatok
egyszerre vannak jelen, és mas-mds pedagogusképet rajzolnak meg. A szakirodalomban megtaldlhaté kutatdsok kozos
tartalmi elemei altal elmondhatd, hogy manapsig egyre dominansabbd valik a pedagoégusok szolgaltatd szerepe: mar
nemcsak az dvodaskora gyermekek nevelését és feliigyelését végzik, hanem szamos mas funkciot is be kell toltenitik. Az
6voda egyre inkabb a csalddi nevelés kiegészitdje lett, az intézményben folyo nevelés hidnypotld, korrekeids szervezetként
funkciondl. Ebbdl kovetkezik, hogy az 6vodapedagogus feladatkore kiterjed a személyiségformaldsra, ismeretek atadasa-
ra, szocializdciora, zavarfelismerésre, illetve helyrehoz6, sziir6-diagnosztizald és csaladgondozo szerepet tolt be (Hegyi,
1996; Jarai, 2015; Fehér, 2003).

AZ OVODAPEDAGOGUS SZEMELYISEGJEGYEI ES KOMPETENCIAI

A felsorolasra keriild szerepkorok kozos eleme, hogy az ugynevezett segité foglalkozasok kozé helyezi a pedagdgus mun-
kajat. Rogers szerint ez harom személyiségbeli tulajdonsdg meglétét feltételezi: empdtia, feltétel nélkiili elfogadas, kong-
ruencia (Jarai, 2015; Fehér, 2000).

Hegyi (1996) egy képességrendszert dolgozott ki, melyben kiilonbséget tesz alapképességek és sajatos képességegytittesek
kozott. Az alapképességek hozzdjarulnak tobbféle tevékenység hatékony végzéséhez, valamint az dltalanos egyéni sikeres-
séghez, mig ezzel ellentétben a sajatos képességegyiittesek kiilonboz6, specidlis teriileteken végrehajtott tevékenységek
eredményességéhez vezetnek. A kutat6 a pedagogiai képességeket a sajatos képességegytittesek egyik csoportjaként irja
le, melyeket tovabbi altaldnos és specialis pedagdgiai képességekre oszt fel. Az dltaldanos képességek a specialis képességek
alapja, melyek hianya akadalyozza a hatékony pedagdgiai munkat.

Az dltalanos pedagdgiai képességek kozé tartozik a:

a) Kommunikdcios képesség

A j6 pedagdgus az 6vodai nevel6 munka soran megtalalja a gyermekhez ill6 hangnemet és kozlési stilust. Mondani-
valoja legyen érthets, pontos, mikozben a verbalis és nonverbalis kozlési modokat egyarant ismerje és alkalmazza. Az
ovodaskort gyermek kimagasloan szenzitiv, igy az idedlis pedagdgusnak sajat impulzivitasat kontrollalnia kell negativ
érzéseinek kivetitésével egytitt.

b) Didaktikai képesség

Ez a képesség az oktatas tudasat jelenti. Az dvodapedagdgusnak kell6 motivacid segitségével a gyermek figyelmét fel
kell ébresztenie, illetve a foglalkozas soran fenn is kell azt tartania. Az 0j ismeretek atadasdban a kozérthet6ségre kell
torekednie.

c) Szervezdképesség

A jo szervezbképesség biztositja az eredményes nevel6i munkat az évodéban. Ehhez megfeleld iddbeli és téri tdjékozo-
dassal, strukturalt gondolkodassal, valamint attekintGképességgel kell rendelkezni, mely segiti a csoportmunkat az egész
nap folyaman. Mindez hozzjarul a napi tevékenységek megtervezéséhez, és a sziil6kkel, kollégakkal val6 kapcsolattartas
sikeres lebonyolitasahoz (Hegyi, 1996; Javorné, 2004).

A specidlis pedagogiai képességek kozé tartozik a:

a) Helyzetfelismerési képesség

b) Dontési képesség

Ezek segitik a pedagogust az olyan szitudciok felmérésében és megoldasaban, ahol révid id6n beliil kell a lehetd legpo-
zitivabb kimenetelt dontést meghoznia.

c) Alkalmazkoddsi képesség

d) Tolerancia és a kivdrds képessége

e) Identifikdcios képesség

f) Empatia

A pedagdgus munkaja soran killonb6z6 gyermekekkel taldlkozik, akik személyiségiikben, etnikai és vallasi hovatarto-
zasukban, képességeikben, illetve kiils6jiikben is eltérhetnek. Az utobb szamba vett képességekkel rendelkezé pedagdgus
hozzaallasban nem tesz kiilonbséget a gyermekek kozott. Az egyéni és életkori sajatossagok figyelembevételével képes dif-
ferencidlt nevelést folytatni. Masok helyzetébe bele tudja képzelni magat, képes azonosulni, valamint minden gyermekben
meglétja a szerethet6t.

g) Figyelemmegosztds
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Ez az egyik legnehezebben fejleszthetd képesség, hidnya a pedagdgiai munka soran folyamatos kudarcokat eredményez.
A magas gyermeklétszam és a parhuzamosan folyo tevékenységek igénylik a pedagogus figyelemmegosztasat.

h) Jatszani tudds képessége

A jaték minden kisgyermek elemi, pszichikus sziikséglete, valamint az évodai nevelés leghatékonyabb eszkoze, legfébb
cselekvési formdja. A jatékos 6vodapedagogusra humor, tolerancia, magas gyakorlati intelligencia, széleskort érdeklodés,
az aktivitas igénye és a gyermekek utani vagyakozas jellemz6 (Kovacsné, 2008).

EGY OVODAPEDAGOGUS MEGFIGYELESE

A kutatas ezen részében sziil6i és igazgatdi ajanlédsok alapjan, idedlis 6vodapedagogusnak vélt 6v6 nénivel készitettem in-
terjut, valamint az interjut megel8zéleg a kivalasztott pedagdgus évodai csoportjaban megfigyelést végeztem. Ezen meg-
figyelés hipotézisei:

1. hipotézis: Az intézményben folyd nevelés soran az idedlis pedagogus az 6vodaskort gyermek irdnyaba szeretetteljes
magatartdssal fordul, melyet verbalis és nonverbalis kommunikdaciojaval is kifejez.

2. hipotézis: Az 6vodapedagdgus a gyermek megnyugtatasakor nyugodt hangszint és testi kozelséget (6lelést, simoga-
tast, 6lbevételt) alkalmaz.

A kivalasztott dvodapedagdgus gyermekkoratol vonzodott a palya irant. F6 motivacioja a gyermekekbdl fakad, szeret
veliik jatszani, nyitott a humorra, de kellden szigort is a fegyelem megtartasa érdekében. Mdra megtanulta a konfliktu-
sokat kezelni, megbiznak benne. Fontos szerinte a sziil6kkel valo kapcsolatteremtés: az egyiittmiikodés, kommunikacio,
interakcio, aktivitas, egyiitt toltétt id6. Ugy gondolja, a jé 6vépedagogus szereti a gyermekeket, az 6 életkori sajatossaga-
ikhoz igazodva nyilvanul meg velitk szemben. Szerinte fontos visszajelzés, ha a gyermek hozzabujik a nevel6héz. Azt is
fontosnak tartja, hogy az évodapedagdgusnak legyen attekintése a kor gyermeki vilagarol, viszonyuljon pozitivan a gyer-
mekhez, és a kommunikaciéjaban is ehhez mérten nyilvanuljon meg. Kisugarzasa kellemes, kiallasa hatdrozott legyen.

A megfigyelés alapjan az évodapedagdgus megjelenése alkalmazkodik az dvodai nevelés kivanalmaihoz: kényelme-
sen sportos az 6ltozete, mégis apolt és igényes. Beszéde érthetd, hangszine kellemes. Empatikus, segitékész, rugalmas. A
gyermek felé nyitott, kommunikacidjaval bizalmat és szeretetet kozvetit: gyakran simogat, mosolyog, kérdez, érdeklédik.
1. hipotézisiink ezaltal igazolast nyert. Nevel6i magatartasaban nyugodst és tiirelmes, a gyermekekre odafigyel, az ad6dé
problémakat azonnal orvosolja. Vezetési stilusa demokratikus: enged a gyermek akaratanak, sziikségleteire figyel, am a
korlatokat megszabja. A megnyugtatasra rendszeresen alkalmazza a nyugodt hangszinen torténé megbeszélést és a testi
kozelséget, igy a 2. hipotézisiink is igazolast nyert. A csoport tagjait ismeri, szélséséges esetekben 6nuralmat gyakorol,
tovabba kell6 tapasztalattal és problémamegoldé képességgel rendelkezik.

OSSZEGZES

A szakirodalom attanulmanyozasaval révid attekintést kaphattunk a sziiléi és 6vodapedagogusi szerepekrdl. Ebbél kiin-
dulva késziilt el a kutatas is: a sztil6i szerepr6l szolo kérdéiv pozitiv visszajelzést nydjtott a problémamegoldasrdl, a neve-
1ési elvekrdl, az egyiitt toltott id6rol, az értékekrdl. Az dvodapedagdgussal végzett megfigyelés és interju alatamasztotta
a szakirodalomban felsorolt képességek fontossagat. Ugy gondolom, az évodapedagogusra egyre nagyobb feladat harul,
ezért lenne fontos az dnnevelésre valo hajlam, mig a sziiléi szerep megélése soran a szeretetteljes nevelés és az egymasra
val6 odafigyelés segithet leginkabb.
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