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HOGYAN VESZELJUK AT A KRIZISHELYZETEKET?

RECENZIO BERES JUDIT ELET A SOROK KOZOTT. IRODALOMTERAPIAS
GYAKORLATOK MINDENKINEK CIMU MONOGRAFIAJAROL (LIBRI, BUDAPEST, 2022)

A koronavirus-jarvany idején szamos mentalhigiénével foglalkoz6 iréds jelent
meg a tarsas kapcsolatok korlatozasédbol fakado elmaganyosodasrol, a sajat BERES JUDIT
élet uralhatdsagardl, a mindennapok biztonségos lefolyasa feletti kontroll el-
vesztésérdl és annak kovetkezményeirél. A kényszer( elszigetel6dés iddsza-
kaban elsésorban az online tér tudott kapcsolodasi lehetdséget biztositani a
valsag atvészelésére. Béres Judit Elet a sorok kézétt cimt, irodalomterdpids
gyakorlatokat tartalmazo monografidja a pandémia okozta krizishelyzet vé-
zolasabol indul ki, és az irodalomterapiat mint egy megoldasi alternativat,
egyfajta pozitiv pszicholdgiai téke kialakitasat/megerdsitését kindlja fel az
olvasé szamara. A szerz6 megkapo Oszinteséggel irja le, hogy a rendkiviili
koriilmények hatasara hogyan alakult at az irodalomterapiardl alkotott men-
talis képe, csoportvezet6ként milyen fazisokon ment keresztiil a kordbban a
személyes talalkozasokat alapvetd (valdjaban kizarolagos) elvarasként keze-
16 irodalomterdpia online térbe kényszeriilésre kovetkeztében, a rendkiviili
kériilmények hatasara hogyan formélodott at a sajat irodalomterapias mod-
szertana.

Béres Judit monografidja azonban jéval talmutat a koronavirus-jarvany
mentalhigiénés atvészelésének reflektalasan. Egy olyan konyvrél van szo,
amely altalaban véve is irodalomterapids segitséget kinal a kollektiv és eg- Irodalomterapiés gyakorlatok mindenkinel™
zisztencidlis krizishelyzetek dtvészelésére, vagyis - ahogy az Elészéban is fo- 5,
galmaz a szerzd — ,,az olvasdas és irds kreativ, (6n)reflektiv és interaktiv alkal-
mazasaval” kivanja megkonnyiteni ,,a létkihivasokkal, életfordulokkal vald
szembenézést’, a lelki egészség tdmogatasat, az 6nismeret fejlodését (Béres, 2022, 7). A kriziskezelési célra rezondlva a
kotet az onismereti fokuszi olvasas és iras gyakorlasat dllitja kozéppontba, melyekhez szamos szépirodalmi miivet ajanl
- kiilon érdeme a kotetnek, hogy a gazdag cimlista mellett, az azonnali felhasznalhatdsag céljabdl, ezek jelentGs részét
mellékeli is, és konkrét feladatokat is ismertet. A szerz6 hangsilyozza, hogy az ismertetett gyakorlatok csupan egy-egy va-
riaciot mutatnak be a szamtalan szévegfeldolgozasi lehetdség koziil, melyek — mint minden értelmezés soran — elsdsorban
a facilitator és az adott csoport személyes attitddjeit titkrozik.

A kotet els6 fele az irodalomterapia elméletének osszefoglaldsat és modszertani alkalmazasanak lehetGségeit vazolja.
A szerz§ az irodalomterapiat az expressziv muvészetterapiak kozott helyezi el, és mentalhigiénés funkciot rendel neki:
az olvasast és irast olyan kreativ tevékenységekként fogja fel, ,amelyek szervezettebbé teszik a személyiséget, vagyis egy-
szerre toltenek be leli zavarokat megel6z6, egészségvédelmi és fejlesztd funkciot” (Béres, 2022, 11). Az irodalomterdpia e
kettds iranyultsaga — a prevencio és a kezelés — a szovegek eszkozjellegébdl fakad, és a személyes érzelmek, gondolatok,
élettapasztalatok felszinre hozésdra irdnyul. Béres irodalomterdpia-felfogasa Nicholas Mazza RES-modelljéb6l indul ki,
amely nemcsak szépirodalmi muvek felhasznalasan alapul, hanem az irodalmat tagan értelmezve dalszovegeket, a résztve-
vok altal 1étrehozott kollaborativ irasokat, szimbolumokat, metaforakat és storytellingeket is magaba foglal. A Mazza-féle
modszer harom 1épésbdl all: az olvasast kovetd spontdn, személyes reakciok el6hivasabdl (receptive), az érzelmek azono-
sitasabol (expressive), valamint az érzelmek szimbdlumok ttjan torténd kreativ kifejezésébdl (symbolic). Béres ramutat,
hogy az ilyenfajta, irodalmon keresztiili 6nkifejezés segit a pontosabb onartikuldcioban, ,nyelvet és strukturat, keretet ad
ahhoz, hogy ne kelljen elhallgatnunk semmit” (Béres, 2022, 18).

Részletesen kitér arra is, hogyan hat az irodalomterapias munka az olvasokra. A kotet értékét néoveli, hogy a szakiroda-
lommal alatamasztott kutatasok ismertetése mellett kiilon teret szentel a sajat tapasztalatok Osszegzésére: a szerz6 szerint
az irodalomterapia kapcsolddni, gondolkodni, figyelni tanit; segit az elszigeteltség, elmaganyosodas elleni kiizdelemben;
szorongasoldo, osszerendezd hatasu; projekcids feliiletet kindl; katarzishoz juttat; multikulturalis és demokratikus koze-
get teremt; mozgositja a kreativ ént. Szintén fontos észrevételeket rogzit az a szakasz, amely az irodalomterapids csoport
tagjaiban megképz3dé ellenallasi lehetdségeket és azok okait részletezi, ramutatva az intellektualizalas, az egytittmtkodés
vagy a szoveg elutasitdsa, az elbagatellizalas, az ellenérzés, az érzelmi gatoltsagot jelz6 nehézkes iras jelenségére mint a
terapiaval szembeni ellenallas mddjaira.

A felhasznaloszempontd elméleti Gsszegzéseket és személyes reflexiokat a kotet masik felében kozolt irodalomterapias
gyakorlatok kovetik, melyek a pozitiv testkép kialakitasabdl kiindulva kisérlik meg eljuttatni a résztvevéket az dnelfoga-
das személyes és tarsas aspektusainak feltarasaig és pozitiv Gjrastrukturalasaig. Minden tematika a témavalasztds rovid
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indoklasaval és irodalomterapias stlypontjainak kijel6lésével indul, melyet a targykorhoz kapcsolodo, — egy-egy példatol
eltekintve — kortars szovegpéldak terapids fokuszua bemutatasa, a szovegfeldolgozashoz kotédd gyakorlat(ok) modszertani
utmutatoval elldtott leirasa, esetenként egy-egy szovegfiiggetlen feladat ismertetése, valamint egy-egy feladatmegoldas
kozlése kovet. A témanyito ,,Test és 1élek” szakaszon beliil Toth Krisztina A lélek megatest novellajanak feldolgozasahoz egy
a sajat testhez irt, érzelemkifejez, expressziv irasgyakorlatot mutat be, amely a testhez fiz6d6 ambivalens viszony feltdra-
sara kinal lehet&séget; A tojdsbol termett ledny ciml népmese kapcsan pedig egy sajat torténetet feltiro, onelfogadasra és
onértékelésre fokuszald énmese megirasara 6sztonzi a résztvevéket. Az ,Egylittérzés 6nmagammal, 6ngondoskodds” té-
makor az onmagunknak térténé megbocsatasra, az elszalasztott 1épések feletti fajdalom és 6nhibaztatas feloldaséra reagal,
amely el6késziti az egészséges ongondoskodas kialakitasat. A szerzé Karinthy Frigyes Taldlkozds egy fiatalemberrel cimt
novelldjahoz ajanl egy tranzakcios irdsgyakorlatot, amelyben a résztvevok egyiittérzo levelet irhatnak multbeli 6nmaguk-
nak, és a késdbbi tapasztalataik alapjan batoritasokat fogalmaznak meg egykori énjitknek. A ,Traumairas, traumaolvasas”
témdjahoz tobbek kozott Hans Christian Andersen A tedskanna cim(i meséjének feldolgozasat ajanlja, melyhez a kintsugi
iras gyakorlatat tarsitja (haiku alapjan torténdé feladatmegoldas). A ,Terdpids naplo, onéletiras” témakoron belil reflektiv
irasgyakorlatok mutat be, melyek a cizellalt kifejezésmod helyett az 6nreflexio, onelemzés felszinre hozasara fokuszal-
nak. A témakorbe kivéléan beleillik Vida Gabor Egy dadogis torténete cimi 6néletrajzi regénye, amely az onartikuldcio
lehetetlenségét, egyben sokféleségét, az éntorténet kaleidoszkop-jellegét mutatjabe, ésinspiracioforrasul szolgal a tematikus
kollazskészités, naploirds, dnkifejezd szabad iras, életszakasznaplé, fotdnaplé stb. gyakorlatok megvalésitdsahoz. Az ,Ena
kapcsolataimban - parkapcsolat” tematika a nem miikod6 parkapcsolatok én-meghatarozo szerepére, az alarendelt pozi-
ci6 felismerésére és identitdsmeghatarozé funkcidjara dsszpontosit. A témakérben Krusovszky Dénes A fitik orszdga, Afra
Janos Félreértések kicsiny tarhdza, Dragoman Gyorgy Porceldn, Szlukovényi Katalin Most, Ottlik Géza Utolsé mese, Toth
Krisztina Timdr Zséfi muskdtlija cimt irasai kertilnek teritékre. A gyakorlatok kozott kreativ irdsos feladatok - egy-egy
vers Ujrairasa, kiegészitése, athangolasa —, empatikus levéliras, INUK-kartyak segitségével torténd onartikulacios techni-
kak szerepelnek. Az ,,En a kapcsolataimban - generaciok 6roksége” a transzgenerécios traumék, torténetek, szerepmodel-
lek felismerésére és éntorténetben vald elhelyezésére osszpontositanak. A téma felgongyolitésére Jozsef Attila A hetedik,
Marai Sandor Egy polgdr vallomdsai, Szabé Magda Az eziistgoly6, Molnar Krisztina Rita Remeélem, driilsz cim miivének
részleteit ajanlja a szerz, és szerepnapldirast, életfakészitést, ki vagyok én szerepjatékot kindl a feldolgozasukhoz. Az
,En a vildgban, a természetben” témakor az egyén természethez kapcsolddésanak kérdéseit, az Skokoltészet nézépontjait
emeli ki, tobbek kozott Nemes Nagy Agnes Ejszakai tolgyfa, Afra Janos Fold, viz, levegd, William Stanley Merwin Kérdések
a turistdkhoz akik megalltak egy anandsziiltetvénynél és Nyelvet vesziteni cimii verse, valamint a Mesék a csodakertrél -
Az egyetlen Foldért cimu antologia apropdjan. Béres Judit rendkiviil frappans gyakorlatokkal jarja koriil ezt a témat is,
példaul szosétara, csendmeditaciora, terepkonyvirasra hivja az irodalomterdpiara vallalkozokat. A ,,Halalrol és életr6l”
cimi tematikaban az élet végességével torténd szembenézés problémdjat hivja el6, és Karafiath Orsolya Egymads konyve
cimi regényét, Irvin Yalom Haldlrdl és életrdl cimii veszteségnaplojat, Tandori Dezsé Pillanatnyi (?) végszo cimii versét,
Szildgyi-Nagy 1ldiké Ujrainditds cimt novellajét kapcsolja a témakorhoz. A javasolt mivek feldolgozasét az egyiittérzés
alakzatainak felismerésén, a kapcsolati hatasok, motivaciok tisztazasan keresztil javasolja a szerzd. A kotetzard tematika
az Oregségre, az id6sodés élményével valé szembenézésre fokuszal. A feldolgozasra javasolt miivek kozott Polcz Alaine
Ideje az Gregségnek, Nadas Péter Sajdt haldl, Erdds Virag Ma, Kényadi Sandor Aprilis hénapja, Szentmartoni Janos Befejez-
hetetlen vers 6nmagunk dlldsdrol,
Kosztolanyi Dezsé Tengerszem
cimd irdsat taldljuk, melyekhez
szabad visszaemlékezés-irast, fik-
tiv levélirdst, szimbolikus-ritudlis
levélalkotdast, halanaplo-készitést
javasol a szerzo.

Béres Judit kotete kivald pél-
da az olvasasi és irastevékenység
befogaddkozpontu, felhasznalo-
orientalt alkalmazasara, ezek
érzelmi intelligencidra és érzé-
kenyitésre fokuszald, személyi-
séggazdagitd hatdsainak bemu-
tatasara. A monografia egyik
legnagyobb értékét a helyenként
hatdrozottan személyes hang-
vétel valasztdsa, a csoportveze-
téi tapasztalatok megosztasa,
valamint a részletesen leirt és
megoldasokkal kisért, kreativ
gyakorlatsorok képezik, melyek
nemcsak hitelesitik az elméleti
kiindulépontokat, hanem inspi-
racioforrasként is szolgalnak a
téma irdnt érdekléddk szamara. | Mlusztracid: www.biblioterapia.sk
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