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Amikor .faj” a tanula
MIKOr ,,1d] a lanuias

A gyogypedagogia egyik specifikus
szakaga a kilonféle akut, kronikus
vagy gyogyithatatlan betegségben
szenved§ és korhazi kezelésre szoruld
gyermekek pedagdgidja, mds néven a

kérhazpedagogia.
Az els6 gyermekkorhazakat a 19.
szizadban Pdrizsban, Berlinben,

Drezdéaban és Budapesten alapitottdk,
melyekben mar a beteg gyermekek
oktatasat is bevezették. A kérhazakon
és szakintézeteken kiviil olyan szana-
toriumok és specialis iskolak is létre-
jottek, melyeket erdei iskoldknak hiv-
tak, s ahol az oktatast a friss levegon
vald tanitassal kototték egybe. Eze-
ket az iskolakat a rekonvaleszcencia,
vagyis a labadozas idészakaban lato-
gattdk a gyermekek. A 20. szazad 50-
es éveiben téomegesen alakulnak meg
a korhazakban mikodo iskolak. Cél-
juk a hosszabb-rovidebb ideig korha-
zi apolas alatt allo gyermekek tanita-
sa, foglalkoztatasa, a hospitalizacids
artalmak csokkentése.

Legalapvetobb sziikségletiink az
egészség, a betegség pedig, leegysze-
riisitve, annak ellentéte. A betegség
valdjaban a testi — lelki - szellemi
egyensuly felborulasa, mely arra utal,
hogy letértiink a harmonia atjarol. A
belsé egyensuly elvesztése azutan a
testben tiinetként manifesztalodik.

A betegség az egyén identitasaban
is el6idéz véltozasokat azaltal, hogy

egy Uj szerepkorbe kényszeriti: a be-
tegébe. Az eszkimoknal példaul be-
tegség idejére az illetd Uj nevet vesz
fel, a ,beteg nevét’, ezzel is jelezve,
hogy 6 ez id¢6 alatt valaki mas.

Az élet egyik legnagyobb pro-
batételének szamit a sulyos, hosz-
szadalmas betegség. Akadalyozza az
ember mindennapos tevékenységét,
a tarsadalmi életben vald részvételét,
csokkenti  Onértékelését.  Szocialis
izolacidhoz vezet, ami fbleg gyer-
mekek esetében szembet(ing, hiszen
sokszor nem értik, mi miért torténik
veliik, s nehezen viselik, hogy kisza-
kitjak ket eddigi megszokott kor-
nyezetikbdl. A kronikus betegséggel
kiiszkddé ember soha nem feled-
kezhet meg betegségérél, az ugyanis
mindig ,vele van”. Mindekozben két
f6 problémakorrel kell megkiizdenie:
miutan fokozatosan tudatosulnak
benne betegségének tiinetei, a fajda-
lom és a hosszantarté diagnosztikai
kivizsgalasok, alkalmazkodnia kell a
betegségébdl adddo korlatozasokhoz,
a diétahoz, a gyogyszerek rendszeres
szedéséhez, a megvaltozott életfelté-
telekhez is.

A tartésan beteg gyermekeknek
ellenben a betegségiikon kivil is
komoly problémakkal kell szembe-
nézniiik. Allapotuk ingadozdsa mi-
att romolhat iskolai teljesitményiik,
s mivel sokat hianyoznak az iskola-

bdl, a tananyagot nehéz potolniuk.
Félénkek, visszahuzddoak, ezért ne-
hezen taldlnak baratokat, a betegség
pedig az iskola elvégzése utan kor-
latozza elhelyezkedési lehetdségeiket
is.

Az 1950-es években pszichologu-
sok és gyermekgyogyaszok kimutat-
tak, hogy a korhazi gondozas karos
hatassal van a gyermekek pszichés és
emociondlis allapotara. Ennek f6 oko-
zbja a csaladtol torténd elvalasztas.
Ezért valtozasokat kezdeményeztek
és megalakult az EACH - European
Association for Children in Hospital
- Eurdpai Szervezet a Kérhdzban Ke-
zelt Gyermekekért, amely 9sszefogja
mindazokat a tdrsasagokat, amelyek
felel6sséget éreznek a gyermekek
jolétéért korhazi tartézkodasuk so-
ran, illetve az azt megel6z6 s kovetd
id6szakban, tovabba hangsulyozzak
a csaladcentrikus gondozés fontossa-
gat.

Az EACH Charta egyebek kozt
arra is felhivja a figyelmet, hogy a
gyermekeknek lehetdséget kell biz-
tositani az életkoruknak és éllapo-
tuknak megfelel6 jatékhoz, kikapcso-
lédashoz és tanulashoz, ehhez pedig
megfeleléen tervezett, berendezett
és felszerelt kornyezetre, s hozzaértd
személyzetre van sziikség.

A HOPE (Hospital Organisasion
of Pedagogues in Europe), azaz
a Korhazpedagdgusok Eurdpai Egye-
siiletének oOtlete 1988-ban vetddott
fel, jelenleg pedig mar 25 eurdpai
orszag a tagja. A HOPE Chartdja ki-
mondja, hogy:

- minden gyermeknek és fiatalnak
joga van a tanulashoz a kérhazban és
otthon,

- a beteg gyermekek és fiatalok ok-
tatdsanak célja a folyamatos képzés és
nevelés biztositdsa, tanuldi pozicio-
juk megtartasa,

- a korhaziskola timogatja a beteg
gyermekeket és fiatalokat, normali-
zélja a hétkoznapokat,

- a korhaziskolai tanitas folyhat
osztalyos formaban, csoportosan és
egyénileg,

- a korhazi és otthoni tanitasnak a
gyerekek iskoldjaval egyeztetve kell
megfelelnie a beteg gyermek vagy fi-
atal képességeinek és igényeinek,

- a tanulds helyének, kornyezeté-
nek és a segédeszkozoknek alkal-
mazkodni kell a beteg gyerek és fiatal
sziikségleteihez, az izolacié elkerii-
léséhez kommunikacios technikdkat
kell alkalmazni,



- az oktatasi anyag tobbet tartal-
maz, mint a formalis tananyag - olyan
témakat is, amelyek a betegségbdl és
a kérhazi tartézkodasbdl adodo kii-
16n6s igényeknek felelnek meg. Sok-
féle oktatasi format és forrast kell al-
kalmazni,

- a korhazpedagogusnak szakkép-
zettnek kell lennie, és folyamatosan
tovabbképzéseken kell részt vennie,

- a beteg gyermekek és fiatalok ta-
nérai mint iskolai szakemberek, teljes
értékil tagjai a multidiszciplinaris
gondozo személyzetnek, 6k képezik a
kapcsolatot a gyerek vagy fiatal kor-
hazi vilaga és otthoni iskoldja kozott,

- a szlil6ket értesitik beteg gyerme-
kiik iskoldahoz val6 jogardl és a tanita-
si programrol,

- a tanuld személyére egészében te-
kintenek, kezdve az orvosi titoktartas-
tol, a gyermek privat szférajanak és val-
lasi hovatartozasanak respektalasaig.

A koérhazi oktatas olyan sajatos
jellegli tanitas, amelynél folyama-

tosan alkalmazkodni kell a beteg
gyermek aktudlis érzelmi és egész-
ségi allapotahoz, a kérhdzi rend-
hez, a kezelésekhez, az anyaiskola
képzési tipusiahoz, tovabba fenn
kell tartani a beteg gyermek és is-
koldja kozotti kapcsolatot. A tanulas
mellett persze lehet8ség van kozos
jatékra is, melynek soran alkalom
nyilik a negativ érzések és indulatok
kifejezésére, s azok jaték altali olda-
sahoz. Fontos szerepet toltenek be
a beteg gyermek érzelmi vilaganak
harmonizalasdban a muvészetterd-
pias foglalkozasok, megnyugtatjak,
egyben hozzdjarulnak az események
konnyebb feldolgozasahoz is. Eb-
ben kiemelkedd feladatot latnak el
a diplomas gyermekfoglalkoztatok,
gyermekpszicholdégusok, szocialis
munkasok.

A lelki gondozas mellett nagy
hangsulyt kapnak a rehabilitacids
és rekreacids programok, amelyek
azon tdl, hogy a jelenlegi helyzet-
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Az ENSZ Vilagegészségiigyi Szer-
vezetének (WHO) prognozisa szerint
a kiégés (angolul burn out) 2030-ra
elsé helyen all majd a legmagasabb
elhalalozasi ardnyu betegségek kozott,
megelézve igy a szivinfarktust és az
AIDS-t is. Ennek ellenére a betegség
felismerése problémas, sokan nem
ismerik, mint ahogy a prevencios- és
kezelési lehetéségeket sem. A kovet-
kez6 par sorban ezt a hézagot igyek-
szem kitolteni, tobb szempontbol
megkozelitve a betegséget, az iskola és
oktatas kontextusaban értelmezve azt.

A burn out régota jelen 1évé beteg-
ség. Mar a Biblidban is emlitik, Illés
proféta kapcsan, akit Achab felesége,
Jezabel kiralyné tildoztet, igy bujkalni
kényszeril. A menekiilés felorli, a ki-
meriilés-szindroma tiineteit el6hivva
nala: kétségbeesés, folyamatos mély
alvas, faradtsag. A német szakiroda-
lomban ezért a betegséget sokaig Illés-
faradtsagnak titulaltak.

Az els6 tudomanyos definicio
ennek ellenére nem régi - Herbert
Freudenberger, pszichoanalitikus,

1974-ben igy definidlta: ,Ez a szind-

réma kronikus emociondlis megterhe-
lések, stresszek nyomdn fellépé fizikai,
emociondlis, mentdlis kimertilés, mely
a reménytelenség és inkompetencia
érzésével, célok és idedlok elvesztésével
jar, s melyet a sajat személyre, munkd-
ra, illetve mdsokra vonatkozo negativ
attitiidok jellemeznek.”

A kiégés szindroma a fokozott
megterheltség miatt féként a human,
ugynevezett segitd szakmakat jellem-
zi: orvosok, pszicholégusok, pedago-
gusok, apolo/nd, lelkész, stb., ezért
Helfer (segit6) - szindroma néven is
ismert. A betegség ezen aspektusat
Dista Kafry definicidja ragadja meg
leginkabb: ,A kiégés tartds vagy is-
mételt emociondlis terhelés eredménye
mds emberekért valo hosszii tavi, in-
tenziv erdfeszitéssel dsszefiiggésben.”

A kiégés tiinetei nagyon valtoza-
tosak lehetnek: kronikus, idult fa-
radtsag, faradékonysag, anergia,
teljesitménycsokkenés, munkabiras
csokkenése, lehangoltsag, részleges/
teljes anheddénia - 6romképtelenség,
ingerlékenység,  deperszonalizacio,
alvaszavarok, diffuz testi/pszichoszo-
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hez viszonyitott, ezt megel6z6 jobb
helyzetbe valo visszatérést jelentik, a
beteg bnmagdba vetett hitét is erdsi-
tik, novelik.

Riidiger Dahlke szerint a betegség
az ember Oriasi esélye, mivel szemé-
lyi taniténk az egészséghez vezetd
uton, s aki képes a betegségben az
onmegismerés lehet§ségét felismer-
ni, azelétt Gj vilag nyilik meg. Eppen
ezért van roppant nehéz feladata
annak a pedagdgusnak, aki beteg
gyermekekkel foglalkozik, hiszen
az a bizonyos ,uj vilag® pont azt
a harmoniat jelenti, amelyet a gyer-
mek elvesztett. Ezt a fajta egyensulyt
azonban, melyben a vilag dolgai
a helyiikre keriilnek, nem csupan
a beteg, de barmilyen mas problé-
maval kiizd6 gyermek is elveszithe-
ti. A pedagogus feladata pedig, hogy
valddi tanitoként segitségére legyen
neveltjeinek az eltint 0Osszhang
meglelésében vagy ujrafelfedezésé-
ben.

matikus tiinetek, negativ, kozombdos,
cinikus viszonyulas kollégakhoz, di-
akokhoz, ingerlékenység, iiresség ér-
zése, visszahtizodas, szexudlis-, f6ként
funkcidzavarok.

A felsorolt tinetek nagy részben
kolcsonos fedést mutatnak a depresz-
szio tiinetegylittesével, ezért a pszi-
cholégian beliil mar szinte szalléigévé
valt: ,Nem minden depresszio jar ki-
égeéssel, de minden kiégés depressziéval

jarl®

A kiégés  hatterében  allo
stresszortényezok is sokréttek: pl. po-
zitiv munkakornyezet hidnya (vagy
kaotikus munkakornyezet), rutin- és
egyhangii munka, talérak a mun-
kaerdhiany kovetkeztében, a didkok
nagy létszamabol fakad6 megterhelés,
koltségvetési megszoritasok, anyag- és
eszkozhiany, a munkahelyi elémene-
tel hidnya, a megbecsiilés hianya a di-
akok, sziil6k és a munkahelyi vezeték
részérél, alacsony bér, a szakmai ta-
mogatas hianya, vilagos szerephatarok
és feleldsséghatarok hianya, autoriter,
tekintélyelvii vezetés, dllandé idényo-
mas, sok adminisztrativ feladat.

Leegyszertsitve, a tulfeszitett mun-
ka, az élethez sziikséges, kreativitas-
ra sarkall§ stressz-szintet (eustressz)
meghaladd, karos distresszt okoz,
allando riadokésziiltségben tartja az
embert, ami testi, lelki kimeriiléshez,
az energiatartalékok kifogyasahoz ve-
zet.
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