Amikor a sziil§ felsohajt: ,,Ez a gye-
rek nem akar tanulni, folyton csak jat-
szana!”, meglehet, nem is sejti, hogy a
gyermekkor 6 foglalatossaga, a jaték,
valdjaban a gyermek munkdja, egyben
legfontosabb tanuldsi eszkoze.

A jaték eredetét vizsgdlva megfi-
gyelhetjiik, hogy a jaték sziikségletét
joval megeldzte a munka sziikséglete.
Az 8si tarsadalmakban ugyanis nem
volt sziikség jatékra, a kisgyerekek is
bekapcsolédtak a mindennapi mun-
kaba, az élelem gytjtogetésébe. Az
Gskozosségi tarsadalom fejlettebb fo-
kan viszont mar megvaltozott a tarsa-
dalmi munkamegosztas, a gyermekek
tobbé nem vehettek részt a szamukra
meger6ltetd és bonyolult munkdk-
ban. A gyermekkor tehat kitolodott,
s a gyermekek, késziilve a felnétt élet
elsajatitasara, gyakorlasara, a felnéttek
munkaeszkozeinek kicsinyitett masai-
val kezdtek el jatszani.

Platén Allam cimi mivében a jol
megvalasztott jatéknak az allampol-
garra valo nevelésben betoltott szere-
pét a leendd életpalyara torténd felké-
szitésben latta. Arisztotelész Politika
cimi muvében ugy vélte, a jatékkal
megelézhet6 a lustasag, Quintilianus
pedig mar azt is felismeri, hogy a gyer-
mekkor alakithat6 id8szak, s épp ezért
nem lehet kihasznalatlanul hagyni. A
jaték s tanulas kapcsolatat ugy jellem-
zi, hogy a jaték maga a tanulas, hiszen
jaték kozben a gyermek rengeteget ta-
nul.

A gyermekrdl kialakitott, nem ép-
pen hizelgé kép a kozépkorban ra-

nyomta bélyegét a jaték fogalmara is
- az egyhaz a jatékot egyenesen az or-
dogtdl szarmazonak tartotta, s benne
a léhasag megnyilvanulasat latta. A re-
neszansz korban azonban a jaték mér
mint nevelési eszkoz tlinik fel.

J. A. Comenius a jatékos elfoglalt-
sagokban a tétlenség elkeriilésének
modjat latja, s els6ként foglalkozik a
jatékszerek osztalyozasaval is. A ja-
tékot még ifjakorban is hasznosnak
tartja, s hangsulyozza az egész szemé-
lyiségre gyakorolt hatasat, mert ,,...a
jaték éppugy hasznal a test egészségé-
nek, mint a lélek gyarapodasanak,....
ugy kell jatszani, hogy jatékaink a
komoly tevékenységeknek el6jatékai
legyenek.” Avagy — ahogy joval késébb
- Benjamin Franklin mondta: ,, A jaték
megolajozza a testet és a lelket.

Friedrich Frobel, XIX. szdzadi ne-
ves pedagogus felfogdsa szerint a ja-
ték soran fejlédik a gyermek 6sztonds
tevékenysége, a beszéd. Ehhez a te-
vékenységhez biztositott eszkozoket,
melyeket adomanynak nevezett. Az
elsé ,adomany” a labda, a masodik a
golyo és a kocka, melyet egy kis talka-
ba kell helyezni, s a tidlka mozgatdsa
koézben éneket kell énekelni. Emellett
Frobel felismeri a kozos jatékban rejlé
lehet6ségeket is, és jatszoterek 1étreho-
z4sét siirgeti.

AXIX. szazad végén  egy Uj tu-
domany jelenik meg, a Stanley Hall
altal  alapitott gyermektanulmany,
melynek koszonhetéen a figyelem
a gyermek jatékara, jatéktevékenysé-
gére iranyul, s amely a kiilonféle jaték-

elméletek kialakuldsat eredményezi:
tobbek kozt az esztétikai, a bioldgiai,
valamint pedagogiai, pszicholdgiai ja-
tékelméletekét.

Az esztétikai jatékelméletek szerint
a jaték és mivészet kritériumai azono-
sak s mindkett6 célnélkiili, 6nmagaért
valo, haszontalan tevékenység.

A biologiai (6sztonos) jatékelméle-
tek képviseldi féleg bioldgusok, akik
a jaték fiziologiai szerepét kutatjak,
s az allatvilagra is jellemz6 jaték-
készséget veszik alapul. Ezen elmélet
Granville Stanley Hall nevéhez fii-
z6dik, aki a Heckel-féle biogenetikai
alaptorvénybdl kiindulva a gyermek-
jatékokban tulajdonképpen az embe-
riség torténetének megismétlodését
latja.

A pedagogiai, pszicholdgiai jatékel-
méletek képviseléi meglatjak a jaték-
ban rejl6 fejlesztd hatdst, s Usinszkijjel
élve azt a koncepciot valljak, hogy
a jaték a valosag tikrozése, melyet
a valosagban szerzett tapasztalatok
folyasolnak be, s melyeket a gyermek
fantazidja segitségével egészit ki.

A pszichoanalizis jatékelméletének
kapcsan fontos még megemliteni Sig-
mund Freudot, akinek egyik f6 érde-
me, hogy a képzelet szerepét helyezte
a jatékelmélete fokuszaba: értelmezése
szerint a gyermeket a nemi 6sztonok
iranyitjak, érzelmi fesziiltségeit, va-
gyait pedig, melyeket az életben nem
valosithat meg, a jatékban atélheti,
megjatszhatja, s feldolgozhatja éltaluk
kellemetlen élményeit.

A jaték tehat egyarant fontos fo-
galom nemcsak a pszichologidaban,
szociologiaban, pedagégiaban, ha-
nem a mindennapi életben is. Mi is
hat tulajdonképpen a jaték? A jaték
értelmes, onként, szabadon valasztott
tevékenység, amelyben a gyermek
személyiségének kornyezetéhez vald
viszonya szabalyos formaban titkkroz6-



dik. Olyan viselkedés, amelynek nincs
kozvetlen adaptiv haszna, amely ma-
gaért a cselekvésért folyik. A jaték altal
a gyermek hatni tud kornyezetére, az
6t koriilvevd vilagra, mikozben jaté-
kaval valtozast idéz el6 a valdsagban.
Univerzilis definicié természetesen
nem létezik, ahany szerzd, annyiféle
megkozelitésére lelhetiink a jaték fo-
galmanak.

Johan Huizinga példaul kulttrtorté-
neti és filozofiai nézeteit 6sszefoglald
Homo Ludens ciml muvében, mely-
ben a jatékos elem szerepét tanulma-
nyozza az emberi alkotd tevékenység
kiilonbo6z6 teriiletein, az emberi 1ét-
fenntartdssal szemben az ember jaté-
kossagat hangsulyozza, amely a szel-
lem birodalmdba emeli az embert.
Meghatarozasaban a jaték szakralis
tevékenység, melynek fontos eleme az
tinnepélyesség. A jaték a hit, bizalom,
feloldodas, elfogulatlansag, termé-
szetesség értékeit hordozza magaban.
»A jaték kiegészitGje... az életnek. ...A
kifejezés és egyiittélés eszményeit va-
16sitja meg. Rendet teremt, s6t maga a
rend..” - vallja.

A jaték sajatossaga a jatéktudat,
melynek értelmében a jatszo tudata-
ban van annak, mi a valdsag és mi a ja-
ték; fontos jellemzgje a jaték komoly-
saga, hiszen a gyermek szinte azonosul
a jatékban eléforduld szerepekkel; a
jaték tovabbi sajatossaga, hogy 6nkén-
tes, szabadon vélasztott tevékenység-
ként, tehat oromforrasként funkcio-
nal, egyben fesziiltségold6 hatassal is
bir. Személyiségfejlesztd hatdsa pedig
a nevelés szempontjabol nem csupan
abban nyilvanul meg, amit az egyén
a jatékban tesz, hanem abban is, amit
a jaték tesz az egyénnel.

A jatéknak kiilonféle tipusai létez-
nek. A gyermeki gondolkodas fejlodé-
sét kutato Jean Piaget az egyes életsza-
kaszok mentén haladva foglalkozott a
jaték fejlddésmenetével, elméletében
pedig a jatéknak harom fajtajat kilon-
boztette meg: gyakorlédjatékot, szim-
bolumjatékot és szabalyjatékot.

A gyakorl6 (exploracis) vagy funk-
cidjatékok a jaték legegyszertibb for-
mait képezik, és a szenzomotoros
szakaszban, kétéves korig toltenek be
fontos szerepet a gyermekek életében.
Ide soroljuk a sajat testtel, hangokkal,
mozdulatokkal torténé jatékot, a tar-
gyak, eszkozok rakosgatasat, az titoge-
tést és a tologatast. A kett6tdl hétéves
korig tartd, miiveletek eldtti szakasz-
ban a szimbolikus ,,mintha“ - jatékok
(szerepjaték vagy konstruald jatékok)

keriilnek el6térbe, amikor a gyerme-
kek a vilagot szimbdlumok segitsé-
gével képezik le. A gyermeki jatékok
itt mar komplex mddon titkrozik a
felndtt tarsadalmat. A szabélyjatékok
ideje a miiveleti gondolkodas szaka-
szaban, hétéves kortol a serdiilékorig
tart. Ezek a jatékok tarsadalmi modell-
ként mtikodnek, ahol a feldllitott jaték-
szabdlyok szabjak meg, miként kell
banni az eszkozokkel, a térrel, az id6-
vel, a jatszotarsakkal, egyuttal keretet
és korlatokat is jelentenek az érzelmek,
vagyak s a fantazia szabad aramlasaval
szemben.

Piaget jatékelméletében a jaték mint
alkalmazkoddsi forma jelenik meg,
melynek két fajtaja killonbozodik el
egymastol. Az egyik tipusba Piaget az
akkomodécids tevékenységet, vagyis
az utanzason alapuld jatékot sorol-
ja, melyben els@sorban a kiils6 minta
érvényesiil. S mivel az agressziv csele-
kedetek utanzasa megy a legkonnyeb-
ben, ezért is nagyon fontos, miként je-
lenik meg a gyermek életében a felnétt
mint modell, hiszen a gyermek, a sze-
repjatszas altal, éppen 6t utanozva ta-
nulja meg a cselekvés 4j modjait. Az
asszimildci6 soran a belsé sémak elsa-
jatitasa valik uralkodovd szimbolikus,
illetve fantaziajaték formajaban.

A jaték tehat nem csupan az adapta-
cidban tolt be lényeges szerepet, hanem
a mentalis fejldésben, a valosag meg-
ismerésében, a szocidlis kapcsolatok
alakulasaban, az enkulturalizacioban
is nagy jelentdséget tulajdonithatunk
neki. A jaték alkalmazasa pedig a pe-
dagogia, a diagnosztika és a terapia
teriiletére is kiterjed. A gyermeknek
ugyanakkor az alapvetd létsziikségle-
tekhez hasonléan joga van a jatékra,
amely komplex jellegébdl kifolyolag
nem egy, hanem egyszerre tobb ké-
pesség alakuldsaban is fontos szerepet
jatszik, ezért egyszerre tobb sikon is
képes kifejteni pozitiv hatdsat a sze-
mélyiség dsszetevdire.

A pedagodgia keretein beliil a jaték-
nak jelentés szerep jut az értelmi ne-
velésben, hiszen a jatékon keresztiil
a gyermek olyan mentdlis tigyességre
és képességekre tesz szert, amelyek
fokozatosan magasabb intellektualis
szintre emelik. Vigotszkij szerint jaték
kozben a gyermek el6rébb tart a fejlo-
désben, mint a hétkéznapi miikodése
soran, ilyenkor ,egy fejjel magasabb
sajat maganal”. A jaték tovabba kulcs-
fontossagii a mozgasfejlodés szem-
pontjabdl is, a szabadban folytatott
jatékok novelik a szervezet ellendlld

képességét. Nem elhanyagolhaté az
sem, ahogyan a jaték az esztétikai
és a technikai nevelésben gyarapitja
a gyermeket kéziigyessége, valamint
szépérzéke fejlesztése segitségével.
Azonban legfontosabb kiildetéseként
a jaték mindenkor erkolcsosségre, ki-
tartdsra, igazsagossagra és empatiara
kell, hogy neveljen. Igy lesz a jaték a
tanora azon része, amelyet a gyermek
valoban élvez - és kozben észrevétle-
niil fejlédik. A pedagogusnak ezért ér-
demes hagyni, hogy a gyermek szaba-
don jatsszon, s kozben megfigyeléssel
kisérni ezt a tevékenységet.

A hires gyermekterapeuta, Donald
Wood Winnicott szerint az egészséges
gyermek egyik ismérve, hogy tud jatsza-
ni, amennyiben pedig nem, tenniink
kell annak érdekében, hogy képes le-
gyen ra. A pszichoterdpia csak ezutin
veheti kezdetét.

A jatékot terapias és diagnosztikai
céllal persze a pszichoterdpan kiviil
is alkalmazhatjak még, tébbek kozt a
pedagdgiaban, gyogypedagdgiaban,
beszédterdpidban s egyéb teriileteken
is. A dinamikus jatékdiagnosztika és
terdpia tapasztalati modszer, mely-
nek alapja a gyermek spontan jatéka-
nak megfigyelése. Miként Winnicott
megjegyezte, a gyermek természetes
nyelve a jaték, mellyel bepillantdst
nyerhetiink Onteremté mibhelyébe,
életstilusanak laboratériumaba.

A jaték megkonnyiti a kimondha-
tatlan kimondasat. Az a gyermek, aki
nem képes feldolgozni rossz élmé-
nyeit, a jatékban levezetheti fesziilt-
ségét és megkonnyebbiilhet altala.
Ugyanakkor a jaték projektiv feliiletet
is képez, kotetlen helyzetében a gyer-
mek kivetiti sajat belsé tapasztalatait,
gondolkodasmddjat. A tapasztalat to-
vabbd azt is mutatja, hogy a gyermek
jatékabol kornyezete tagjainak maga-
tartasat szintén megismerhetjiik. A
szabad jatékhoz kapcsolodo viselkedés
és szobeli megnyilvanulasok nyoman
tehdt a jatékdiagnosztika segitségével
lehet8ség nyilik a tudattalan lelki tar-
talmak és Osszefiiggések feltarasara
s értelmezésére, avagy - Ancsel Eva
jellemzése szerint - ,, A jaték nem mas,
mint a lélek megnyilvanuldsa. Segitsé-
gével olvashatova valik a lélek...”

Minden gyermek sajatos moddon
viselkedik jatékhelyzetben, ezért a ja-
ték terapias lehetdsége nem csupan a
konfliktust, szorongast okozo traumak
feltarasara szolgalt, hanem a kozds
jatszassal valo gyogyitast is segiti. A
szabad jaték amugy mar 6nmagaban
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gyogyito hatast, lehet6vé teszi egy
érinthetetlen vagy traumatikus ese-
meény lereagalasat, feldolgozasat.

A két leggyakrabban alkalmazott
jatékterapias modszer a babjaték és a
wvilagjaték”, tulajdonképpen egymas
kiegészit6i. A bdbjdtékndl lényeges
megfigyelni, miket mond a gyermek
a babunak, s hogyan viselkedik vele.
El6fordulhat, hogy megviltoztatja
a szerepeket: mar nem csupdn passziv
szemlél6, hanem a szenved6 helyett 6
lesz az, aki a szenvedést okozza. Igy
vezeti le agresszidjat, bosszulja meg
a torténteket és igazsagot tesz a jaték
sikjan. Esetleg tigy jatssza el a vele tor-
ténteket, hogy azokat pozitiv iranyba
korrigalja, s az atélt konfliktusok folé
kerekedve, cselekvéen megoldja az
adott helyzetet. Jean Louis Barrault
szavaival élve: ,Jatszani annyi, mint
kiizdeni a félelem ellen; annyi, mint
feltalalni a boldogsagot”

A vilagjaték konstruktiv, projektiv
tevékenység, a tapasztalatok szerint a

legjobb és legatfogobb jatékdiagnosz-
tikai és terapids modszer. Margaret
Lowenfeld husz éves klinikai tapasz-
talata alapjan dolgozta ki a vilagtech-
nikat, a gyermekek jatékat véve alapul.
Charlotte Biihler és tarsai nevezték
el vilagjatéknak, majd Polcz Alain a
Lowenfelddel folytatott megbeszélé-
sek és a belegyezése alapjan alakitotta
ki a vildgjatéktesztet.

A gyermek a vilagjatékban az élet
és a valdsagos kornyezet kiilonboz6
teriileteinek, jelenségeinek kicsinyitett
elemeibdl allo jatékokat kap - haza-
kat, butorokat, kozlekedési eszkozo-
ket, embereket, novényeket, allatokat
-, és egy tengert jelképzd kék talcan
homokbdl felépitheti a szarazfoldet,
vagyis a vilagot ugy, ahogy a képze-
lete megragadja és sajat maga meg-
éli. Formai és tartalmi, mennyiségi és
mindségi szempontok szerint értékel-
juk tobbek kozt az els6 targyat, amit
a gyermek haszndl, a tér tagolasat és
a szimptomatikus jegyeket.

Urban Péter,

_ aTANDEM, n.o.trénere,

AZ ELET JATEK cimii kiadvany
egyik szerzije

Ha azt allitjuk, hogy pedagdgusnak lenni nagy feleldsség — marpedig ezt allit-
juk -, akkor ez az osztalyfénoki szerepre hatvanyozottan érvényes. Végigkisérni
egy osztalykozosség életét négy vagy tobb éven keresztiil, tamogatast nyujtani a
didkoknak kamaszkori ttkereséseik kozepette, oldani az esetleges konfliktusokat,
batoritani, motivalni, s ha kell, megfedni és fegyelmezni a koz9sség tagjait — olyan
feladatok ezek, amik komoly kihivasok elé allitjak a pedagdgusokat. Ami teljesen
rendben is lenne, ha ehhez megkapnak a kell6 felkészitést az egyetemi oktatasban.
De sajnos nem kapjak. Az osztallyal mint kozosséggel valé foglalkozashoz sziik-
séges kompetencidk fejlesztése ugyanis hianyzik a pedagégusképzésbol. Kétség-
telen, hogy sok olyan készség sziikséges ehhez a palydhoz, amit csak az id6 és a
tapasztalat tud képességgé formalni. De az is vitathatatlan, hogy tudatos odafi-
gyeléssel a tapasztalatszerzés is hatékonyabban fejleszti a tanari kompetenciakat.

Az osztalyf6noki szerep meger6si-
tése és az osztalyfonoki modszer- és
eszkoztar kibovitése volt a célunk a
TANDEM nonprofit szervezet tréne-
reiként, mikor 2010-ben belevagtunk
az Elet jaték nevet visel§ projektiinkbe.
Harom iskola tizenkét tanaraval egyiitt
elkezdtiink olyan eszkozoket fejleszte-
ni, amelyek felhasznalhatok az osztaly-
fénoki 6rakon. Azokat a témakat gytj-
tottiik ossze, melyek foglalkoztatjak a
didkokat, s a frontdlis oktatds keretén
beliil nehezen feldolgozhatok. A kozos
munka eredményeként nagyon sok ja-
ték, gyakorlat, eszkoz, otlet sziiletett,
melyek a tanari visszajelzések alapjan

haszndlhat6 eszk6zoknek bizonyultak
a pedagogusi munkaban. Ezért dontot-
tink gy, hogy ezeket a jatékos, onis-
mereti alapt gyakorlatokat modszer-
tani kézikonyv formajaban kiadjuk, és
- nem kizarélagosan, de elsésorban -
az osztalyfonokok rendelkezésére bo-
csatjuk. Igy sziiletett meg az Elet jaték
cimii modszertani kézikonyv.

Az osztalyfonik egy éve

A kotet harom fejezetbdl all. Az
elsé a nem formalis nevelés alapel-
veit tartalmazza, melyek a gyakorla-
tok tudatosabb és hatékonyabb fel-
haszndlasahoz kindlnak dtmutatot
az osztalyfénok szamdra. A masodik

A modszer elénye, hogy az épités
a gyermek szamara nem feladat, ha-
nem Orom és jatékélmény, ugyanak-
kor a felnéttel val6 kapcsolatteremtés
eszkoze is. Maga az épités folyamata,
a problémak megjelenitése terapids
hatast. Egy terapias folyamatban a
vilagjatékot altalaban tobb alkalom-
mal hasznaljak, amit a sziilokkel és
kornyezetiikkel valo egytittdolgozas
soran kiegészithetnek.

Végezetiil mi sem jellemezhetné
jobban a jaték természetét és peda-
gogiai felhasznalasanak mibenlétét,
mint Friedrich Frobel megallapitasa,
aki maga is részletesen foglalkozott
a jaték nevelé hatasaval: ,,Minden
jonak forrasa a jaték. Az a gyermek,
aki szivvel, Iélekkel, magatevékenyen,
csondesen, kitartdan, a testi elfarada-
sig kitartoan jatszik, egészen biztosan
szivvel-1élekkel, csondesen, kitartéan
dolgozo6 és a masok s a maga javat
onfeldldozdéan mivelé emberré fog
vélni”

— a kotet gerincét alkotd - fejezetben
olyan tematikus egységek talalhatoak,
amelyek az osztalyfénoki orakon egy
iskolaév soran el6kertilhetnek. S mivel
idedlis esetben minden odrara jut egy
téma, a fejezet ,Az osztalyf6nok egy
éve” cimet viseli. A témak rendszerbe
foglalasahoz az osztaly mint csoport
alakuldsanak, fejlodéseinek fazisait
hasznaltuk fel (alakulas, viharzas, sza-
balyalkotas, mtikodés, lezaras), vagyis
minden csoportfejlodési szakaszhoz
a leginkabb kapcsolodo témat illesz-
tettiik. Példdul az alakulas fazisaba a
csalad és integracié témak keriiltek
besorolasra, ugyanis ebben a fazisban
a ,mi-érzés” kialakuldsa, valamint a
befogadas, az elfogadds motivuma az
egyik legmeghatarozobb elem. Ezzel
a struktiraval az osztalyon beliili cso-
portdinamika fontossagara szerettiik
volna felhivni a figyelmet.

Mit kiszonhetek
az osztalyfondkomnek?

A harmadik fejezetet az osztalyf6-
nok személyiségének szenteltiik. Mi-
t6l valik hitelessé egy osztalyfonok?
Emberként, tanarként mi az, amit
képvisel? Ezeket a kérdéseket igyekez-
tink korbejarni egy tapasztalt és lelkes
osztalyfénokkel, Szvordk Zsuzsaval, a
Fileki Gimnazium tandraval, akit az
osztalyfénoki szerep szépségeirdl, ki-
hivasairol és buktatoirol faggattunk. S
megkérdeztiik a volt diakokat is, hogy



