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gyogyito hatast, lehet6vé teszi egy
érinthetetlen vagy traumatikus ese-
meény lereagalasat, feldolgozasat.

A két leggyakrabban alkalmazott
jatékterapias modszer a babjaték és a
wvilagjaték”, tulajdonképpen egymas
kiegészit6i. A bdbjdtékndl lényeges
megfigyelni, miket mond a gyermek
a babunak, s hogyan viselkedik vele.
El6fordulhat, hogy megviltoztatja
a szerepeket: mar nem csupdn passziv
szemlél6, hanem a szenved6 helyett 6
lesz az, aki a szenvedést okozza. Igy
vezeti le agresszidjat, bosszulja meg
a torténteket és igazsagot tesz a jaték
sikjan. Esetleg tigy jatssza el a vele tor-
ténteket, hogy azokat pozitiv iranyba
korrigalja, s az atélt konfliktusok folé
kerekedve, cselekvéen megoldja az
adott helyzetet. Jean Louis Barrault
szavaival élve: ,Jatszani annyi, mint
kiizdeni a félelem ellen; annyi, mint
feltalalni a boldogsagot”

A vilagjaték konstruktiv, projektiv
tevékenység, a tapasztalatok szerint a

legjobb és legatfogobb jatékdiagnosz-
tikai és terapids modszer. Margaret
Lowenfeld husz éves klinikai tapasz-
talata alapjan dolgozta ki a vilagtech-
nikat, a gyermekek jatékat véve alapul.
Charlotte Biihler és tarsai nevezték
el vilagjatéknak, majd Polcz Alain a
Lowenfelddel folytatott megbeszélé-
sek és a belegyezése alapjan alakitotta
ki a vildgjatéktesztet.

A gyermek a vilagjatékban az élet
és a valdsagos kornyezet kiilonboz6
teriileteinek, jelenségeinek kicsinyitett
elemeibdl allo jatékokat kap - haza-
kat, butorokat, kozlekedési eszkozo-
ket, embereket, novényeket, allatokat
-, és egy tengert jelképzd kék talcan
homokbdl felépitheti a szarazfoldet,
vagyis a vilagot ugy, ahogy a képze-
lete megragadja és sajat maga meg-
éli. Formai és tartalmi, mennyiségi és
mindségi szempontok szerint értékel-
juk tobbek kozt az els6 targyat, amit
a gyermek haszndl, a tér tagolasat és
a szimptomatikus jegyeket.

Urban Péter,

_ aTANDEM, n.o.trénere,

AZ ELET JATEK cimii kiadvany
egyik szerzije

Ha azt allitjuk, hogy pedagdgusnak lenni nagy feleldsség — marpedig ezt allit-
juk -, akkor ez az osztalyfénoki szerepre hatvanyozottan érvényes. Végigkisérni
egy osztalykozosség életét négy vagy tobb éven keresztiil, tamogatast nyujtani a
didkoknak kamaszkori ttkereséseik kozepette, oldani az esetleges konfliktusokat,
batoritani, motivalni, s ha kell, megfedni és fegyelmezni a koz9sség tagjait — olyan
feladatok ezek, amik komoly kihivasok elé allitjak a pedagdgusokat. Ami teljesen
rendben is lenne, ha ehhez megkapnak a kell6 felkészitést az egyetemi oktatasban.
De sajnos nem kapjak. Az osztallyal mint kozosséggel valé foglalkozashoz sziik-
séges kompetencidk fejlesztése ugyanis hianyzik a pedagégusképzésbol. Kétség-
telen, hogy sok olyan készség sziikséges ehhez a palydhoz, amit csak az id6 és a
tapasztalat tud képességgé formalni. De az is vitathatatlan, hogy tudatos odafi-
gyeléssel a tapasztalatszerzés is hatékonyabban fejleszti a tanari kompetenciakat.

Az osztalyf6noki szerep meger6si-
tése és az osztalyfonoki modszer- és
eszkoztar kibovitése volt a célunk a
TANDEM nonprofit szervezet tréne-
reiként, mikor 2010-ben belevagtunk
az Elet jaték nevet visel§ projektiinkbe.
Harom iskola tizenkét tanaraval egyiitt
elkezdtiink olyan eszkozoket fejleszte-
ni, amelyek felhasznalhatok az osztaly-
fénoki 6rakon. Azokat a témakat gytj-
tottiik ossze, melyek foglalkoztatjak a
didkokat, s a frontdlis oktatds keretén
beliil nehezen feldolgozhatok. A kozos
munka eredményeként nagyon sok ja-
ték, gyakorlat, eszkoz, otlet sziiletett,
melyek a tanari visszajelzések alapjan

haszndlhat6 eszk6zoknek bizonyultak
a pedagogusi munkaban. Ezért dontot-
tink gy, hogy ezeket a jatékos, onis-
mereti alapt gyakorlatokat modszer-
tani kézikonyv formajaban kiadjuk, és
- nem kizarélagosan, de elsésorban -
az osztalyfonokok rendelkezésére bo-
csatjuk. Igy sziiletett meg az Elet jaték
cimii modszertani kézikonyv.

Az osztalyfonik egy éve

A kotet harom fejezetbdl all. Az
elsé a nem formalis nevelés alapel-
veit tartalmazza, melyek a gyakorla-
tok tudatosabb és hatékonyabb fel-
haszndlasahoz kindlnak dtmutatot
az osztalyfénok szamdra. A masodik

A modszer elénye, hogy az épités
a gyermek szamara nem feladat, ha-
nem Orom és jatékélmény, ugyanak-
kor a felnéttel val6 kapcsolatteremtés
eszkoze is. Maga az épités folyamata,
a problémak megjelenitése terapids
hatast. Egy terapias folyamatban a
vilagjatékot altalaban tobb alkalom-
mal hasznaljak, amit a sziilokkel és
kornyezetiikkel valo egytittdolgozas
soran kiegészithetnek.

Végezetiil mi sem jellemezhetné
jobban a jaték természetét és peda-
gogiai felhasznalasanak mibenlétét,
mint Friedrich Frobel megallapitasa,
aki maga is részletesen foglalkozott
a jaték nevelé hatasaval: ,,Minden
jonak forrasa a jaték. Az a gyermek,
aki szivvel, Iélekkel, magatevékenyen,
csondesen, kitartdan, a testi elfarada-
sig kitartoan jatszik, egészen biztosan
szivvel-1élekkel, csondesen, kitartéan
dolgozo6 és a masok s a maga javat
onfeldldozdéan mivelé emberré fog
vélni”

— a kotet gerincét alkotd - fejezetben
olyan tematikus egységek talalhatoak,
amelyek az osztalyfénoki orakon egy
iskolaév soran el6kertilhetnek. S mivel
idedlis esetben minden odrara jut egy
téma, a fejezet ,Az osztalyf6nok egy
éve” cimet viseli. A témak rendszerbe
foglalasahoz az osztaly mint csoport
alakuldsanak, fejlodéseinek fazisait
hasznaltuk fel (alakulas, viharzas, sza-
balyalkotas, mtikodés, lezaras), vagyis
minden csoportfejlodési szakaszhoz
a leginkabb kapcsolodo témat illesz-
tettiik. Példdul az alakulas fazisaba a
csalad és integracié témak keriiltek
besorolasra, ugyanis ebben a fazisban
a ,mi-érzés” kialakuldsa, valamint a
befogadas, az elfogadds motivuma az
egyik legmeghatarozobb elem. Ezzel
a struktiraval az osztalyon beliili cso-
portdinamika fontossagara szerettiik
volna felhivni a figyelmet.

Mit kiszonhetek
az osztalyfondkomnek?

A harmadik fejezetet az osztalyf6-
nok személyiségének szenteltiik. Mi-
t6l valik hitelessé egy osztalyfonok?
Emberként, tanarként mi az, amit
képvisel? Ezeket a kérdéseket igyekez-
tink korbejarni egy tapasztalt és lelkes
osztalyfénokkel, Szvordk Zsuzsaval, a
Fileki Gimnazium tandraval, akit az
osztalyfénoki szerep szépségeirdl, ki-
hivasairol és buktatoirol faggattunk. S
megkérdeztiik a volt diakokat is, hogy



miként emlékeznek vissza az osztaly-
fénokiikre. ,,A kozépiskolas osztaly-
fénokomnek azt koszonhetem, hogy
megmutatta, a tandri munkat szeretni
lehet. Kdszonom, hogy nevelni probalt
sajat élete és példaja szerint” — tobbek
kozott ilyen reakciokat kaptunk. A
kiadvany végén csokorba gytjtve ko-
zoltiik az egyes visszajelzéseket, bizva
abban, hogy motivaldan hatnak majd a
jelenlegi és késdbbi osztalyfénokokre.

S abban is bizunk, hogy kényviink
jo sorsra érdemes. ,,Pro captu lectoris
habent sua fata libelli’, vagyis a konyvek-
nek sorsuk van, és ezt a sorsot az olvasok
alakitjak. Mi, a TANDEM trénereiként
és a kotet szerz6iként, abban is remény-
kediink, hogy a kotetnek nem csak olva-
501, hanem hasznaloi is lesznek.

A kotetet egy workshop keretén
belill hordjuk az iskolakba. 2013-ban
sszesen 15 iskolaban - tiz alap-, négy

A nyitrai Konstantin Filozofus Egye-
tem Kozép-eurdpai Tanulmanyok
Kara, Magyar Nyelv- és Irodalomtudo-
manyi Intézete és az Arany A. Laszlo
Polgari Tarsulas immar harmadik al-
kalommal szervezte meg a Legere Iro-
dalmi Versenyt kozépiskolasok szama-
ra. A haromfordulés csapatvetélkedd
témdja a szlovakiai magyar irodalom
volt. A megmérettetést 22 kozépiskola
didkjai vallaltak. A verseny célja a szo-
vegért6 olvasds fejlesztése, az olvasas
megszerettetése, egy-egy életmii mély-
rehat6 megismerése, az érettségire valo
felkésziilés segitése. A megmérettetés-
re késziilve a résztvevok egyrészt hazi
olvasmanyokat olvastak (Grendel La-
jos Ndlunk, New Hontban c. regényét,
Neubauer Pal novellajat, Talamon Al-
fonz regényrészletét, valamint T6zsér
Arpad, Hizsnyai Zoltén, Csehy Zoltan,
Polgar Aniké, Mizser Attila, Bettes Ist-
van és masok kolteményeit), mésrészt
meghallgattak Németh Zoltan A szlo-
vadkiai magyar irodalom és a posztmo-
dern fordulat, valamint Barczi Zsofia
Magyar irodalom  Csehszlovikidban
a két vilaghabori kozott cimi el6adé-
sat. A verseny minden forduldjan tesz-
tet toltottek ki, mely nemcsak a frissen
szerzett ismereteikre kérdezett ra, ha-
nem szovegértd és kreativitdsra épiilé
feladatokat is tartalmazott. Az utolso
fordulén minden csapat egy-egy pre-
zentaciot mutatott be. Az 6tletes meg-
oldasok azt jelezték, hogy a szlovakiai
magyar irodalom szdmos inspirdciot
biztosit a fiatal olvasoknak.

kozépiskolaban, valamint a Selye Ja-
nos Egyetem egyik kurzusan beliil
- tartottunk félnapos mddszertani
workshopot. A workshopokrél és a
kotetrél bévebb informacié a www.
tandemno.sk honlapon olvashato, il-
letve a tandemno@tandemno.sk cimen
igényelheto.
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A szervezdk a tandrok szakmai to-
vabbképzésérdl is gondoskodtak. Mig
a didkok a feladatlap kit6ltésén mun-
kalkodtak, a felkészitbk mddszertani
eléadasokon és foglalkozasokon vettek
részt. Flizfa Balazs irodalomtorténész
(Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Sa-
varia Egyetemi Kézpont, Szombathely)
szellemes el6adasa az irodalomtanitds
szemléletvaltasanak  sziikségességé-
16l szolt, Petres Csizmadia Gabriella
(Konstantin Filozéfus Egyetem, Nyit-
ra) a személyes miifajok interaktiv
tanitasanak lehetGségeit mutatta be,
Salga Imre (ELTE Apaczai Gyakorlo-
gimnazium, Budapest) pedig széveg-
értésre iranyulé és kommunikdcios
készségek jatékos fejlesztését szolgald
gyakorlati foglalkozast tartott.

A rendezvény kuriézuma egy beszél-
getés volt, melyen N. Toth Anikd T6-
zsér Arpadot, Grendel Lajost és Mizser
Attilat faggatta olvasasi szokasaikrol,
olvasmanyaikrél, mikézben fény de-
rillt néhany mtbhelytitokra is. A harom
szerzd a Legere résztvevéi szdmdra
egy-egy olvasasrol szolo aforizmit is
megfogalmazott, amit a fiatal olvasok
az irok kézjegyével is ellatott emlékla-
pon kaptak ajandékba.

Az eredményhirdetés el6tt sor keriilt
az Aranymetszés versénekld egylittes
musordra.

A verseny lebonyolitdsa komoly
munkat igényelt. A szervezb
csapat tagjai, a Magyar Nyelv- és
Irodalomtudomanyi Intézet oktatoi:
Sandor Anna intézetvezetd, Barczi
Zsofia, Petres Csizmadia Gabriella,
N. Téth Anikd, Németh Zoltan,
Benyovszky ~ Krisztian,  valamint
Rigé Gyula, Kantar Balazs és Nagy
Gébor doktoranduszok faradtsagot
nem kimélve és nagy lelkesedéssel
tették a dolgukat annak tudatdban,
hogy jo tigyet szolgalnak, meggyézik
a kozépiskolas didkokat az olvasas
felettébb sziikséges voltardl. Rajtuk
kiviil hallgatok is szivesen vették ki
résziiketa szervezésben. A prezentdcios
zstiri munkdjaba Nagy Csilla és
Mizser Attila (Bél Matyas Egyetem,
Besztercebanya) is bekapcsolddott.

A rendezvény tamogatoéi: a Szlovak
Koztarsasag Kormanyhivatala és a Ba-
lassi Intézet. A dijakat és az ajandékokat
a Kalligram Kiado, a Madach Kiado,
Nap Kiado, a Lilium Aurum Kiadd,
Szlovékiai Magyar [rék Térsaséga, vala-
mint az AB-Art Kiadd biztositotta.
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