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A decemberi szdmban ismertettiik
a DIFER program - Diagnosztikus
fejlédésvizsgalo és kritériumorientalt
fejlesztd rendszert. A program egyik
feladata, hogy segitse az eredményes
és gondtalan iskolakezdést. Ismerjiik,
hogy az elsé iskolai évek eredményei
dontéen meghatdrozzak a gyerme-
kek jovojét.

A lexikalis tudds az utobbi években
vesztett fontossagabol. Napjainkban
egyre gyakrabban tapasztaljuk, hogy
néhany kisgyermeknek nehéz elin-
dulnia az iskolaba vezet6 uton, hogy
néhany gyermeknek gondot okoz
az olvasas-iras-szamolas elsajatitasa,
hogy egyre né a tanuldsi problémaval
kiiszk6d6 gyerekek szama. A min-
dennapok informaciéhalmazaban,
gyorsan fejlédé és valtozo vilagunk-
ban radébbentiink arra, hogy a sike-
rességlink érdekében képességeink
fejlesztése fontosabb a tudds meg-
szerzésénél. Persze a képességfejlesz-
téshez szitkséges a tudas, de nem a
mennyisége a meghatarozo.

Minden gyermek mds és mas ké-
pességekkel rendelkezik, a mi felada-
tunk, hogy megéllapitsuk, a gyermek
hol tart az egyéni fejlddésében. Ha a
képességet megfelel6 mddon fejleszt-
juk, akkor késébb majd novelhetjitk
az ismeretanyagot is. A képességfej-
lesztés akkor eredményes, ha diffe-
rencidltan érvényesill az egyéni ba-
nasmoéd, és ha megadunk minden
lehetdséget a gyermekek képességei-
nek fejlesztésére.

Az alapkészségek nagyon jo, stabil
megalapozasa elengedhetetlentil fon-
tos, hianyaban ugyanis rengeteg isko-
lai, tanulasi kudarc, tanuldsi nehézség
érheti a gyermeket, ami meghataroz-
hatja késobbi iskolai teljesitését, sot
jovojére, életesélyeire is kihathat.

A DIFER elénye, hogy kulcsfon-
tossagu készségek fejlettségi szintjét
méri, s kilonbozd szinteket hatdroz
meg. A mérés célja, hogy minden
gyermeknél feltarjuk a fejlesztendd
teriileteket, és célzott fejlesztéssel, az
optimalis, azaz a legmagasabb szintre

segitsiik ¢ket. Nem a gyermek telje-
sitményét mérjiik, hanem a készség-,
illetve képességszintjitket. A készsé-
gek optimalis szintre fejlédése tobb
éves folyamat eredménye. A gyerme-
kek egyéni fejlédési titeme rendkiviil
valtozo.

A DIFER hét elemi alapkészsé-
get mér, és segiti azok fejlesztését is.
Mindegyikitk a személyiségfejlodés,
az iskolai tanulds szempontjabol kriti-
kus jelentGségt eléfeltételnek tekint-
het6ek. Most az egyik legfontosabbal
fogunk foglakozni, amely az iraskész-
ség elsajatitasanak eléfeltétele, az ugy-
nevezett irasmozgas-koordinacio.

Az iraskészség az egyik leglassab-
ban fejlddé készség, amely a gyer-
mekeknél kétéves kortol 3-5 éven
keresztil fejlodik, alakul ki. Ezen
készségteriileten a legnagyobbak
a kilonbségek. Az irdsmozgas el-
sajatitdsanak eldfeltétele a pontos
észlelés, a szem-kéz koordindcio, a
finommozgasok megfeleld szintd
fejlettségi szintje. Sajnos éppen ezek
hidnya miatt leggyakoribb az iskolai
kudarcélmény is.

Dr. Nagy Jozsef meghatarozasa sze-
rint: ,Az irasmozgas-koordindcio, a
kéz ugynevezett finommozgasanak ko-
ordinacioja teszi lehet6vé az irds elsaja-
titasat és hasznalatat. Ez a készség csak
joval a sziiletés utan sajatithato el, mert
a muiikodés szabalyozasahoz arra van
sziikség, hogy a megfelel6 idegrostokat
a vel6shiively korbevéve szigetelje. Ez
az érési folyamat az els6 5-8 év alatt va-
lésul meg. Az irasmozgas-koordinacid
a finommozgas sajatos véltozata, amely
kicsiny vonalak, vonalkombindciok
pontos észlelésével, a szem és a kéz
koordinacidjaval a leirast szabalyozza.
Az irasmozgas-koordindcié megfelel6
fejlettsége az eredményes irastanits
alapvetd feltétele. A gyerekek szamot-
tevé hanyadanal az iskolakezdés egyik
kudarcforrasa az irdstanulds, amelynek
a kialakulatlan irasmozgas-koordina-
ci6 az oka.“ A megfelelé irasmozgas-
koordindcié tehat a sikeres irdstanulds
és irastanitas nélkiilozhetetlen feltéte-
le. A finommotorika fejlesztése segiti
a gyermeket, hogy iskolai irdsmunkait
megfelel6en tudja elkésziteni. A szép-
iras, a vonalkozben vald tajékozddas,
a szabalyos bettialakitas a szem és kéz
koordindlt mikddése nélkill ez nem
johet létre.

Az irdsmozgas-koordinacié domi-
nansan érési folyamat, de ez nem azt
jelenti, hogy fejlédése egyaltalan nem
segithetd.



Nem vagyok hive az otthoni tanitatasnak iskolakez-
dés el6tt, de gyakran a gyerekek szivesen végeznek, ol-
danak meg kiilonféle feladatlapokat. Ha pedig igy van,
akkor miért ne csindljak. Természetesen tanitani sem-
mit nem szabad, az majd az iskolaban kovetkezik. Sze-
rintem az egyiitt eltoltott id6 beszélgetéssel, jatékkal,
kézmuveskedéssel, kozos tevékenységekkel kellene, hogy
teljen. Sokat kéne beszélgetni a természet valtozasairol,
arrdl, ami éppen a gyereket foglalkoztatja, érdekli. Tan-
colni, énekelni nap mint nap, mesét és verseket olvasni
naponta, kdzosen jatszani, kozosen stitni, f6zni. Persze az
nem tilos, hogy apro el6készitd feladatokat adjunk a gye-
reknek. Az irdsmozgas-koordinaci6 el6készitése nagyon
fontos ahhoz, hogy sikeresen alakitsa majd a betiiket az
iskoldban a gyermek. Szerintem aki pici koratdl sokat
rajzol, fest, olloval nyir-vdg, gyongyot fliz, annak a keze
iskolas korara tokéletesen alkalmassd valik arra, hogy be-
tliket kanyaritson vele. J6 lenne, ha az iranyokat minden-
képp ismerné a gyermek, ha kialakulna néla, hogy balrdl
jobbra haladunk a papiron. Nagy gondot kell forditani
a kézfej és az ujjaik izmainak edzésére, az ujjmozgasok
Osszerendezettségére. A gyermekek korében igen ked-
veltek az ,,ujjtornak” Valamennyi kézmves tevékenység
kitlinéen tornaztatja a gyermek kézizomzatat. Mindenki
kedvére kivalaszthatja a hozza legkozelebb allé kézmtives
tevékenységet — lehet az festés, gyurmazas, gyongyfiizés,
nyiras, tépés, és sorolhatnaim még az ujabbnal ujabb kre-
ativ jatékokat, de mindenképpen ide tartozik a gombolas,
cip6flizés, cipzar f6l-le huzasa, a masnikotés mind-mind
fejleszti a gyermek kézizomzatat.

Az irastanuldst megel6z6 elsé és legfontosabb 1épések
mar az iskola el6tti idészakban kell, hogy megtorténje-
nek. A rajzolas az irast megel6z6 grafikai tevékenység. Az
iraskészség kialakitasahoz elengedhetetlen (a felsorolds a
teljesség igénye nélkiil és a fontossagi sorrend meghataro-
zasa nélkil torténik):

o azészlelés, ép érzékszervek: szem - latas, ful — hal-

las

o atestifejlettség, idegrendszer fejlettsége

o helyes ceruzafogas

o aszem - kéz koordinacio

« azazonossag/kiilonbozéség felismerése

o az alak-, forma-, szin- és nagysagallandosag felis-

merésének a képessége (fontos a kis- és nagybetiik
elkiilonitéséhez, a betti-megkiilonboztetéshez)

o analizdld-szintetizalo képesség

o afigyelem, intelligencia, memoria

o aformaemlékezet — lényeges szerepe van a szavak

kialakitasaban, hiszen nem mindegy, hogy a betii-
ket milyen sorrendbe tessziik a szavak leirdsanal

o térbeli tdjékozodas — az irads iranyanak a meghata-

rozasahoz sziikséges

o mozgaskoordinacié - az irashoz, f6képp a folyo

irashoz sziikséges finommozgas megfelelé szintt
kialakulasaért felel6s

A kedves sziil6k vagy ovopedagogusok szamara felvézo-
lok néhdny tiinetet, amelyek lemaradasra utalnak az iras-
mozgas koordinacié fejlddésében 4 és fél éves kor utan:
o agyermeknek gondjai vannak az eszkozok megfo-
gasaval, megtartasaval (nem tudja a fogas erGsségét
szabalyozni)

o csorompol az eszkozokkel, nagy zajjal jar egy esz-
koz lerakasa (ezt az is okozhatja, hogy a tértavol-
sag, térmélység észlelése fejletlen, vagy hibas a két
szem Osszmunkaja)

o alépcsén nem tud valtott labbal menni

o nem tud egyesével lapozni

o nem tud gombolni, kupakot lecsavarni, szemetet
lapatra felsoporni stb., tovabbi praktikus tevékeny-
ségek nem végez

o kislanyoknal nehézkes a babak vetkéztetése, 6ltoz-
tetése, a gyongytiizés

o gondot okoz a taskak nyitdsa, zarasa

o nem szeret rajzolni, keriili a vagast, ragasztast, nem
vallal aprolékos odafigyelést igényl6 tevékenységet,
pl. legoval jatszas, épités

o nem tudja egyesével kivenni a szalvétat a tartobol

o nehezen birkézik meg zipzarral, masnikotéssel

o nem tudja felvenni a pénzt, korongot, apr¢ targya-
kat

o nem tudja hasznalni az ev6eszkozt

A fenti bekezdésben arrdl szoltam, hogy az irds-
mozgas-koordinacié a sikeres irastanulas feltétele. A
finommotorika fejlesztése sziikséges, hogy a gyermek
az iskolai frasmunkadit el tudja késziteni. Mindenképpen
meg kell jegyezni azonban, hogy a finommozgas fejlesz-
tésében elényt élvez a nagymozgas fejlesztése, az egyen-
sulyérzék fejlesztése és a szem-kéz, szem-lab koordinacié
fejlesztése is.

Kisgyermekkorban a fejlesztés fokozatai, egyes lépései
lehetnek:

. Kéztorna

. Ujjmozgds és tapintds

. Epité, konstrudld jatékok
. Konstruktiv jatékok

. Firkalas

. Szinezés nagy feliileten

. Szinezés kis feliileten

. Vonalvezetés

. Atrajzolas

10. Méretht masolas
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Mindenképpen le kell szogezni, hogy az e témaban
végzett kutatdsok és tanulmanyok azt bizonyitjak, az
iras elsajatitdsa és hasznalata erésen fiigg a bels§ felté-
telektdl, az éréstél. A szilletés utan a kéz csontjainak és
izmainak sokéves fejlédésére van sziiksége ahhoz, hogy a
mikromozgasokat igénylé cselekvéseket el tudjuk végez-
ni. Ma mér pontos ismereteink vannak a kéz fejlddésérdl,
a kezdetben porcos kézkozépcsontok elcsontosodasardl,
Osszenovésérol, a kézfej viszonylag letapadt inainak fel-
szabaduldsardl, és az ezzel kapcsolatos finom koordinacié
beidegzddésérol.

Az irdasmozgas-koordinacio tehat domindnsan érési fo-
lyamat, ez azonban nem jelenti azt, hogy fejlédése egyal-
taldn nem segitheto.
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