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, Molnar Kriszta,
az Elet jaték kiadvany egyik szerzoje

AZ ELET JATEK — médszertani
kézikonyv osztalyfonokoknek

A TANDEM n.o. kiadvanya osz-
talyfonokoknek, felsé tagozatos pe-
dagdgusoknak, gyerekekkel és fiata-
lokkal foglalkozé szakembereknek
sz0l. Elsésorban arra szerettiink
volna példat adni vele, hogyan lehet
az ,életre nevelés” témait jatékos, él-
ménykézpontd, interaktiv  moédon
megkozeliteni iskolai keretek kozott
is. Orommel vettiik gyakorld pedago-
gus ,felhasznaldinktol” a visszajelzé-
seket, hogy a konyvben Osszegytijtott
jatékok kisebb-nagyobb moédositassal
jol hasznalhatok tantargyi ordk kere-
tében is. A kiadvany megsziiletése 6ta
20 iskoldba jutottunk el a nem for-
malis modszertant bemutaté mihe-
lyiinkkel, illetve a nyitrai Konstantin
Fiolozofus Egyetem pedagdgushall-
gatoi szamdra is rendszeresen tartunk
a témaban szemindriumot. A pozitiv
fogadtatasbol, a miihelyek soran el-
indult beszélgetésekbdl és az egyete-
mi hallgatokkal val6 inspirdléd koézos
munkabdl meritve mar megkezdtiik
a kiadvany folytatasanak el6készitését
- Uj témakkal és bévitett csoportdina-
mikai tartalommal.

Az alabbiakban a témavazlatok ko-
ziil az tinneprél szolot olvashatjak. Ezt
a témat ajanljuk az tinnepi idészakok
el6készitésére, az osztaly fontos ese-
ményeire (példaul ballagas) valo ra-
hangolédashoz, de ugyantgy segiti
azt is, ha az osztaly kozos értékrend;jé-
nek formdlasan szeretnénk dolgozni.

Unnep

Gondolatébresztés

»Ha az tinnep elérkezik, akkor iinne-
pelj egészen.

Olts fekete ruhdt. Keféld meg hajad
vizes kefével. Tisztalkodjal beliilrél és
kiviilrél. Felejts el mindent, ami a koz-
napok szertartdsa és feladata.

Az iinnepet nemcsak a naptdrban
irjdk piros betilkkel. Nézd a régieket,
milyen dhitatosan, milyen feltétleniil,
milyen kortilményesen, mennyi vad
orommel iinnepeltek!

Az tinnep a kiilonbozés. Az tinnep a
mély és vardzsos rendhagyds. Az tinnep
legyen iinnepies. Legyen benne tdnc,
virdg, fiatal ndk, vdlogatott étkek, vér-
pezsdit és feledkezést nyjto italok. S
mindenekfolott legyen benne valami a
régi rendtartdsbol, a hetedik napbdl, a
megszakitdsbol, a teljes kikapcsoldsbdl,
legyen benne dhitat és foltétlenség.

Az tinnep az élet rangja, felsébb értel-
me. Késziilj fol red, testben és lélekben.

S nemcsak a naptdrnak van piros
betiis napja. Az élet elhoz mdsféle, lit-
hatatlan iinnepeket is. Ilyenkor felejts
el mindent, figyelj az tinnepre.” (Mérai
Sandor: Fiives konyv. Helikon Kiadd,
Budapest, 2000)

,,Unnepkor mindig szél van,
taldn az tinnep hozza,
hogy tisztara mosson mindent
ami a hétkdznapokban
elkoszolddik, elvésik,
azutan meg varhatjuk,
hogy mikor j6n a masik
innep - s a masik sz¢l”
(Zalén Tibor: Unnep)

B A téma célja
Az tinnepek és ritusok szerepének
tudatositasa, a didkok sajat tinnepkul-
turajanak alakitasa.
B Gyakorlatok
m Unnep a csaladban/Ajandék
B Id6korldt: 20 perc
W Létszdm: a teljes osztaly
B Eszkozigény: a diakok altal hozott
fényképek
B A gyakorlat célja: A csoport rahan-
goldsa a témara, sajat iinnepmintak
gytjtése.
B Leirds: A didkok elékésziileti fel-
adata, hogy hozzanak magukkal egy
fényképet valamely csalddi tinneprol,
amely nekik fontos. Lehet régi foto,
de aktualis, kozelmultbeli is. Mesél-
jenek egymasnak réviden, hogy mi-
ért ezt a képet hoztak, hogyan szokas
tinnepelni néluk otthon, és mik azok
a részei az Uinnepnek, amelyeket sze-
retnek, illetve melyek, amelyeket nem.
B A gyakorlat varidciéi: Ha batorta-
lanabb a csoport, a képekrdl el6szor
paros  beszélgetést rendezhetiink,
és utdna nagy koérben csak par szot
mondjanak el a parjuk altal elme-
séltekb6l. Ha kisebb csoporttal dol-
gozunk, akkor azt a lehetéséget is
valaszthatjuk, hogy el8szor valaki
megmutatja a fotdjat, és a tobbiek
megprobaljék kitalalni, hogy mit tin-
nepelhetnek épp, ki kicsoda, és milyen
lehet az tinnep tobbi része.
Amennyiben nem hoznak képet,
beallithatunk egy-két él6 fotdt is ugy,
hogy valamelyik didk a tarsait allitja be
a csaladtagok helyébe és utana beszél
arrdl, hogy mit latunk a képen. Ameny-

nyiben latszik, hogy a kép nem idedlis,
megkérhetjiik a kép tulajdonosat, hogy
rendezze at a képet idealis allapotra —
olyanra, amilyennek szeretné.

A jaték ajandékokkal is jatszhato:
ez esetben az az el§zetes feladat, hogy
keressenek és hozzanak egy olyan
ajandéktargyat, ami valamiért fontos
volt az életiikben, és bemutatasként
meséljenek a targyrol, valamint arrol
a személyrdl is, akitol kaptak, és hogy
miért jelent nekik sokat ez a targy.
A megbeszélés ekkor arrdl zajlik, ho-
gyan ajandékozzunk valami igazi dol-
got (Osszegytjthetjiik a ,,jo0* ajandék
jellemzéit: sajat készitésti, személyre
szabott, jelképez valamit, egy régi
vagyunkat teljesiti be, kiilonleges él-
ményt okoz stb.).

W Veszélyek és tapasztalatok: Ha van
olyan didk, aki nem tud vagy nem sze-
retne fotdt/ajandéktargyat hozni, ak-
kor 6 kirekesztddhet a jatékbol.

B Legyen igazi iinnep

W [d6korlat: 40 perc

W Létszdm: a teljes osztaly

W Eszkozigény: rajzlap, ujsagkivagasok,
rajzeszkozok, ragasztd, olld és az elére
elkészitett feladatok az egyes tinnep/
ritus-megnevezésekbdl:  sziiletésnap,
karacsony, husvét, halal, lakodalom.
Réhangolodasnak alkalmazhat6
a fenti Marai-idézet, vagy egy-egy le-
iras néprajzi vagy kultdrantropoldgiai
irasokbol.

B A gyakorlat célja: Az tinnep valodi
tartalmanak felfedezése.

B Leirds: A didkok kiscsoportokba
rendezédnek (3-5 f6 csoportonként,
létszamhoz igazodva). Ezutan a kis-
csoportok huiznak egy kartyat a fenti
tinnepek koziil, els6 korben az a fel-
adatuk, hogy beszélgessenek réla az
alabbi kérdések mentén: Mit jelent
szamodra ez az alkalom? Mit6l valik
tinneppé? Mi szdmodra az értéke en-
nek az alkalomnak?

A csoportok 15 perc beszélgetés
utan egy montdzst készitenek arrol,
hogy szamukra hogyan lesz valodi ez
az tinnep, majd bemutatjék az osztaly
tobbi részének. Végiil kozos beszélge-
tés indul arrdl, hogyan alakithatjuk
tinneppé az életiink fontos pillanatait.

A gyakorlat varidciéi: A papirkép
helyett készithetnek €16 szobrot, pan-
tomimet is, vagy Ggy is jatszhatjuk,



hogy minden csoport mds mifajban
alkot.

Veszélyek és tapasztalatok: Ha be-
keriil a haldl mint téma, figyeljiink
arra, hogy jol értelmezziik azt a ritust,
ahogy a szeretteinktdl elbtcstizunk.
Ha tudhato, hogy az osztalyban vala-
ki kozelrdl érintett, hagyjuk ki ezt a
témat.

B Szeretetnyelvek

B Id6korldt: 40 perc

B Létszdm: a teljes osztaly

B Eszkozigény: El6re kinyomtatott ro-
vid leirasok az egyes szeretetnyelvek-
rél (aktualizalva a kozépiskolas élet-
kornak megfeleléen):

Dr. Gary Chapman amerikai pszi-
chologus szeretetnyelv—modszerét az
anyanyelv analdgidjara alakitotta ki
és arra hasznalhato, hogy szeretetiink
leghatékonyabb kifejezését megtalal-
juk 6nmagunk és a szamunkra fontos
személyek esetében.

Ahogy azokkal az embertarsainkkal
nem tudunk beszélgetni, akikkel nem
talalunk ko6zos nyelvet, ugy szerette-
inknek sem tudjuk megadni mindazt,
amire vagynak, ha nem ismerjiik sze-
retetnyelviiket. A nyelv megtanulasa
elengedhetetlen ahhoz, hogy a kap-
csolat hossza tavu, tartds és boldog
legyen.

A megkozelités egyik sajatos fogal-
ma a szeretettank: ez egy képzeletbeli
tartaly, mely természetesen egyénen-
ként valtozd ,,nagysagl” Ha szeretetet
kapunk - nyilvanuljon meg barmilyen
formaban is - szeretettartalyunk mu-
tatoja a ,teli” allds felé mozdul el. Ha
tankunk ,teli” van, akkor boldogok,
kiegyensulyozottak vagyunk, ugy érez-
ziik, szeretnek minket. Ezért is fontos
tudni, hogy parunk, tarsaink, bara-
taink, csaladtagjaink mitdl érzik azt:
szeretik 6ket, mit6l lehet az 6 tankjukat
csordultig tolteni, hogy igy a lehet6 leg-
nagyobb boldogsdgban legyen résziik.
B Els6 szeretetnyelv: elismer6 szavak

Egyik legnagyobb emberi vagyunk,
hogy elismerjenek, értékeljenek ben-
niinket. A szeretet kifejezésének egyik
modja tehat az elismeré szavak. A
dicséret, a biztatd szavak és a kérések
sokkal inkabb erdsitik az dnbecsiilést,
mint a kovetelések. Az elismerés ma-
sik moddja a biztatas.

B Masodik szeretetnyelv: mindségi
idé

Az egylitt toltott minGségi id6 lénye-
ge, hogy a masik fél osztatlan jelenlé-
tet, figyelmet kap. Ez lehet beszélgetés,
kozos tevékenység. Az masodlagos,
hogy mit végziink, fontosabb, hogy
mindkét fél tudataban legyen: kozos
id6toltésiik a szeretet kifejezése.

B Harmadik szeretetnyelv: targyi
ajandék

Az ajandékozas a masikra gondolas
szimbdluma, a szeretet lathatd jele.
Vannak, akiknek a lathato jelek fonto-
sabbak, mint a tobbi. Az ajaindék érté-
ke masodlagos, 1ényege a szimbolikus
jelleg.
B Negyedik szeretetnyelv: szivessé-
gek

Ez a szeretetnyelv az apré figyelmes-
ségekre alapozott feladat-atvéllalasok
mufaja, illetve a kéretlen vagy 6nként
atvéllalt segitségnyujtasé.
m Otodik szeretetnyelv: testi érintés

A tapasztalatok alapjan lelkileg sok-
kal egészségesebbek azok a gyerekek,
akiket kiskorukban sokat olelgettek,
babusgattak. A testi érintéssel kapcso-
latos tarsadalmi tavolsag és sztereoti-
pia-rendszer nem konnyd, de megéri
a kisérletezés. (Chapman, Gary: Egy-
mdsra hangolva. Harmat Kiadd, Buda-
pest, 2011)

W A gyakorlat célja: Az ajandékozas-
téma elmélyitése.

W Leirds: Bevezetésként mondjunk
néhany mondatot a ,,szeretettank® fo-
galomrdl, illetve arrél, hogy mi min-
den lehet az ajandékozas szerepe azon
tul, hogy a mi kultdrankban bizonyos
tnnepek ,kotelezd kelléke”. Majd a
diakok rendezdédjenek 6t kiscsoport-
ba! A kiscsoportok hiznak egy leirast
a Gary Chapman-féle ot szeretetnyelv
egyikével (link aldbb). A feladatuk,
hogy olvassak el a leirdst és beszélges-
senek arrdl, hogy mi az § tapasztala-
tuk az adott szeretetnyelvvel kapcso-
latban. Szamukra mennyire fontos, 6k
kinek szoktak ilyen tipust ajandékot
adni?

15 perc beszélgetés utan az lesz min-
den csoport feladata, hogy kézosen
keressenek valakit (akar tobbet is) az
osztalybdl, akinek szerintiik ez a sze-
retetnyelve, és gondoljanak ki szamara
egy ajandékot, amit itt és most atadnd-
nak ,,csak ugy*

B Megosztas: minden csoport el-
mondja a tobbieknek roviden, hogy
mi az altaluk hdzott szeretetnyelv 1é-
nyege és milyen példaajandékot talal-
tak ki.

Zarasként plenaris beszélgetés in-
dulhat, vagy mindenki kitoltheti 6n-
magardl a szeretetnyelv-tesztet (http://
johir.neobase.hu/system/files/
johir/pdf/MiAzElsodlegesSzeretet-
nyelved.pdf).

Zarokor-alternativa: egyenként min-
denki elmondja, hogy neki itt és most
mi az els6dleges szeretetnyelve, és
milyen ajandékot fogadna szivesen az
osztalytol.

A gyakorlat varidciéi: A jatékot in-
dithatjuk egyéni teszttel is, és az alap-
jan alakulhatnak meg a kiscsoportok,
hogy kinek mi az elsédleges szeretet-
nyelve.

Egyéb otletek

Osztdlyiinnep. Koz6s, rendhagyd
osztalylinnep szervezése, ahol nem
a sziiletésnapokat, sem pedig a kara-
csonyt vagy mas hagyomanyos dolgot
tnnepliink, hanem mindenki valaszt
egy dolgot, amit a kozosségben, az
idetartozasban, a tinédzserkorban, az
osztaly sikereiben vagy az élet egyéb
tertiletén tinnepelni szeretne. A dél-
utan kereteit (a terem berendezése,
zene, étel, ital) az osztaly maga készi-
ti el6 (érdemes kijelolni feleldsoket),
majd mindenki mond egy poharko-
szontét, amelyben osszefoglalja, hogy
mit szeretne megiinnepelni. A pohar-
koszontdket érdemes elosztva, tobb
forduloban megtenni, hogy ne valjon
unalmassd, monotonna.

Faliujsagotletek

Mi minden iinnep az élet apré
dolgaiban? Olyan gyijtemény készi-
tése a falitjsagra, amely nem szok-
vanyos értelemben vett {innepeket
jelenit meg. Kozos gyujtés alapjan
készithetd, kis feliratok és képek for-
majaban (pl. amikor javitottam egy
jegyet, amikor el6szor beszélgettem
az aktualis Nagy O-vel, amikor egy
jot beszélgettem a sziileimmel, amikor
elmentem a kedvenc zenekarom kon-
certjére, amikor megdontottem a sajat
sportrekordomat, amikor lefogytam
egy kilot stb.). Az a cél, hogy értéket
adjunk az élet apré szépségeinek is,
valamint hogy tanuljuk meg értékelni
a sajat eredményeinket. Ide keriilhet
egy gyljtés a ,Te mivel tinnepelsz?“
kérdéskorrdl is (az osztalyban vagy az
iskolaban rendezett ,,mini“ kozvéle-
mény-kutatas alapjan).

Levél. Készithetiink falitjsagot ab-
bdl is, hogy egy rendhagyo kozos le-
velet irnak a didkok a ,,Jézuskdnak"
Ha barmit kérhetnél kardcsonyi ajan-
dékba, ami nem targy és nem pénz,
akkor mit kérnél? Gytjtsink minél
tobb kreativ ajandékdtletet, vagyat,
kivansagot. Az mondjak, a kimondott
vagyainknak mar 6nmagaban a ki-
mondasa is egy lépéssel kozelebb visz
a beteljestiléshez.

A kiadvany és a workshop meg-
rendelésérél boévebb informacié a
tandemno@tandemno.sk cimen kér-
hetd.
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