B Hogyan irjuk?

A HELYESIRAS-TANITAS CEL-
JAI ES FELADATAI

A helyesiras-tanitas folyamatéban
az altalanos nevelési és tantargyi célok
és feladatok szerves egységet alkotnak,
nem valaszthatok el egymastdl. A he-
lyesiras-tanitas egyik legfontosabb
célja és feladata a helyesirasi szabalyok
megtanitdsa, amelyek szilard nyelvta-
ni és helyesirasi alapelvek ismerete
nélkiil elképzelhetetlen. A helyesira-
si szabalyok megtanitasa azt jelenti,
hogy ,képesek vagyunk a helyesirasi
probléma megoldasat segit6 szabalyo-
kat felidézni, és képesek vagyunk eze-
ket megfeleléen alkalmazni” (Antalné
2003) Az uj ismeret kialakitasa csak
akkor eredményez helyesirds-tanu-
last, ha kapcsolddik hozza megfelel6
készségfejlesztés. Ezért a nevelési cé-
lok kozott kiemelkedd jelentésége van
alogikus, kreativ gondolkodas és kon-
centracios képességnek.

Megkiilonbozteté figyelmet kell
szentelni a memoriafejlesztésnek,
ugyanis a hibazas oka a helyesirasi
szabaly alkalmazasahoz sziikséges
gondolkodasi miiveletek sorrendjé-
nek megjegyzése. Amit meg akarunk
jegyezni, azt meg kell érteni. A meg-
értéshez a figyelem Osszpontositasan
kiviil minél tobb alapismeretre és 6n-
all6 gondolkodasra is sziikség van.

A helyesirashoz vald pozitiv vi-
szony kialakitdsahoz megfeleld iras-
fegyelem sziikséges. Ez azt jelenti: ,a
tanuld képes a helyesirasi hibak meg-
el6zésére és kotelességének érzi min-
den irasbeli munkdjdban a helyesirasi
szabalyok figyelembevételét és az uto-
lagos 6nellendrzést” (Antalné 2003)

A HELYESIRAS-TANITAS
DIDAKTIKAI ELVEI

A helyesiras-tanitas ismeretb6vitd,
gyakorld és ellendrzé szakaszdban
killonféle didaktikai elvek érvénye-
siilnek:

m A szilard nyelvtani ismeretek elve
A magyar helyesirasi rendszernek
belsé logikdja van. , A tanar dolga,

v 4 y & V 4 y &

Liszka Eva

hogy észrevegye az Osszefiiggése-
ket, utaljon rgjuk, s a sok apro sza-
balyt sziinteleniil vezesse vissza a
helyesirasi alapelvekre” (Adamikné
2006:242) Ha a tanulék még nincse-
nek tisztaban a nyelvtani szabalyok-
kal, akkor Orosz Sandor szerint csak
megfigyeltetéssel és utanzason alapu-
16 helyesirasi muveletekkel lehet he-
lyesirast tanitani.

B A motivacié elve

A tanuldkban erésiteniink kell azt
a meggy6z6dést, hogy érdemes és
sziikséges megtanulni a helyesirasi
szabalyokat.

m A tudatossag elve

A tudatossag elvének alkalmazdsa
akkor eredményes, ha a helyesiras-
tanitds folyamatdban céltudatosan
és tervszerten jarunk el. A tanu-
lonak ismernie kell a célt, amely-
nek érdekében a feladatot végzi, fel
kell idéznie a szabalyt, ,képesnek
kell lennie arra is, hogy ellendrizze
munkajat, hogy felismerje és kijavit-
sa hibgjat” (Suchy 1992:7)

m A folyamatossag elve

Azt jelenti: a mar megalapozott he-
lyesirasi ismereteket, a kialakitott
fogalmakat és képességeket a tovab-
bi évfolyamokban bévitjiik és to-
vabbfejlesztjiik.

m A fokozatossag elve

A fokozatossag elve megkdveteli,
hogy az 4j ismeret kialakitasaban
logikus sorrend valdsuljon meg. A
tananyagot az életkori sajatossagok-
nak megfeleléen valasszuk ki. Igy a
tanulok kell$ figyelemmel is képesek
hibatlanul irni. Az egyszertbb fel-
adatoktdl haladjunk a nehezebb felé.
m A szemléletesség elve

A szemléletesség elve az Gj anyag be-
mutatasa pl. képek, abrak csoporto-
sitasok, kiemelések segitségével. A
szemléltet$ eszk6zok hasznalata segiti
a tanulokat az elvont helyesirasi fogal-
mak megértésében és rogzitésében.

m A valtozatossag elve

Ez az elv a pedagogustol megkove-
teli a valtozatos mddszerek, munka-
formak, feladattipusok kivalasztasat.

A GYAKORLAS

A Pedagégia lexikon szerint a
gyakorlas a cselekvésben miikodo
készségek, szokasok kialakitasanak
modszere. Ha a megszilarditott he-
lyesirasi szabalyt megfeleld mennyi-
ségll és mindségli gyakorlads koveti,
akkor készségek kialakitdsarol be-
szélhetiink. Tehat a készség a tevé-
kenység sokszori megismétlésének,
begyakorldsanak kovetkezménye.

Az iskolai tanulast az analizald-
szintetizalo tanulas jellemzi. A tanu-
1ok az ismeretszerzés folyamataban
el@szor a részmozzanatokat gyako-
roljak be. Ezutan végzik az egész te-
vékenység automatizalasat sokszori
és sokféle gyakorlassal.

A helyesirasi készségrél akkor be-
széliink, ,,amikor kénnyedén, a he-
lyesirasi szabalyok elGzetes felidézése
nélkil is helyesen alkalmazzuk a ta-
nultakat egy Osszetettebb tevékeny-
ség — pl. a fogalmazas — részeként”
(Adamikné 2006: 243) A tanulokkal
ezt nem konnyl elérni, de sok-sok
gyakorlassal lehetséges.

A GYAKORLAS ALTALANOS
KOVETELMENYEI

A tanuldkat fokozatosan, a képes-
ségeikhez mért feladatokkal terhel-
juk meg, s a gyakorlasra elegendd
idét adjunk. Ugyeljiink arra, hogy
a kivalasztott feladatok érdekesek,
valtozatosak és jatékosak legyenek.
Az unalomig ismételt feladatok me-
chanikussa valhatnak, nem vezet-
nek a kivant eredményhez.

Az elézbekben felvazolt kovetel-
mények a pedagogustél megkovete-
lik a tudatos és tervszerti gyakorlas
elokészitését.

m A legalapvetébb helyesirasi gya-
korlattipusok

= A masolas

A gyakorlas legegyszerlibb formaja.
A helyes iraskép pontos megfigye-
lésére szolgal. A masolast ne vigyiik
talzasba! Akkor valik eredményessé,
ha 6sszekapcsoljuk mas gyakorlattal
is: pl. kiemeléssel, valogatassal, alala-
kitassal, bettirendbe allitdssal kap-
csolatos masoltatassal. A masolandé
szoveget el6 kell késziteni (a szoveg
felolvastatasa, tartalmi és helyesirdasi
szempontbol valé feldolgozasa).

m A szétagolas

A helyesirasi hibak megel6zésére
alkalmas, s megkonnyiti a hangtani



szabdlyok, a szovegelemzés szerinti
irasmdd elveinek elsajatitasat. A ta-
nulodkat irasfegyelemre neveli.

m Az emlékezetbdl valo irds

Fejleszti a tanulok memoriajat és
megfigyel6képességét. Jol hasznal-
hatjuk a szabélyokkal nem tanithaté
szavak helyesirasaban.

m A helyesirasi elemzés

Egy-egy mondat szavainak nyelvta-
ni és helyesirasi szabalyok magyara-
zata alapjan torténdé elemzése.

m A tollbamondas

Ez a legelterjedtebb gyakorlatti-
pus. A helyesiras-tanitas gyakorld,
ellendrzé és értékelé szakaszaban
alkalmazhatjuk. A tollbamondassal
kapcsolatos alapkovetelmény, hogy
a gyakorlasra szant szoveg érthe-
té legyen, s tartalmilag igazodjon
a helyesirasi problémakhoz. Fontos,
hogy a pedagdgus a szoveget lassan,
természetes koznyelvi kiejtéssel dik-
talja. A tollbamondasra szant idé ne
legyen kb. 10 percnél t6bb, ugyanis
a tanulok részér6l megerélteté fi-
gyelmet kivan.

m Az ellendrzés és értékelés

A helyesiras-elsajatitds egész fo-
lyamatat végigkiséri az ellendrzés és
értékelés. A rendszeres ellendrzéssel
értékeljik sajat munkankat, tajé-
kozédunk tanitvanyaink munka-
tempdjarol a szitkséges korrekciok
elvégzése végett. A tanuldkat pon-
tossagra és figyelemre neveljiik.

B A helyesirasi hibak javitas

A rendszeres és kovetkezetes he-
lyesirasi hibak javitdsara is meg kell
tanitanunk a tanuldkat. Az 6nellen-
Orzés képességek kialakitasaval az
6nall6 tanulas feltételeit alapozzuk
meg.

Dolgozzunk ki - az adott osztaly-
hoz igazodva - egységes értékelési
rendszert. A tanulokkal végeztessiik
el a javitas javittatdsat is, és minden
esetben indokoltassunk! Ajanlatos
tanari hibanaplé vezetése a tipus-
hibak, az egyes tanulék hibainak
kiilon-kiilon vezetésére. Igy pontos
képet kapunk a haladasukrol.
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BEVEZETES

A nyitrai Konstantin Egyetem Ko-
zép-eurdpai Tanulmanyok Karan éven-
te vizsgaljuk az ovopedagdgia szakra
jelentkezett elsds hallgatéink tszéstu-
dasat és altalanos fizikai alloképessé-
gét. Vizsgalatainkat 2010-ben kezdtitk
meg. Célunk a vizi mozgasprogramok
fejleszt6 hatasanak a felmérése volt. A
mozgasprogramokat minden évben a
hallgaték belépé uszastudasa alapjan
kertiltek osszeallitasra.

A kutatdsunk soran évente mértiik,
hogy a kurzusok befejeztével milyen
mértékben valtozott az uszastudas
szintje a vizsgalt csoportokban, vala-
mint kivancsiak voltunk arra, hogy a
kiilonb6z6 csoportok kilép6 adataiban
talalunk-e szamottevé kiilonbséget a
25 m mell- és hataszas teljesitménye-
iben. Egyszersmind minden tanévben
két alkalommal teszteltiik a csoportok-
ban a vizbiztonsagi alapgyakorlatok és
az altalanos alloképesség szintjét is. Az
uszas mint alapsportag az 6vopedago-
gia szak tanrendjében kotelezGen va-
laszthat6 tantargyként szerepel az els6
évfolyam masodik félévében. A képzés
gyakorlati jeggyel zarul, amelynek sz-
szetevéit a vizbiztonsagi alapgyakor-
latok és az tuszastudas eredményei,
valamint a vizhez szoktatas alapvet
elméleti ismeretei képezik. A fejlesz-
tés fobb kovetelményei, hogy (1) az
ovopedagogus jeloltek ismerjék meg
a vizhez szoktatds és az tiszds mozgas-
anyagat, (2) legyenek képesek az alap
uszokészségek bemutatdsara, és (3) sa-
jatitsak el két uszasnem (mell- és hat-
uszas) technikdjat és oktatasmenetét.

A Katedra cimt folyéiratban tobb
alkalommal is kozoltitk mar, hogy a
tanitd szakos hallgatoink tszastuda-
sa gyenge, a vizes kozegben bizony-
talanul, félve mozognak. Tobbségiik
egyaltalan nem, vagy csak par masod-
percre képes a viz ala meriilni. Megle-

po és szokatlan szamukra, hogy a vizes
kozegben csak akkor biztonsagos a
mozgas, ha a viz alatt is nyitva tartjak a
szemiiket. A vizi képzés elméleti hatte-
rét pedig egyaltalan nem ismerik.
Mindezek ismeretében kutatdasunk
£6 feladata az volt, hogy tanulmanyoz-
zuk az 6vopedagogia szakos egyetemi
hallgatok vizi fejleszthetéségének le-
hetéségeit. Vizsgalatainkkal a kovet-
kezé kérdésekre kerestiink vélaszt:
(1) Az altalunk kidolgozott oktatasi
modszerek alkalmazasa milyen mér-
tékben hat a vizsgalt csoportok uszas-
tudasanak fejlédésére? (2) Mennyiben
befolyasolja az oktatas sikerességét a
mozgasprogram terjedelme és a fog-
lalkozasok heti draszama? Ugyanak-
kor kerestiik az uszoteljesitmény és az
altalanos erénlét szintje kozotti dssze-
fuggéseket is. Feltételeztiik, hogy az
altalunk osszeallitott vizi mozgasprog-
ram abszolvalasa igazolhatd néveke-
dést eredményez a hallgatok tszastu-
dasanak szintjében, valamint jelent6s
Osszefiiggéseket talalunk az altalanos
erénlét és a 25m mell- és hatuszas at-
lagteljesitményei kozott.

A VIZSGALAT MENETE

Vizsgalatunkban a 2010/11-es tan-
évben 16 6 (1. csoport), a2011/12-es
tanévben 17 f6 (2. csoport), végil a
2012/13-as tanévben 21 6 (3. cso-
port) elsééves ovopedagdgia szakos
hallgaté vett részt. Mivel csupan
két férfi hallgaté volt a 2011/12-es
tanévben, az eredmények feldolgo-
zasakor nem tettiink kiilonbséget a
két nem adatai kozott. Az uszofog-
lalkozasokat minden akadémiai év
masodik félévében osszesen 12 dra
terjedelemben, hetente egy alkalom-
mal 2x45 percben tartottuk a nyitrai
egyetem uszodajaban. A vizi moz-
gasprogramok tartalmat minden év-
ben a szakirodalom legkorszertibb
mozgasanyagabol valogattuk Ossze.
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