szabdlyok, a szovegelemzés szerinti
irasmdd elveinek elsajatitasat. A ta-
nulodkat irasfegyelemre neveli.

m Az emlékezetbdl valo irds

Fejleszti a tanulok memoriajat és
megfigyel6képességét. Jol hasznal-
hatjuk a szabélyokkal nem tanithaté
szavak helyesirasaban.

m A helyesirasi elemzés

Egy-egy mondat szavainak nyelvta-
ni és helyesirasi szabalyok magyara-
zata alapjan torténdé elemzése.

m A tollbamondas

Ez a legelterjedtebb gyakorlatti-
pus. A helyesiras-tanitas gyakorld,
ellendrzé és értékelé szakaszaban
alkalmazhatjuk. A tollbamondassal
kapcsolatos alapkovetelmény, hogy
a gyakorlasra szant szoveg érthe-
té legyen, s tartalmilag igazodjon
a helyesirasi problémakhoz. Fontos,
hogy a pedagdgus a szoveget lassan,
természetes koznyelvi kiejtéssel dik-
talja. A tollbamondasra szant idé ne
legyen kb. 10 percnél t6bb, ugyanis
a tanulok részér6l megerélteté fi-
gyelmet kivan.

m Az ellendrzés és értékelés

A helyesiras-elsajatitds egész fo-
lyamatat végigkiséri az ellendrzés és
értékelés. A rendszeres ellendrzéssel
értékeljik sajat munkankat, tajé-
kozédunk tanitvanyaink munka-
tempdjarol a szitkséges korrekciok
elvégzése végett. A tanuldkat pon-
tossagra és figyelemre neveljiik.

B A helyesirasi hibak javitas

A rendszeres és kovetkezetes he-
lyesirasi hibak javitdsara is meg kell
tanitanunk a tanuldkat. Az 6nellen-
Orzés képességek kialakitasaval az
6nall6 tanulas feltételeit alapozzuk
meg.

Dolgozzunk ki - az adott osztaly-
hoz igazodva - egységes értékelési
rendszert. A tanulokkal végeztessiik
el a javitas javittatdsat is, és minden
esetben indokoltassunk! Ajanlatos
tanari hibanaplé vezetése a tipus-
hibak, az egyes tanulék hibainak
kiilon-kiilon vezetésére. Igy pontos
képet kapunk a haladasukrol.
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BEVEZETES

A nyitrai Konstantin Egyetem Ko-
zép-eurdpai Tanulmanyok Karan éven-
te vizsgaljuk az ovopedagdgia szakra
jelentkezett elsds hallgatéink tszéstu-
dasat és altalanos fizikai alloképessé-
gét. Vizsgalatainkat 2010-ben kezdtitk
meg. Célunk a vizi mozgasprogramok
fejleszt6 hatasanak a felmérése volt. A
mozgasprogramokat minden évben a
hallgaték belépé uszastudasa alapjan
kertiltek osszeallitasra.

A kutatdsunk soran évente mértiik,
hogy a kurzusok befejeztével milyen
mértékben valtozott az uszastudas
szintje a vizsgalt csoportokban, vala-
mint kivancsiak voltunk arra, hogy a
kiilonb6z6 csoportok kilép6 adataiban
talalunk-e szamottevé kiilonbséget a
25 m mell- és hataszas teljesitménye-
iben. Egyszersmind minden tanévben
két alkalommal teszteltiik a csoportok-
ban a vizbiztonsagi alapgyakorlatok és
az altalanos alloképesség szintjét is. Az
uszas mint alapsportag az 6vopedago-
gia szak tanrendjében kotelezGen va-
laszthat6 tantargyként szerepel az els6
évfolyam masodik félévében. A képzés
gyakorlati jeggyel zarul, amelynek sz-
szetevéit a vizbiztonsagi alapgyakor-
latok és az tuszastudas eredményei,
valamint a vizhez szoktatas alapvet
elméleti ismeretei képezik. A fejlesz-
tés fobb kovetelményei, hogy (1) az
ovopedagogus jeloltek ismerjék meg
a vizhez szoktatds és az tiszds mozgas-
anyagat, (2) legyenek képesek az alap
uszokészségek bemutatdsara, és (3) sa-
jatitsak el két uszasnem (mell- és hat-
uszas) technikdjat és oktatasmenetét.

A Katedra cimt folyéiratban tobb
alkalommal is kozoltitk mar, hogy a
tanitd szakos hallgatoink tszastuda-
sa gyenge, a vizes kozegben bizony-
talanul, félve mozognak. Tobbségiik
egyaltalan nem, vagy csak par masod-
percre képes a viz ala meriilni. Megle-

po és szokatlan szamukra, hogy a vizes
kozegben csak akkor biztonsagos a
mozgas, ha a viz alatt is nyitva tartjak a
szemiiket. A vizi képzés elméleti hatte-
rét pedig egyaltalan nem ismerik.
Mindezek ismeretében kutatdasunk
£6 feladata az volt, hogy tanulmanyoz-
zuk az 6vopedagogia szakos egyetemi
hallgatok vizi fejleszthetéségének le-
hetéségeit. Vizsgalatainkkal a kovet-
kezé kérdésekre kerestiink vélaszt:
(1) Az altalunk kidolgozott oktatasi
modszerek alkalmazasa milyen mér-
tékben hat a vizsgalt csoportok uszas-
tudasanak fejlédésére? (2) Mennyiben
befolyasolja az oktatas sikerességét a
mozgasprogram terjedelme és a fog-
lalkozasok heti draszama? Ugyanak-
kor kerestiik az uszoteljesitmény és az
altalanos erénlét szintje kozotti dssze-
fuggéseket is. Feltételeztiik, hogy az
altalunk osszeallitott vizi mozgasprog-
ram abszolvalasa igazolhatd néveke-
dést eredményez a hallgatok tszastu-
dasanak szintjében, valamint jelent6s
Osszefiiggéseket talalunk az altalanos
erénlét és a 25m mell- és hatuszas at-
lagteljesitményei kozott.

A VIZSGALAT MENETE

Vizsgalatunkban a 2010/11-es tan-
évben 16 6 (1. csoport), a2011/12-es
tanévben 17 f6 (2. csoport), végil a
2012/13-as tanévben 21 6 (3. cso-
port) elsééves ovopedagdgia szakos
hallgaté vett részt. Mivel csupan
két férfi hallgaté volt a 2011/12-es
tanévben, az eredmények feldolgo-
zasakor nem tettiink kiilonbséget a
két nem adatai kozott. Az uszofog-
lalkozasokat minden akadémiai év
masodik félévében osszesen 12 dra
terjedelemben, hetente egy alkalom-
mal 2x45 percben tartottuk a nyitrai
egyetem uszodajaban. A vizi moz-
gasprogramok tartalmat minden év-
ben a szakirodalom legkorszertibb
mozgasanyagabol valogattuk Ossze.
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A képzés alatt a csoportok minden
évben a vizbiztonsagi alapgyakorla-
tokat, a melltszas helyes technikajat,
valamint a hatiszas technikajanak
alapjait sajatitottak el. Az adatgydjtés
teszteléses mddszerrel tortént. A test-
meéreteket a vizsgélat elején vettiik fel.
A vizbiztonsagi alapgyakorlatok és a
25 m melluszé teljesitmény szintjét
minden csoportban két alkalommal
mértiik. A 25m hattszd teljesitményt
azonban csak a vizsgalat végén tesz-
teltiik, mivel a hallgatok a kurzus ele-
jén ebben az tGszasnemben nem tud-
tak Uszni. A vizsgalat masodik évétol
két alkalommal alkalmaztuk az alta-
lanos fizikai alloképesség mérésére
szolgald ,,Jacik-tesztet”.

EREDMENYEK

Minden tanévben mértiik a test-
magassagot, a testtomeget, valamint
meghatdroztuk a BMI-indexet. A
testmagassag 4atlagértékei nem kii-
lonboztek jelent6sen a csoportok ko-
z0tt, de a testtomeg és a testosszetétel
varianciait vizsgalva megallapitottuk,
hogy az 1. csoport jelentdsen eltér a
masik kett6t6l. Ennek okat abban
latjuk, hogy amig a 2. csoportban
a hallgatok 35%-a, a 3. csoportban
pedig 37%-a volt tulstlyos, addig az
1. csoportban ez az arany 13% volt.
Osszességében a hallgatok az 4tlagos
kategoriaba sorolhatdk (1. abra).

16-18,49
sovdny

18,5-24,99
normdl

25-29,99

1. dbra Testisszetétel (n=54) tulsily
Az alap uszokészségek az egyes
uszasnemek oktathatdsaganak és el-
sajatitasanak az el6feltételeit képe-
zik. Ha a gyakorlatokat nem tudjak
a hallgatok és a nem tszok teljes biz-
tonsaggal végrehajtani, akkor alig-
ha beszélhetiink barmely tszasnem
technikdjdnak az oktatdsérél. Eppen
ezért az uszokészségek oktatasa min-
den évben mozgasprogramunk be-
vezetd részét képezi. Az oktatas sor-
rendje adott: elséként az tszdlégzést,
majd a mertilést, a lebegést, a siklast,
végiil a vizbeugrasokat tanitjuk. A cél
az, hogy a hallgatdi csoportok legalabb
80%-a kétségkiviil tudja ezeket a gya-
korlatokat, biztonsagosan és félelem
nélkiil tudjon a viz ald meriilni és ott
nyitott szemmel tajékozodni. A lebe-

gés és a siklas gyakorlatat parhuzamo-
san hason és haton egyarant oktatjuk.
A vizhez szoktatas folyamataban jaté-
kos és célgyakorlatok alkalmazasaval
kivantuk béviteni a hallgatdink jaték-
ismeretét a szokatlan oktatasi kornye-
zetben. A kilépd tesztek eredményei
alapjan elmondhatjuk, hogy az alap
uszokészségeket minden hallgato ké-
pes volt elsajatitani. A legnagyobb
gondot mindharom csoportban - mér
hagyomanyosan - az tsz6légzés és a
mertiilés gyakorlata jelentette.

A 25 m melldszasban mindharom
csoport kilépé teljesitménye jelent6s
javulast mutatott a belép6 eredmény-
hez képest. Ami a technikai végre-
hajtést illeti, a labmunkat, valamint a
légzés ritmusat nem sikeriilt minden
hallgatonak helyesen elsajatitania. A
csoportok be- és kimeneti adatokat
osszehasonlitva nem talaltunk jelen-
tds killonbséget a melltiszas eredmé-
nyei kozott (2. és 3. dbra).

2. dbra. Bemeneti dtlageredmények

3. dbra. Kimeneti dtlageredmények

A szorasokat elemezve a vizsgalat vé-
gén az 1. csoport (5,8 s) és a 3. csoport
(5,4 s) teljesitménye volt homogénebb-
nek mondhaté a 2. csoporthoz képest
(7,9 s). Véleményiink szerint a két cso-
port kiegyenstlyozottabb teljesitménye
a technikai végrehajtas szintjének javu-
lasaval magyarazhato. A mozgasprog-
ramok hatasat a teljes mintan (n=54) is
elemeztiik. A teljes minta be- és kilép6
eredményeit dsszehasonlitva megalla-
pitottuk, hogy a hallgatok jelentésen
jobban teljesitettek a kilépéskor. A 25
m melluszas és a Jacik-teszt eredményei
kozott sem a belépésnél, sem pedig a
kilépésnél nem talaltunk sszefiiggést.

A hatuszast masodik uszasnemként
oktattuk. A hattszas helyes technikai
végrehajtasanak sziikséges feltétele a
haton lebegés és a haton siklds biztos
végrehajtasa. A hallgatok kozil a belé-
péskor csak kevesen tudtak haton tsz-
ni. A gyakorlast a ldbmunka oktatasaval
kezdjiik, majd fokozatosan bevonjuk a
karmunkat. A tanév befejeztével ebben
az uszasnemben minden hallgaté képes
volt a 25 méteres tav teljesitésére. A 4.
abra szemlélteti, hogy a csoportok ered-
ményei kozott a kiilonbség nem jelen-
t6s. A 3. csoport teljesitménye mond-
hat6 itt a leghomogénebbnek. Ebben
a csoportban az egyes teljesitmények
atlagos eltérése az atlagtol 9,4 s volt. Az
1. csoportban 10,1s, a masodik csoport-
ban pedig 11,5 s volt az 4tlagos eltérés.

4. dbra. A hatiszds dtlageredményei

Megjegyezziik, hogy ennél az tiszas-
nemnél daltalanos hiba mindharom
csoportban a lesiillyed6 medence, és a
»taposo vagy bicikliz8” labtempd volt.
Az dltalanos alloképesség szintje és a
hataszo teljesitmény kozott nem volt
kimutathato kapcsolat.

Szerettitk volna megtudni azt is,
hogy a kutatds befejeztével milyen
mértékben javul a hallgatok altalanos
alloképességének szintje, amit a Jacik-
teszt segitségével vizsgaltunk, bar ezt a
probat csak a 2011/12-es tanévtol vé-
gezték a hallgatok két alkalommal. A
be- és kilép6 eredményeket Gsszeha-
sonlitva azt talaltuk, hogy a vizsgalat
befejeztével mindkét csoport altalanos
alloképességének szintje jelentdsen
javult. Véleményiink szerint az altala-
nos alloképesség javulasa a rendszeres
testnevelés orak és a vizi képzés egytit-
tes hatasaval magyarazhato, melyek a
tanulmanyi program részét képezik.
A csoportok kozott sem a belépésnél,
sem a kilépésnél jelent6s teljesitmény-
kiilonbség nem mutatkozott.

Osszegzésiil elmondhatjuk, hogy az
altalunk osszeallitott mozgasprogramok
minden évben pozitivan befolyasoltdk
a vizsgalt csoportok uszastudasanak a
szintjét. Tovabbi feladatunknak tekintjiik
(a) a vizi mozgasprogramok innovalasat
és gyakorlati kiprobalasat, valamint (b)
az uszasteljesitmény ¢és a fizikai képessé-
gek kapcsolatanak az elemzését.



