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Szoktak volt mondani, hogy bo-
nyolult vilagot éliink, mely tele van
nehézségekkel, buktatokkal, lekiizd-
hetetlennek és athidalhatatlannak
tlind akadalyokkal. Személy szerint a
jelenkort inkabb ,érdekesnek” jelle-
mezném, mely jelzébe persze belefér
a ,bonyolultsag” is. Arrdl pedig meg
vagyok gy6z6dve, hogy nem sziiletett
még olyan ember e vilagra, akinek ne
kellet volna akadalyokkal és nehéz-
ségekkel kiizdenie a mindennapi és
hosszu tavi boldogulas érdekében.
Ezért sem hiszem, hogy korunk ilyen
téren valamiért szoges ellentétben
lenne a korabbi korok sajatossagaival.
Az Osszevetés és Osszehasonlitds mar
csak azért is nehéz és problémas, mi-
vel az idGutazas képességének hianya-
ban lehetetlen objektiv modon vizs-
galni azt, hogy mi szamitott komoly
nehézségnek és akadalynak tobb szaz
évvel ezel6tt. S akkor még szot sem
ejtettiink a problémak és azok kivaltd
okainak kontextusairol, osszefiiggé-
seir6l, viszonyulasi struktdrdjardl. A
kutatok ennek ellenére folyamatosan
kisérletet tesznek mindezek feltara-
sara. A valds és haszndlhaté eredmé-
nyek ezen kutakodasokbdl viszont
csak a feltart tények értelmezésébdl,
interpretaciojabol fakadhatnak.

A konnyebb megértés érdekében
egy egyszerl példaval szemléltetném
fenti allitisomat. Mit6l is lehet vala-
kinek nehéz, bonyolult, buktatékkal
teli az élete? Csak pér szaz évet kelle-
ne visszautaznunk az idében (esetleg
mas kulturaba, civilizdciéba tennénk
betekintést), s minden bizonnyal rog-
ton masképp latnank azt, hogy mi a
probléma, a gond, a buktatd. Hosszt
évszazadokon, esetleg évezredeken
at az emberi élet legf6bb kihivasa
maga az életben maradas volt. Az
okok kozt kereshetnénk élelmezési,
egészségiigyi, politikai, katonai és
egyéb szempontokat is. Egy sz6, mint
szaz, az embernek sziiletésekor sokkal
kevesebb esélye volt a talélésre, mint

manapsag, s ez minden bizonnyal
jelentds mértékben befolyasolta élete
és 1éte prioritasait. Az élet bonyolult-
saga és nehézsége akkor nagy valoszi-
nuséggel leginkabb arra koncentralo-
dott és abbdl fakadt, hogy az ember
képes legyen a tulélésre, s ezért egyéb
dolgok, jelenségek értelemszertien
kisebb hangsulyt kellett, hogy kapja-
nak. Ilyen szempontbdl ugyanis a kii-
16nboz6 korok osszehasonlitasabol a
jelenkor semmiképpen sem tlinhetne
sem bonyolultnak, sem nehéznek, de
még buktatokkal telinek sem. Mas
szemszogbdl, kontextusbol vizsgalva
azonban teljesen mds kép tarul elénk.
Egy érdekes kép.

A probléma lényege nagy valoszi-
ntiséggel éppen a prioritasokban kere-
sendd. A prioritdsok pedig kozvetlen
kovetkezményei a kor szellemének és
eszményének. A kovetkezd sorokban
nem all szandékomban attekinteni az
elmult korok eszményeit, sokkal in-
kabb a jelenkorra koncentralok majd,
hogy ezzel is segithessem egy nagyon
is komoly (nevelési) probléma megvi-
lagitasat.

Az eszmények, eszményképek
(esetleg idealok), melyek a priorita-
sok hordozoi, a maguk nemében tul
sok praktikus funkciét nem is tolte-
nek be. Leginkdbb azért nem, mert
minden esetben az élet valamely te-
riletének legtokéletesebb szintjét, al-
lapotat, maximdjat jelentik. Ameny-
nyiben elfogadjuk azt a tézist, hogy
nincs tokéletes ember a vilagon, ak-
kor tényként kell elfogadnunk azt
is, hogy az idedlok, eszményképek
is csak a realitastol tavol allo vilagot
jellemzik. Ez igy mind igaznak is te-
kinthetd, egészen addig, mig nem ku-
takodunk az eszménykép valamiféle
kozvetett funkcidja fel6l. Nem véletle-
niil jegyeztem meg néhany sorral fel-
jebb, hogy az eszményképek az ember
kiilonb6z6 prioritdsainak a hordozoi.
Ahhoz ugyanis, hogy az ember életé-
nek legyen iranyulasa és fejlddésének

iranya, sziikség van bizonyos priori-
tasokra. Ezen prioritasok hatdrozzak
meg minden egyes ember vilagnéze-
tét, életfilozofidjat, értékorientaciojat.
Ha csak egy pillanat erejéig is visz-
szatekintek korabbi gondolatomhoz,
melyben a jelenkor és a mult ,,0ssze-
hasonlithatatlansagat®  fejtegettem,
vilagosan lathatjuk, hogy az életiink
és létiink eltérd megitélésében ta-
lan legfébb szerepet a vilagnézet és
ezzel egyiitt a prioritasok megvalto-
zasa jatssza. Leegyszerisitve han-
gozhatna ez valahogy ugy is, hogy:
mas kor, mas szellem (vilagnézet, ill.
prioritds). Addig még minden rend-
ben is lenne, ha csak mas szellemrdl
kellene tudomast venniink. A kulcs-
kérdés viszont igy hangzik: mi a kor
szelleme, vildgnézete és milyen priori-
tdsok fakadnak belsle? Ugy gondolom
ezzel a kérdéssel jutottunk el ahhoz a
ponthoz, hogy most mar teljes er6vel a
tanulmany cimében rejlé problémara
koncentrélhatunk. Ertékvalsag vagy
értékdomping? A kérdés valasztasra,
dontésre sarkallja az olvasét, pedig a
probléma valds gyokere miatt talan
nem is errdl van szo.

Mit  rejthet  ténylegesen az
értékvalsag fogalma? Amikor vala-
milyen valsagrdl beszéliink, altalaban
bizonyos dolgok, jelenségek, esetleg
allapotok megviéltozott stlyat, befo-
lyasat értjiik alatta. Taldn ide kivanko-
zott volna még a ,,megvaltozott érték”
szokapcsolat is, de az ,értékvalsag,
mint az értékek megvéltozott értéke”
mar kissé sziirredlis meghatarozds
lenne. A gyakorlati élet szempontja-
bdl ezért az értékvalsagot olyan jelen-
ségként szoktuk jellemezni, amikor
megszokott, elfogadott és mar-mar
kikezdhetetlen értékek olyan mérték-
ben vesztenek a stlyukbol, befolya-
sukbdl, mely komoly kévetkezmény-
nyel és ezzel egylitt valtozassal bir az
emberek mindennapi életére. Még
tomorebben: ami értéknek szamitott
tegnap, ma mar nem érték.



Mig az értékvalsag esetében vala-
minek az elvesztésérdl beszélhetiink,
az értékdomping ezzel szemben ugy
is tlinhet, mintha valamiféle gyara-
podast, gazdagodast hozna az em-
ber szamara. A kép viszont csaldka,
mivel a domping esetében a lényeg
a mennyiségben és az olcsdsagban
(konnyen megszerezhetdségben) le-
ledzik. Ha a két képet (az értékvalsag
és az értékdomping képét) egymasra
helyezziik, mondhatni a jelenkor kor-
képe tarul elénk. Az egyik oldalon
tradicionalis értékek vesztik el kulcs-
fontossaginak szamitd szerepiiket és
stlyukat, melyek helyét a masik olda-
lon az olcso és karaszéleti (majdnem)
értékek sokasaga probalja atvenni. Els6
latszatra igy nem is tinik hidnyosnak
a kép (szakszoval: értékdeficitesnek),
mivel a régi értékek helyét vj értékek
veszik at. A gond viszont leginkabb az-
zal van, milyen értékeket tartunk ma
értéknek, miként értelmezziik Sket, s
ami a leglényegesebb: miként jelennek
meg az emberi viselkedésben?

Az itt vizsgalt és elemzett problémat
igazan sajatos és eredeti szemszogbol
vilagithatjuk meg akkor, ha a ,,prob-
lémas” teriiletek okait és okozatait
vizsgaljuk. Ahogy mondani szoktak,
egy kis példaért nem kell a szomszéd-
ba menniink, elég csak a mindennapi
edukaciés gyakorlatunkat kiindulé-
pontnak venniink. A jelenkor didkja-
inak, tanulasi mddjanak egyik legjel-
lemz6bb sajatossaga a felszinesség és
feltiletesség. Mindezt persze nagyon
gyorsan elintézhetnénk azzal is, hogy
a mai gyerekek — didkok nagyon lus-
tak és hanyagok, de ez szintén nagyon
felszines és feliiletes valasz lenne. A
probléma valés gyokere nagy valo-
szintséggel az edukacios kornyezet
azon sajatossagabol fakad, mely az
agyat és a teljes idegrendszert érd
impulzusok robbandsszer@i megno-
vekedésével magyarazhato. Kozép-
iskolai tananyagnak szamit, hogy
az ember az agykapacitasanak csak
kis részét képes kihasznalni. Ezért is
tlinhet logikatlannak az, hogy a meg-
novekedett impulzust — ingert miért
ne lenne képes felfogni és feldolgoz-
ni, ha a kapacitdsban még jocskan
vannak tartalékai. A gond azzal van,
hogy az ingerek mennyiségének mar
emlitett robbanasszerti novekedése
rekord rovid idén belill kovetkezett
be. Az emberi agy ilyen rovid id6 alatt
egyszertien nem volt képes alkalmaz-
kodni azokhoz a koriilményekhez,

melyek korunkat jellemzik. Mindez
annak ellenére is igaz, hogy az emberi
agy oriasi plaszticitassal rendelkezik.
Viszont azok a hatdsok és koriilmé-
nyek, amelyeknek az emberi agy ki
van téve, nem képes teljes mértékkel
megfelelni, alkalmazkodni. Az ered-
mény pedig nem mas, mint a naponta
tapasztalhato feliiletesség és felszines-
ség. A rengeteg informacio feliiletes
és felszines feldolgozast eredményez,
melynek természetszert kovetkezmé-
nye az elsajatitott ismeretek és kiala-
kitott tudas elégtelen mingsége.
Magyar agykutatok vilagitottak
ra arra, hogy az feldolgozandd in-
formécionak kapcsolédnia kell az
atéléshez, megéléshez. A tartds és
mély elsajatitdshoz érzelmi kapcso-
lat, élmény és motivacié sziikséges.
Mindezek kovetkezménye a kreativ
tevékenység. A kreativitashoz viszont
valasztasi lehetGségre van sziikség,
melyet az értékelé egyén a meglévd,
jo mindségli értékek csoportja altal
képes megvaldsitani. Az emocionalis
kapcsolathoz ~viszont lassabb és
mélyebb informaciéfeldolgozasra van
szitkség. A valasztidshoz nem csak
értékekre (kritériumokra), de iddre
is sziikség van. A feliiletes és felszi-
nes valasztas — értékelés ugyanis nem
vezet egy olyan belsé vilag kialakita-
sahoz, melyben az ingerek mindségi
feldolgozasara keriil sok, s mely vég-
érvényben, mindségi cselekvésben
és gondolkodasban ,,kdszon vissza”.
2014-ben indult utjara Magyarorsza-
gon a Nemgzeti Agykutatdsi Program,
mely a vizsgdlédas targykorét nem
csak az orvostudomany és egyéb
természettudomanyok szempontjai
szerint valdsitja meg. A programban
résztvevé szakemberek (agykutatok,
pszichiaterek stb.) ramutattak az Gn.
szocialis agy megnévekedésére, mely
az emberi kommunikdacid soran kiala-
kitott ingerek feldolgozasaért felelds.
Az informaciés robbanas kovetkez-
ményeként viszont sokkal gyakrab-
ban fordulnak el6 olyan betegségek
(skizofrén jellegtiek, Alzheimer-kor,
egyéb neuroldgiai és pszichiatriai
betegségek), melyek gyokere szin-
te minden esetben az impulzusok és
ingerek felszines és nem kielégito fel-
dolgozasabol fakadnak. A gyors kor-
nyezeti valtozasok olyan adaptacios
(alkalmazkodasi) nyomas ala helyezik
agyunkat (ez alatt az agy bioldgiai fej-
lettségét értik), melynek az ilyen rovid
id6 alatt nem képes megfelelni. A kitt
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ebbdl a nyomasbdl gyakran nagyon
elszomorité: alkohol, drogok, szen-
vedélybetegségek. Mindez leginkabb
azért, mert az ember nem képes im.
el6hivni a sziikséges informdciokat,
melyek a boldogulashoz sziiksége-
sek. A kutatok tanacsa ezért egy olyan
gazdag bels6 vilag kialakitasa, mely-
ben a raciondlis ismereteken kiviil
»egyéb jellegli” informacidk is helyet
kapnak. Az ,egyéb jellegi” informa-
ciok (esztétikai, erkolesi jellegtiek) 1é-
nyege éppen abban rejlik, hogy érzel-
mi kapcsolatot, mélyebb és magasabb
mindségi kapcsolatot képesek kiala-
kitani az egyes ingerek és informaciok
kozott. A bels6 vilag kialakitasara id6t
kell hagyni, mas hozzaallast, tanulasi
modot kell kialakitani. Ez nem csak a
tanulds menetét érinti, de az emberek
(didkok) mindennapi életvitelét is. A
belsé vilag kialakitasa szempontjabdl
nem lehet egyenrangt megnézni egy
filmet (mely alapjaul pl. egy irodalmi
mi szolgal) vagy elolvasni ugyanazt
konyv formdjaban. Ugyanez érvé-
nyes a jatékok és a jatszas tertiletére
is. Amennyiben a gyermek (felnétt)
egymagaban jatszik (ami nem sza-
mit ritkasagnak), nem részestilhet
olyan mennyiségti és f6leg mindségu
ingerekben, melyek tartés tartalom-
mal tolthetik meg belsé vilagat. A
gazdag bels6 tartalom pedig kreativ
személyiségben jelenik meg.

Az itt felvazolt és bemutatott prob-
lémak nem sztkithetéek le az iskola
vagy a csalad szinterére. A szemé-
lyiségfejlodés és -fejlesztés van any-
nyira komplex folyamat, hogy min-
den érintett szintérnek kozos erdvel,
szandékkal és kitartassal kell azon
munkalkodnia, hogy elkeriiljik a
nevelés és oktatas felszinességét és fe-
luletességét. Nem elégedhetiink meg
azzal, hogy valamib6dl ma nagyon
sokkal rendelkeziink. Gondolnunk
kell arra is, hogy ami ma soknak tii-
nik, az lehet, hogy holnap a nullaval
egyenld. Igy van ez az értékekkel is.
Nem értékvalsag vagy értékdomping
a kor dilemmaja! Ma értékvalsag és
értékdomping van. A gond az, hogy
sokan az értékdompingre mint egy
lehet6ségre, megoldasi médra tekin-
tenek, mely az egyén szabadsagabol,
szabad dontéshozatali lehetdségébol
fakad. Leggyakrabban viszont ez nem
szabadsag, hanem szabadossag. E két
kategoria elemzésére és a nevelésre
vonatkozo esetleges hatdsara mar egy
kovetkezd tanulmanyban keritek sort.



