I Olvasastanulas

Az iskolaban gyakran taldlkozunk
olyan tanuldval, akinek gondot okoz
az iras, az olvasas vagy éppen a he-
lyesiras megtanulasa. Ok nehezebben
sajatitjak el az irast vagy olvasast, tobb
id6 kell nekik a begyakorlasra. Ilyen
esetben tobb teriileten is probléma
adddhat. Ahhoz, hogy a gyermek az
anyanyelvén megfeleléen elsajatitsa a
tanultakat, és nehézség nélkiil tanul-
jon meg olvasni, irni, vagy nehézség
nélkill sajatitsa el az idegen nyelveket,
fontos a megfeleld részképességek
id6ben torténd fejlesztése, kezelése.

A helyesiras és olvasas elsajatita-
sahoz nélkiilozhetetlen a helyes be-
szédhanghallas, de a beszédészlelés is.
Mindkett6 nagyon fontos, és mindkét
készség mas-mas tiinetekrél arul-
kodik. Nem gy6zziik hangstlyozni,
hogy a gyermek beszédhanghallasi
készsége és annak fejlettsége mutat ra
a gyermek olvasasara, irdsara és he-
lyesirdsara.

A beszédészlelés az a készség, mely
lehet6vé teszi a gyermek szamara,
hogy beszédhangokat, a beszédhan-
gok egymashoz kapcsolddasat, hosz-
szabb hangsorokat felismerjen, és
képes legyen arra, hogy az elhangzas-
nak megfelelden megismételje eze-
ket. Ennek a készségnek koszonhetd,
hogy a gyermek megtanulja anya-
nyelve szavainak hangzasat és egyre
tobb 1j sz6 felismerésére lesz képes.
A beszédészlelés tehat nem azonos a
beszédértéssel. Minden életkorban a
megfeleld szintli beszédészlelés bizto-
sitja a gyermek szamara az anyanyelv
megfelel6 elsajatitasat, a nehézség
nélkiili tanulast.

A beszédhanghallas spontan fejlo-
d6 készség, amely lehetévé teszi, hogy
a beszédhangokat valtozé hangkor-
nyezetben, 6ndlléan észlelni tudjuk.
Ez a készség mikodik kozre a beszéd-
észlelés soran a tiszta hangejtésben, a
szavakat alkot6 hangsorok differen-
cidlasaban, a sz6 értelmezésében. A
beszédészlelés pedig az olvasas- és
irastanulds kritikus kognitiv feltétele,
igy a beszédhanghallas készsége e fo-
lyamatok Osszetevéjeként is szerepel.
A beszédhangok megkiilonboztetése
tulajdonsagaik alapjan torténik. A
beérkezé akusztikus jeleket elemez-
ziik, alkotoelemeire bontjuk, azonos-
sagokat és kiilonbségeket allapitunk

meg. A percepcids folyamat soran a
beszédhangokat a beszédben, olva-
sasban és irasban egymastdl megkii-
lonboztetjik. A megkiilonboztetés
nehézsége a beszédhangok képzési
modjabol és sajatossagaibdl fakad
(Fazekasné Fenyvesi Margit).

A megfelel6 beszédhanghallas az
olvasas és helyesiras feltételeként elis-
mert készség, ami azt jelenti, hogy en-
nek a készségnek a kialakulasa vagy
nem kialakulasa ad képet a gyermek
helyesirasardl és olvasasarol. Ide tar-
tozik a hangok felismerése, a hangok
megkiilonboztetése, a hosszu és rovid
hangzéparok differencialdsa, a han-
gok kiemelése.

Sajnos az iskolaba lépéskor a gyer-
mekek nagy szazalékanak kialakulat-
lan a beszédhanghalldsa. Eppen ezért
ennek a kévetkezménye az olvasas és
iraszavar is, bizonyos esetekben disz-
lexia- és diszgrafia-veszélyezettek is
ezek a tanulok.

Mivelhogy a beszédhanghallds egy
készség, ezért tudjuk, hogy spon-
tan is fejlodik, a fejlédés nagy része
6vodaskorban, lassabban fejlédéknél
az iskola els6 két évében torténik — ez
a szenzitiv idészak. Minden alapvetd
készség és képesség sok év alatt ala-
kul ki, ezért akiknek lemaraddsuk van
a készségtejlesztésben, tandri-sziil6i
»rasegitésre” szorulnak.

A gyerekek akkor tanulnak meg he-
lyesen olvasni és irni, ha nemcsak glo-
balisan észlelik a sz6t, hanem hallasi
figyelmiiket a sz6 elemeire, a beszéd-
hangokra is 6sszpontositani tudjak és
képesek a hangsorok analizaldsara.
Ez a részteriilet nagyon fontos. Az
olvasastanitds kezdetén az olvasas
betlirél betiire halad. A dekddolas
alatt a hangot a megfelel6 bettivel kell
helyettesiteni. Ez egy komoly feladat,
nem csupan egyszer( betirendezés és
fonémarendezés, hanem egy mentalis
miivelet, amikor az frott betd és a ki-
mondott hang egymassal kapcsolatba
1ép, kozosen hatnak egymasra és kol-
csonosen kialakitjak egymast. Tehat
nagyon fontos a hangzddifferencialas
és annak fejlesztése, ezért sok idot
kellene hagyni a hangtani el6készi-
tésre. Ez lehet az egyik alapprobléma.

A masik probléma maga a szétago-
las. Hosszabb vagy ismeretlen szavak-
nal még akér felnétt korban is meg-

jelenik a betlizgetés — s mindez azért
van, hogy a sz6 megértéséhez vagy
megjegyzéséhez tamaszkodni tud-
junk az akusztikus kontrollra. Gyak-
ran tapasztalom, hogy sok gyermek
ugy probal segiteni magan, hogy az
olvasott szoveget betanulja. Ilyenkor
a gyeremek olvasasi nehézségére csak
akkor deriil fény, amikor az olvasas
mennyisége mar meghaladja a ,,beta-
nulhato6t® Ez a tiinet nagyon gyakran
csak a késobbi osztalyokban jelentke-
zik.

A sikeres olvasastanitast sokkal in-
kabb meghatarozza a beszédészlelés
szintje és a nyelvi tudatossag, mint az
alkalmazott mddszer. A kozvélemény
gyakran arra gondol, hogy kiilonféle
olvasds- vagy irdstanuldsi modsze-
rek kovetkezménye a sikeres olvasas,
pedig hatarozottan ki kell emelniink,
hogy az olvasas és helyesirdstanulas
egyik feltétele a megfelel6 beszéd-
hanghallas.

A beszédhanghallas mérésére sza-
mos tesztet ismeriink, de a legjob-
ban bevallt mérés a nélunk is eltejedt
DIFER-teszt, ahol a hét alapkészség
koziil az egyik éppen az emlitett be-
szédhanghallds. Fontossagat a fen-
tiekben elemeztilk. A teszt hasz-
nalhatosagat segiti megszervezni
a Comenius Intézet, amely keretén
beliil folyik a DIFER-mérés. A mérés
kiértékelése utan lehet6ség van a fej-
lesztésre is. A pedagdgusok kreativi-
tasan mulik, hogyan hasznaljak fel és
hasznalja ki a jatékokat a beszédészle-
lésre és beszédhanghallasra, a jatékok
leirasat a cikkben illusztralt konyv is
tartalmazza.

A feladatok alkalmazhatok egyéni
fejlesztésre, akar otthoni gyakorlasra
is, de csoportos foglalkozasra és osz-
talykeretben torténd megoldasra egy-
arant. A feladatok dsszedllitasanal fon-
tos szempont természetesen a tudatos
fejlesztés megvalositasan kiviil éppen
a jatékossag, az életszertiség, az isko-
lai tevékenységek iranti érdeklodés
felkeltése. Az emlitett konyv gazdag
gyakorloanyagot tartalmaz, lehetésé-
get ad a gyermek életkora és fejlettsé-
gi szintje szerint torténd kovetkezetes,
visszatérd gyakorlasra. Az elméleti ré-
szen tul csaknem 76 oldalon keresztiil
jatékos feladatokkal segiti a készség
fejlesztését.



