Vida Gergely

Bar az un. kedvenc konyvek listdja az olva-
sOi emlékezetben (legalabbis az enyémben)
jelentds képlékenységet és kiszolgaltatottsagot
mutat, miért ne valasszunk mégiscsak olyan
konyvet, melyet tényleg (valamikor) jelent6s-
nek éreztiink. Christopher Lasch Az dnimd-
dat tdrsadalma (The Culture off Narcissism,
1979, magyarul: Eurdpa, 1984) c. kényvét va-
lamikor az el8z6 évezred 90-es éveinek végén
olvastam, vagyis jo régen, s igen nagy hatast
gyakorolt ram akkor, sok szempontbol. Le-
gyen hat, de azzal a kitétellel, hogy az emli-
tett kiszolgaltatottsagot illusztraland6 hozza-
teszem: Laschhoz Mario Vargas Llosa rokon
tematikdju, de eltér6 hangnemi és mifaju
A latvanycivilizdcio (magyarul: Eurépa, 2014)
c. konyve juttatott vissza a napokban.

Lasch szakit az Onimdadat fogalmanak
hagyomanyos értelmezésével, mely szerint
az (Freudbdl kiindulva) pusztin az 6nzés,
az Onszeretet szinonimaja volt. Lasch ab-
bdl a klinikai irodalombdl indul ki, amely
meggy6ézéen dokumentalja a mult szdzad
40-es-50-es éveitdl tetten érhetd valtozaso-
kat a személyiség szerkezetében. A pszichi-
atriai kezelésre jelentkez6k tiinetei ebben az
iddszakban csak nagyon ritkan emlékeztet-
tek a Freud altal tiizetesen leirt klasszikus
neurdzisra. N6tt azon betegek szama, akik
nehezen meghatarozhatd tiinetekkel, bizony-
talan kielégiiletlenségérzettel jelentkeztek a
psztichiaternél. Nem er6tlenségre, fobidkra,
elfojtott szexualitasbdl fakadd neurotikus tii-
netekre panaszkodtak, hanem homalyos, de
altalanos elégedetlenségre az élettel szemben,
létezésiik haszontalan, céltalan voltira. A be-
tegek arnyaltan érzékelt, de mindent atitat6
tirességrol és depresszidrdl szamoltak be, az
onértékelés szélséséges kilengéseirdl, a bol-
dogsagra vald képtelenségrol.

A szerzd szerint egyes kultaratuddsok (pl.
Fromm) atsiklanak az oOnimadat patologi-
kus volta felett, holott ennek jeleire tomege-
sen bukkanhatunk a mindennapokban is: a
masoktdl vald fiiggés (s egyben e fliggéstél

valé félelem), a belsé tiresség, a visszafojtott
dith, a kielégithetetlen kozlésvagy. S olyan
masodlagos narcisztikus karakterjegyeket is
sorol, mint az alonismeret, a kiszamitott tet-
szeni vagyas, az ideges, 6nbecsmérlé humor,
a versengéstdl valo félelem, rettegés az oreg-
ségtél. Mindezeket a jelenségeket a szerzd
az amerikai tarsadalom minden fontosabb
szegmensén — rendkiviili meggy6z6 erével -
kimutatja, a politikaban, a kozigazgatasban, a
sportban, az oktatasban, a mivészetben.

Ez a narcizmus megkisérli kozombositeni
a kielégitetlen szeretet keltette fdjdalmat, de
korunk embere - latszélag — nem magahoz
fordul. A mondai hds (Narkissos) 6nmagaba
szeretett, a ma embere elégedetlen a titkorben
mutatkozd képével, utdlja magat, és mindent
megtesz azért, hogy ezt a képet azza a képpé
formalja, amelyet kiils6 késztetések hatasara
alakitott ki. Retorikai stratégiakat kovet te-
hat, hiszen bizonyos attitlid kialakitasa a célja
masokban sajat személyiségérél, a maga meg-
almodott mivoltdban. Az 6nimadé ember
személyisége akkor ,hiteles”, ha a létrehozott
képet masok is ekként a képként azonositjak
- de ez soha nem maradéktalan, hiszen az
alakitand6 kép allanddan valtozik az aktua-
lis kihivasok (pl. divatok) szerint. A mosoly,
a fehér, egészséges fogak, a konnyed csevegés,
tajékozottsag, bizonyos helyekre val6 elja-
ras, ironikus onreflexiok beszélgetések soran
mind a narcisztikus diskurzus elemei, dlland4
fogasok, melyek szinte az egyetlen 1étez bi-
zonyossagot teszik ki, melyekbe barhol, bar-
mikor kapaszkodni lehet...

Ez utobbi bekezdés nem tudom, meny-
nyire pontos Lasch-olvasat, mindenesetre a
konyvhoz fizott egykori feljegyzéseim kozt
taldltam. Talan tobbet drulkodik akkori ér-
deklédéseimrél, mint a szovegrdl, meg aztan
némileg leegyszerusit6 is — lam, Vargas Llosa
korrajzaban is éppen ezt talaltam problemati-
kusnak, ezért nem lett ,,kedvenc kényvem”, de
az mas... -, s mégis idemasoltam. Mindeneset-
re Gjraolvasom.
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