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Elsésorban megallapithatd, hogy
a foldrajz oktatasanak legnagyobb
problémadja az alacsony 6raszam. Ter-
mészetesen az iskoldk vezetGségének
koszonhetéen némi eltérés tapasztal-
hat6 a megadott szamokkal szemben.
Sajnos azonban a szabad 6raszamok-
bdl kevés, az értik jelentkezokbol
pedig sok van. Minden szakember,
aki az oktatasiigy teriiletén tevékeny-
kedik, tisztdban van azzal, hogy egy
tantargy és annak szabdlyokban le-
fektetett ismeretanyaganak atvételére
és elmagyardzasara legkevesebb két
tanitdsi Ora kellene hetente. Az ennél
kevesebb draszamban oktatott tan-
targyak csak alapok nélkiil karcoljak
az adott tudomanyag tetejét, és a ké-
sébbiekben a didk hatranyt szenved-
het a mindennapi életben el6fordulo,
un. altalanos miveltséget kovetel6
kérdések megvalaszoldsaban. Az in-
ternetnek és a felgyorsult vilagnak
koszonhetéen az informdciok is oly
gyorsan kezdenek repkedni, hogy las-
san nem lesz id6 az 4j ismeretek é4t-
adésara. A technika gyors fejlddésével
a geografia ismeretanyaga is megnétt,
s szinte naprdl napra torténik vala-
mi, ami kibéviti az adott 6ra anyaga-
nak kereteit, valamint maga a tanitds
tartalma is meggjult az elmult évek
soran. A kiilonb6z6 tudomanyagak
folyamatosan 1j felfedezésekkel egé-
sziilnek ki, mely ismertetését mar az
altalanos iskola fels6 tagozatan el kell
kezdeni, hogy késébb a kozép- és fel-
séoktatasi intézményekben mar csak
a szilard alapokra kelljen épitkezni.

A kovetkez6 hidnyossag a megfele-
16 szinvonal biztositasa, ugyanis egy
szaktantargy oktatdsahoz elengedhe-
tetlen a szakképzett tanar. Gyakori
probléma, hogy az iskolak tobbségé-
ben egy, az adott tantargyhoz kozel-
all6 tudomanybdl diplomat szerzett
tandr tanitja azt az érat, melyhez ke-
vésbé ért. Nevezziik ezt ,,jobbik meg-
olddsnak” A masik gyakori probléma
az egy teljesen eltéré tudomanyteri-
letekrél érkezett szakemberek ,pe-
dagogussd” valasa. Sajnalatos dolog,
hogy bizonyos szaktantargyakra na-
gyon kevés a képzett pedagogus. Ter-
mészetesen ez a probléma is hozzaja-
rul az iskolakban torténé oktatashoz
és annak szinvonaldhoz.

A tankonyvek modszertani szem-
pontbdl épp annyira hozzajarulnak
az oktatds szinvonaldhoz, mint az
eddig emlitett kisebb-nagyobb prob-
lémak. Mig a hivatalosan hasznalhato

tankonyvek kozott vannak kivaléan
megformalt és didaktikailag jol meg-
irt konyvek, addig akadnak olyanok
is, melyek sem szakmailag, sem nyel-
vileg nem dlljak meg a helyiiket.

Eme problémak ismeretében ké-
szilt egy felmérés a hazai iskoldkban
foldrajzot oktatd pedagogusok koré-
ben, mely kimutatja, hogy emelni kell
a tantdrgy imazsat és alkalmazkodni
kell a modern technoldgiakhoz, va-
lamint az Uj moédszertani szempon-
tokhoz. A XXI. szdzadban szinte el-
engedhetetlen a kiilonb6z6 projekt és
interaktiv oktatdsi modszerek alkal-
mazasa.

A tantargy helyzetével kapcsolatos
vélemények alapjan szamba veheték
a megobrizendé hagyomanyok és a
megoldasra varé problémak, vala-
mint megfogalmazhatok a tantargyi
oktatds fejlesztésének lehetdségei.

A fejlédést elésegitheti a minden-
napi életben hasznosithaté foldraj-
zi tdjékozottsag és a biztos térképes
ismeretek nyujtasa, egy, a magyar
tannyelvli alap- és kozépiskolakban
tanité pedagogusok altal kidolgozott
és megirt tankonyvcsaldd, valamint
a terepgyakorlatok és kirandulasok
beépitése a foldrajz oktatdsaba, az ok-
tatdsra fordithat6 idékeret, a foldraj-
zi ismeretek kiszélesitése, a modern
technikai alkalmazasok a foldrajztu-
domdnyaban, illetve szemléletmod-
beli valtas atiiltetése az oktatasba és
szemléltetd terepgyakorlati modsze-
rek alkalmazdsa és beépitése a fold-
rajz oktatasaba.

Mar szamos tanulmany bebizo-
nyitotta, hogy a didkok gyengébb
teljesitménye és az informaciok nem
megfelelé kezelése a késGbbiekben
olyan problémdkhoz vezethetnek,
melyek arra kényszeritik majd a pe-
dagdgusokat és az oktataspolitikuso-
kat, hogy modernizaljak a foldrajz,
s vele egyiitt a természettudomanyi
tantargyak oktatasat és valtoztassa-
nak a tantargyak oktatasi viszonyain.
Tanulmanyomban a természettudo-
manyi tantargyak oktatasanak hétra-
nyait, jelenlegi helyzetét és a tandrok
véleményét szerettem volna bemutat-
ni a foldrajz szemszogébol.
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Bevezetd

A probléma, a konfliktus (Hammer,
2014; Németh, 2011) jelenléte éle-
tiink valamennyi dimenzidjaban ma
mar természetesnek szamit (Morgan,
2014). Ennek megfeleléen a konflik-
tuspedagdgia mint 6nallé diszciplina,
az utobbi évtizedek terméke. Létrejot-
te a neveld és a nevelt, iskolai viszony-
latban a pedagdgus és a didk megval-
tozott kapcsolatanak koszonhetd.

Az utdbbi évtizedekben a pedago-
giai gyakorlatban eléfordulé konflik-
tusok szama jelent6sen megnétt, és
tartalmuk is Osszehasonlithatatlanul
valtozatosabb lett. Ezért felértéke-
16dott a nevel6 és a nevelt kozotti
interakcids kapcsolat jelentdsége, a
kooperacié készsége és képessége, s
ezzel egyiitt a problémak egyiittes,
konstruktiv és a felek szamdra minél
kevesebb veszteséggel jaré megolda-
sanak keresése (Barath, 2009; Sallai
- Szekszardi, 2000; Szekszardi, 1995;
Széke-Milinte, 2004). A hagyoma-
nyos iskolai hierarchia dsszeomldsa-
val a tandr-tanulé kozotti folyamatos
egyiittmiikodés igénye az eddigieknél
nagyobb feleldsséget allit a pedagdgus
elé (Vass, 1985). A pedagogusjelolte-
ket 1épésrol 1épésre meg kell tanitani
arra, hogy képesek legyenek a ko-
operaciora, fokrol fokra kell eljuttatni
Gket a masokért és 6nmagaért vald
felelosség  4atvallalasara (Horvath-
Szabo, 1994).

Probléma

A testnevelésora az egyiitt dolgozd
tanuldk és tanar interakcidjaban valo-
sul meg (Szatmari, 2007). Az interak-
ciok sorozata egyben kisebb-nagyobb
problémakat és konfliktusokat is rejt.
Testnevelésoran egy adott pedagogiai
helyzet mindig kiilonb6z6 koriilmé-
nyek és hatdsok sajatosan bonyolult
oOsszeilleszkedésébdl ered. Megoldasa
csakis az Osszes hatds és koriilmény
figyelembevételével, konkrét mo-
don lehetséges. Mindezek alapjan a
testnevel6tanar ezekben a nevelési
helyzetekben, az abbol adddé alapfe-
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szilltség levezetésére erGteljes peda-
gbgiai hatas kifejtésére torekszik.

A tanulok allapotat sok helyzetben
indulati fesziiltség jellemzi, ami abbol
szarmazik, hogy a neveld rahatasaval
ellentétes modon szeretnének visel-
kedni (Ungérné, 1978). Igy a problé-
ma és konfliktusos nevelési szituaci-
okban a tanul6 - tandr viszony magas
fesziiltségi, amit tovabb fokoz, hogy a
helyzetet a testnevelStanarnak éltala-
ban gyorsan kell megoldania.

Munkahipotézis

Feltehetd, hogy ha a felsé tagozat
testnevelésorain tipikusnak tekinthe-
t6 konfliktushelyzetek — a hallgato al-
tal elképzelt — megoldasait vizsgaljuk
(a hallgatd, a példaado sziild, illetve
a volt testnevelStanar viselkedése a
szituaciokban), akkor a megoldasok
elemzésébdl vélaszt kapunk a kovet-
kez kérdésekre:
B Megallapithat6-e a hallgato, a tanar
és a csaladi hattér neveldi stilusa?
B Melyik az a nevelési stilus, amelyi-
ket leggyakrabban atvesznek a hallga-
tok?
B A testnevelésora sajatossagaibol
eredden dominansabbak lesznek-e
restriktiv (korlatozo, szabalyozo) tar-
talmu megoldasok?

Modszer és minta

A testnevelésorai konfliktushelyze-
tek megoldo tesztjére az alabbiak mi-
att esett a véalasztas:
B A csalddi szocializacié eredménye,
szinvonala egyértelmtien tiikroz6dik
a valaszokban.
B A modszer a hallgatéi szubjektivi-
tast veszi figyelembe, és ebb6l probal
kovetkeztetni a konfliktusmegoldas
hatterére.
B A moédszer indirekt uton kér-
dez ra a hallgatd, a sziil6, ill. a volt
testneveldtanar nevelési stilusara.

A vizsgalatban sokéves tanitasi ta-
pasztalattal rendelkezé testneveld-
tanaroktol begytijtott és kivalasztott
problémat és konfliktust 10 kiil6nbozd

helyzetbe csoportositottuk. A szituaci-
ok a magatartast, a megértést és a ta-
nulok életkoranak elfogadasat, a gyer-
mekszeretetet, a tiirelmet, a tanulok
érzelmeinek figyelembevételét, a sziilé
és a testnevelOtanar egylittérzését és
pedagdgiai tapintatat konkrétan jelzik.
Elképzelésiink szerint az aldbbi ér-
tékeld rendszer kimutatja a hallgatok
tapasztalataban rogziilt probléma- és
konfliktusmegold6 képességet, neve-
lési stilust:
W Kooperativ (K): Pozitiv tanari meg-
nyilvanulasok tertilete.
W Restriktiv (R ): A tanuldk tevékeny-
ségének allando szabalyozasa, korla-
tozdsa.
W Inercids (IN): Pedagodgiai tehetet-
lenség, passzivitas tiikrozddése.
B Indifferens (ID): K6z6nyds, hideg
pedagdgiai magatartas.
W Agressziv (A): A hatalmi pozicidjat
erdszakosan hangsulyozasa.

A vizsgélat 2013 szeptemberében
az Eszterhazy Karoly Féiskola 96 (53
fit, 43 lany) els6éves testnevelés sza-
kos hallgaté bevonasaval tortént. A
tiz szituacidval kapcsolatban az alab-
bi feladatokat kaptak a hallgatok:

Testnevelés I

B Milyen megoldast valasztana, ha
most 6 maga lenne a testnevelGtanar;
B Mely megoldast képzelné el (a
hallgaté dont, de a sziilék neme
nem valtozhat az egyes szituaciok-
ban), ha az apa vagy az anya lenne a
testnevelGtanar helyében;

B Emlékei szerint hogyan szokott vi-
selkedni a volt testnevel6tanara ezek-
ben a helyzetekben.

A teszt kitoltésére 10 perc allt ren-
delkezésre, hogy csak az els6 reakci-
ok keriiljenek leirasra.

Eredmények

Az 1. tablazat azt mutatja be,
hogy a vizsgalt személyek kozel fele
nemt6] fiiggetlentil masolja a volt
testnevelStandranak konfliktusmeg-
old¢ stilusat, mig kb. egyharmaduk
otthonrol, valamelyik sziil6tél hozza
a dominans viselkedést. Elgondol-
kodtaté és komoly héttérvizsgalatra
lenne sziikség azoknal a hallgatoknal,
akik egyszer sem vélasztottak a fel-
nottek viselkedését mintaadonak.

1. tablazat: Konfliktusmegoldo stilusok
dsszehasonlité hdttere:

Hallgatok Szulére Testnevelére | Mindkettére | Egyikre sem
60 fiti (100%) 196 (32%)  |32£6(53%) |3 £6(4%) 6 £8 (7%)

52 lany (100%) 16 £6 (31%) 25 £6 (48%) 9£6 (17 %) 3 £6 (6%)
Osszesitett (100%) |35 £6 (31,5%) |57 f6 (50,5%) |12 6 (10,5%) |9 £6 (6,5%)

A szituaciok megoldasara valasztott
sziilot a 2. tablazat szemlélteti. Meg-
figyelhet6, hogy a testnevel6tanar
nevel6-oktatdi tevékenységét a hall-
gatdk nagy tobbsége az anya nevelési
stilusaval tudja leginkébb elképzelni.

2. tdblazat: Szerepjatékra vilasztott sziil6k
%-o0s megoszldsa:

Anya Apa
Lanyok 88 (%) 12 (%)
Fitik 64 (%) 36 (%)
Osszesitett |76 (%) 24 (%)

Az otdimenzids értékeld rendszer
kategoriait felhaszndlva a 3. tabldzat-
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bdl az alabbi eredmények olvashatok
ki. A fiak esetében fiiggetlenil attol,
hogy a testnevel6 vagy a sziil6 stilusat
masoljak, a restriktiv-kooperativ vala-
szok tobbség figyelhet6 meg. Meglehe-
tésen magas volt a személyiséget rom-
bol¢ agressziv konfliktusmegoldas.

3. tablazat: Fitk konfliktusmegoldo stilusa.

Osszes fia Tanarral | SziilGvel Osszesitett
hallgaté azonos (%) | azonos (%) | (%)
Kooperativ 22,4 22,6 22,5
Restriktiv 25,7 30,4 28,1
Inercias 15,1 13,4 14,3
Indifferens 19,4 17,0 18,2
Agressziv 17,4 16,6 17,0
Osszesitett (%) | 100 100 100

A 4. tablazat adatai szerint azoknal
a lanyoknal, akik inkébb a tandr ne-
velési stilusat hasznaljak, jellemzden
a restriktiv-kooperativ valaszok fi-
gyelhet6k meg. Az apa konfliktus-
megoldd képességét masold lanyok
tobbsége a restriktiv-inercias katego-
ridba sorolhaté valaszt adott.

4. tablazat: Lanyok konfliktusmegoldé stilusa

Osszes lany Tanarral | Sziilével | Osszesitett
hallgaté azonos (%) | azonos (%) | (%)
Kooperativ 32,3 18,3 25,3
Restriktiv 30,4 33,0 31,7
Inercias 12,7 15,3 14,0
Indifferens 18,5 24,0 21,3
Agressziv 6,1 9,4 7,7
Osszesitett (%) | 100 100 100
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A nevelési stilusok ardnya tanar-
szulé bontasban mar nem mutat nagy
kiilonbséget. Az eredmény nem dicséri
a tanarokat, hiszen nekik a pedagdgiai-
pszichologiai képzettségiikbdl eredGen
a konstruktiv konfliktusmegoldasok-
ban kellene gondolkodniuk (1. abra).

A tandr, ill. a szil6 nevelési stilu-
sanak masoldsaban a lanyok tiinnek
eredményesebbnek, bar a sziil6t va-
laszté lanyok kooperativ megoldasai
alacsonynak, mig a kozombos, érze-
lemmentes valaszok ardnya magasnak
mondhat6 (2. abra).

Az eredmények értékelése

A konfliktusok megoldasaiban az
esetek 64%-ban a hallgatok elsésorban
testnevel6tandruk magatartasat uta-
noztdk, ami els@sorban restriktiv-ko-
operativ nevelési stilusban nyilvanult
meg. Ez a stilus inkabb korlatozd, mint
egylittm(ikodé magatartast képvisel,
és valdszintileg e gyakori megoldésok
mogott a volt testnevelésorak sajatos
tartalma huzodik meg.

Az esetek masik felében a sziilé
konfliktusmegoldé képessége bizo-
nyult dominansnak, tehat a csaladi
hattér, a szil6 a restriktiv-inercias ne-
velési stilust kozvetiti a hallgatok em-
lékezetében.

Az anyat utanzd viselkedésformak
aranya elgondolkodtatd, hiszen felté-
telezés szerint az apa az otthoni szo-
cializacios folyamatban a korlatozo, a
szabalyozé magatartas kozvetitésének
a fészereplGje, ami természetesen nem
zarja ki az egyiittmtikodés képességét.
Azonban az elemzésbdl megéllapitha-
to, hogy a fiaknal a restriktiv-koope-
rativ megoldas kertilt el6térbe, és ezt a
mérleget azutan a lanyok a restriktiv-
inercias stilus felé forditjak. Figyelem-
remélté az is, hogy az apak lanyaikkal
kevésbé sikeresen képesek kezelni
konfliktusaikat, mint a fitkkal.

A tandr, illetve a sziil6 nevelési sti-
lusa csak a vizsgalt hallgatoktdl kapott
valaszok megoszlasaban tekinthetd
jellemzdnek.

Osszegezés

Az alaphipotézis — miszerint a vizs-
galt személyek formalédo konfliktus-
megoldo stilusara az iskolai kozeg, a
testnevel tandr van nagyobb hatassal
- beigazolodott. A kutatas eredményei
alapjan szintén igennel lehet valaszolni
a tovabbi hipotézisekre is.

A restriktiv nevelési stilus vezetd
szerepe tobb szempontbdl elgondol-
kodtato. Ez ugyanis egy korlatozé ne-
vel6i magatartas, ahol a tanar mindent
a képzés eredményessége érdekében
tesz, és igy a nevel6i munka hattérbe
szorul. Hordozza az egyiittmikodés
jeleit, de a probléma forrasanak mégis
mindig a tanulét tekinti, 6t marasztalja
el, és a fesziiltséget gyakran biintetés-
sel oldja fel. Ennél természetesen van
(és kell hasznalni) hatékonyabb konf-
liktuskezelési eljards is, de alkalmaza-
sara mégis sziikség van, pl. a hatékony
szervezés, a balesetmentes gyakorlds
érdekében.

A csaladi hatteret tekintve is jel-
lemz6 a restriktiv nevelési stilus, ami
a fitkndl a kooperativ, a lanyoknal az
inercias megoldassal egésziil ki. To-
vabbi érdekesség, hogy a hallgatonak
inkabb az iskolai kozegben volt alkal-
ma taldlkozni a pozitiv, egytttmikod-
ve fejleszteni kivand konfliktuskeze-
léssel. Ezért tehat nem mindegy, hogy
a kevésbé hatékony sziil6i magatartds
mellé milyen testnevelGtanari példat
tapasztal egy tanuld. Tobbek kozott
ezért is fontos a testnevelés szakos
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tanarjeloltek konstruktiv konfliktus-
megoldd képességét — akar egy kurzus
erejéig is — az eddigieknél konkrétabb
és hatékonyabb modon fejleszteni.

Felhasznalt irodalom

W Barath L.. ,Pohybové aktivity Studentov
Szegedskej Univerzity, ich uroven stresu
a syndromu vyhorenia.“ In: Medacta I.:
Inovdcie vo vede, technike a vzdeldvani. UKE,
Nitra, 2009, 404-411.

B Hammer A.: Konfliktus. Mi is az a konflik-
tus? http://www.eandh.hu/konfliktus_keze-
les/konfliktus.html [2014.04.10.]

M Sallai E. - Szekszardi J.: Emberi kapcsola-
tok. Munkafiizet és tandri kézikonyv. AKG
Kiadé, Budapest, 2000.

W Horvath-Szabo K.: Konfliktusmegoldé stra-
tégidk. Uj Pedagdgiai Szemle, 1994/11, 28-33.
W Németh Zs.: Az utdanpotldsban dolgozo lab-
darigé edzok konfliktus kultirdjdnak mintd-
zata. Doktori értekezés, Pécs, 2011.

W Morgan, G.: ,Erdekek, konfliktus és ha-
talom”. In: Balazs Eva (szerk.): Oktatdsme-
nedzsment. http://www.oki.hu/oldal.php?ti-
puscikk&kod=oktatasmenedzsment-
morgan-erdekek [2014.03.03.]

W Szatmari Z.: Szegedi testnevelés szakos hall-
gatok probléma- és konfliktuskezelése a neve-
lés stilusok tiikrében. PhD-értekezés, Veszp-
rém, 2007.

W Szekszardi J.: Utak és médok. Pedagigiai
kézikonyv a konfliktuskezelésrol. IFA-Magyar
ENCORE, 1998.

W Szoke-Milinte E.: Pedagégusok konflik-
tuskezelési kultiirdja. Uj Pedagogiai Szemle,
2004/1, 26-39.

W Vass M.: A tandri tevékenység, mint tandr-
képzési modell. Felséoktatasi Testi Nevelési
Konferencia, Veszprém, 1985, 369-371.

W Ungarné Komoly J.: A tanité személyiségé-
nek pedagégiai-pszicholégiai vizsgdlata. Aka-
démiai Kiad6, Budapest, 1978.

1. dbra: Nevelési stilusok tandr-sziil6 bontdsban
2. dbra: Tandr/sziil6 nevelési stilusa fiti-lany bontdsban



